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و  اسکناس  چاپ 
دولت  پاشی«  »پول 
دلیل  فدرال،مهمترین 
در  مسکن  قیمت  افزایش 
کانادا از نگاه کارشناسان

 
خیلی‌ها  نمی‌توانند درک کنند که چرا قیمت 
بحران  بدترین  طی  کانادا  در  مسکن  متوسط 
اقتصادی دنیا در چند دهه اخیر با افزایشی بیش 

از 17 درصدی مواجه شده است.

چنین چیزی در ظاهر  اصلا منطقی به نظر نمی‌رسد و پیش 
بینی های اولیه هم کاملا خلاف این بود. 

 برای این قضیه پاسخی وجود دارد و البته که پاسخ  صریح و 
نگران کننده است. واقعیت این است که  ما با واقعیتهای ناشی 
از پاندمی مواجه نشدیم و   پول چاپ کردن بانک مرکزی و 
“پول پاشی” شدید دولت فدرال توهم جدی در بازار مسکن  
نظر  به  واقعیت  از  دور  مسکن  قیمت  اگر  و  آورده  وجود  به 
می‌رسد ، شاید بتوان گفت اصلی ترین دلیل آن همین مسئله 

است . 

اوایل امسال، در حالیکه موج اول پاندمی شکل گرفت،‌ اون 
از چهره‌های  با تعدادی  سیدال رییس سازمان مسکن دولتی 
پیش‌بینی  از  آن‌ها  پیدا کرد.  لفظی  درگیری  املاک  صنعت 
سیدال مبنی بر اینکه قیمت مسکن در کانادا امسال با کاهشی 

معادل 9 تا 18 درصد مواجه خواهد شد، عصبانی بودند. 

سازمان‌های املاک و تعدادی از اقتصاددان‌های وام‌دهندگان 
آن‌ها  از  بعضی  نداشتند.  دیدی  چنین  وجه  هیچ  به  بزرگ 
افزایش  بحران  دوران  در  مسکن  قیمت  که  پیش‌بینی کردند 
می‌یابد و مثلا  بانک تی‌دی اعلام کرد قیمت 6 درصد بیشتر 

می‌شود.

حالا می‌بینیم نه تنها پیش‌بینی‌های بانک تی دی درست بود، 
بلکه به شدت رونق مسکن ماه‌های اخیر را دست کم گرفته 
مسکن   بخش  در  دولتی  سازمان  مهمترین  پس  چطور  بود. 
ماجرا را اشتباه تحلیل کرده بود چون هر چه باشد با توجه به 
میزان بالای بیکاری ایجاد شده  ، پیش‌بینی سیدال منطقی به 

نظر می‌رسید.

بیکاری،  نرخ  به  داشت  بود که  این  مسکن  شرکت  اشتباه 
درجات بدهی خانوار، درجات دستمزد و همچنین وام مسکن 
قیمت مسکن  تغییرات  پایه‌ای  می‌کرد که شاخصه‌های  نگاه 

هستند.

اما افرادی که درست حدس زدند  مولفه دیگری را در نظر 
داشتند.

آن‌ها درک کردند که قیمت مسکن امروز کاملا مبانی دیگری 
دارد. آن‌ها  واقعیت جاری سیستم مالی کانادا را می دیدند 
برنامه  بهار  فصل  در  کانادا  مرکزی  بانک  چطور  ؛اینکه 
»تسهیلات مالی« راه‌اندازی کرد و عملا  به این بهانه مقدار 
زیادی پول چاپ کرد تا بتواند بدهی‌های دولت و دیگر انواع 

بدهی را خریداری کند.
با انجام این کار، بانک مرکزی نرخ بهره را پایین برد و باعث 
شد دولت فدرال بتواند در دوران پاندمی هزینه بالایی بکند. 
در عین حال، نرخ‌های وام مسکن برای خریداران به شدت 

افت کرد.
شده  قرض گرفته  ارزان  که  جدید  پول  این  از  فدرال  دولت 
اضطراری  مالی  برنامه‌های حمایت  از  مجموعه‌ای  برای  بود 
استفاده کرد که بسیار بیشتر از درآمدی که مردم از دست داده 

بودند به آن‌ها پول می‌داد.
در  هفته  این  بانک کانادا  رویال  اقتصاددان  هوگ  رابرت 
گزارشی نوشت: »روی هم رفته، خانوارهای کانادایی در قالب 
برنامه‌های کمکی دولت از جمله CERB و دیگر انتقال‌ها در 
فصل دوم پول بیشتری )56 میلیارد دلار( نسبت به دستمزدی 
دلار(  میلیارد   23( بود  رفته  دست  از  پاندمی  خاطر  به  که 

دریافت کردند.«
او اضافه کرد: »به صورت خالص، درآمد قابل خرج خانوار 
در کانادا 11 درصد افزایش داشت. این به شدت قدرت خرید 

خریداران خانه‌ها را افزایش داد«.
مسکن کردند  قیمت  افزایش  از  صحبت  پیش‌بینی‌هایی که 
و درسی ساده  است  راه  در  ارزان  وام مسکن  می‌دانستند که 
ایالات  بانک مرکزی  از عملیات چاپ پول یک دهه پیش 

متحده را به یاد آوردند: ثروتمندان ثروتمندتر شدند.

آن موقع قیمت سهام و اوراق بهره و مسکن به شدت افزایش 
داشت که تا حدود زیادی به سود افرادی تمام شد که مالک 

سهام و اوراق بهادار و مسکن بودند.

مرکزی  بانک  توسط  عظیم  پول  کلی‌تر، چاپ  نظر  نقطه  از 
بحران  روی کل  هاله‌ای  شد  باعث  دولت  شدید  مخارج  و 

میانه  در  که حتی  برسد  حالتی  به  اقتصاد  و  بیفتد  اقتصادی 
به  سهام  بازار  اخیر،  دهه  چند  در  اقتصادی  افت  شدیدترین 
شدت رشد کند و قیمت مسکن حتی با وجود عدم اطمینان 

شدید نسبت به بدهی در آینده، رشد دو رقمی داشته باشد.

بزرگ‌ترین  افرادی که  پاندمی،  قرنطینه  دوران  در  همچنین 
ضربه را خوردند آن‌هایی بودند که کمترین درآمدها را داشتند 
و در بخش خدمات و شغل‌های قراردادی کار می‌کردند. آن 
افراد نمی‌توانند خانه بخرند. خوش‌بیبنان مسکن این حقیقت 
را نادیده گرفتند که کانادا 3 میلیون شغل را در فصل بهار از 

دست داد و تفکرشان درست بود.

است.  سخت  کاندو  بازار  برای  اوضاع  هنوز  حال،  این  با 
مالکان سرمایه‌گذار با سختی بیشتری می‌توانند واحدهای‌شان 
آن‌ها  از  خیلی  برای  دیگر  داشتن  کاندو  و  دهند  اجاره  را 
از  بسیاری  در  اخیر  هفته‌های  در  عرضه کاندوها  نمی‌ارزد. 
شهرها به شدت بالا رفته و وارد فازی شده که نشان از افت 

در آینده دارد.

بازار سهام هم که نسبت به انتخابات آمریکا نامطمئن است، 
در هفته‌های اخیر منفی شده‌ است. موج دوم کووید-19 هم 
باعث شده تعدادی از اقتصاددان‌ها بگویند اقتصاد در ماه‌های 

پایانی سال ضعیف‌تر خواهد شد.

داشته  زشت  بازگشتی  دوباره  حقیقت  است  ممکن  بنابراین 
باشد. اما تا آن موقع بازارهای سهام و قیمت‌های مسکن‌مان 
دوره‌ها  بهترین  در  که  هستند  این  از  حاکی  هنوز  احتمالا 

زندگی می‌کنیم.
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پس از دریافت ده میلیون 
دلار توسط عمر خضر،این 
بار خواهر او دولت کانادا 
را به دادگاه کشانده است

 
سابق  زندانی  خضر  عمر  بزرگ‌تر  خواهر 
کرده  شکایت  فدرال  دولت  از  بی  گوانتانامو 
پرواز  کانادا  به  نشده  داده  اجازه  او  به  چون 

کند.

زینب خضر جمعه در دادگاه فدرال یک درخواست تجدیدنظر 
ثبت کرد و خواستار این شد که  وزیر امنیت عمومی دولت 
فدرال  نام او را بلافاصله از لیست ممنوعیت ورود به کانادا 
او  کند  فکر  ندارد که  دلیلی  هیچ  دولت  گفت  او  بردارد. 

تهدیدی برای کشور است.

وی می‌گوید شهروند کانادایی است و در فوریه وقتی در اروپا 
بود و می‌خواست همراه پنج فرزندش به کانادا برگردد، اجازه 

ورود به هواپیما به او داده نشد.

لیستی که  از  نامش  این که  برای  وی  درخواست  سپتامبر  در 
برمبنای لایحه سفر هوایی ایمن کشور تهیه شده حذف شود، 

از سوی سازمان امنیت عمومی رد شد.

او ادعا می‌کند که این سازمان به او »هیچ دلیل منطقی ارایه 
نداده که نشان دهنده این شک باشد که وی در هر گونه تلاش 
یا عملی دست داشته که بتواند حمل‌و‌نقل عمومی را به خطر 
مرتکب  تا  هوایی کند  سفر  می‌خواست  او  اینکه  یا  بیندازد 

جرایم تروریستی شود.«

کشور  در  سال   41 خضر  بود که  شده  گزارش  بار  آخرین 
گرجستان همراه شوهر و فرزندانش زندگی می‌کند. در گذشته، 
او در حمایت از اسامه بن لادن صحبت کرده بود و به دنبال آن 

با وجود اینکه او مورد تحقیق قرار گرفت، هرگز متهم نشد.

علیه  »اتهام‌ها  آمده:  زینب  تجدیدنظر  درخواست  در 
و  سخن‌ها  تاریخچه  پایه  بر  تجدیدنظر  درخواست‌دهنده 
مشارکت‌های او بوده است. درخواست‌دهنده تجدیدنظر هرگز 
انجام  یا تهدید  در هیچ گونه عمل خشونت‌بار دست نداشته 
چنین کاری را نکرده است و کلماتش هرگز اثر برانگیختن یا 

تشویق کردن اعمال خشونت‌بار را نداشته‌اند.«

در درخواست تجدیدنظر آمده که او به خاطر پیشینه سخنان و 
دیدگاه‌های سیاسی وارد لیست ممنوعیت پرواز شده و این به 

معنی نادیده گرفتن حقوق او طبق قانون اساسی است.
همچنین ادعا شده که حق آزادی او زیر پا گذاشته شده است و 
این کار »با محدود کردن او در استفاده از حمل‌و‌نقل هوایی 
و  به کانادا  بازگشت  برای  او  قابلیت  به شدت  نتیجه  در  که 
دوباره متحد شدن با کودکانش مخصوصا در پاندمی فعلی را 

محدود کرده است« صورت گرفته است. 
با  خبرنگاران گفت  به  دوشنبه  عمومی  امنیت  وزیر  بلر  بیل 
وجود اینکه نمی‌تواند در مورد مسائل دادگاهی صحبت کند، 
با سازمان  از مسافران که در همکاری  »لیست‌های حفاظت 
حمل‌و‌نقل کانادا تهیه و مدیریت می‌‌شود با هدف حفظ امنیت 

و ایمنی تمام کانادایی‌ها تهیه می‌شوند.«

اعتراض  لیست  در  حضور  به  نسبت  کسی  »اگر  گفت:  بلر 
دارد، پروسه‌ای وجود دارد که برمبنای آن‌ می‌تواند نگرانی‌ها 
را مطرح کند و اگر از تصمیم گرفت شده خوشش نیاید پروسه 
را  مساله  فدرال  دادگاه  در  می‌تواند  که  دارد  وجود  دیگری 

مورد بررسی قرار دهد.«

خضر تحت وکالت باربارا جکمن وکیل شناخته‌شده تورنتویی 
مورد  در  موکلش  اجازه  بدون  نمی‌تواند  دارد که گفت  قرار 
در حال  پرونده صحبت کند. جکمن نگفت خضر  جزییات 
می‌تواند  او  به  دسترسی  اما گفت  می‌کند  زندگی  حاضر کجا 

سخت باشد.

عمر، برادر زینب، در دادگاه  به قتل یک سرباز آمریکایی در 
زمان عضویت در القاعده  در سال 2002 )یعنی زمانی که 
15 سال داشت(، اعتراف کرد. او در گوانتانامو بی  زندانی 
شد، در سال 2012 به کانادا منتقل و بعد به قید وثیقه آزاد 
شرایط  خواست  و  رفت  دادگاه  به   2017 سال  در  او  شد. 
آزادی مشروطش تغییر کند تا بتواند با خواهرش ارتباط برقرار 

کند.

عمرخضر بعدا به خاطر زیر پا گذاشتن حقوقش تحت قانون 
اساسی از دولت کانادا شکایت کرد. پرونده او در سال 2017 
می‌شود  مالی که گفته  تسویه  یک  و  معذرت‌خواهی  یک  با 

ارزشی معادل 10.5 میلیون دلار داشته به اتمام رسید.

زینب خدر قبلا همسر جاشوا بویل، مردی اهل اتاوا بود که 
همراه با همسر آمریکایی‌اش کیتلین کولمن در سال 2012 در 
حین سفر در افغانستان دستگیر شده بود. بعد از اینکه آن‌ها 
به کانادا بازگشتند، بویل متهم به حمله، حمله جنسی و زندانی 
کردن غیرقانونی شد. کولمن سال گذشته از این اتهامات تبرئه 

شد.
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جاستین ترودو در کنفرانس خبری در اتاوا: 
و  است  درست  آمریکا  در  رای گیری  روند 
انتخابات  آرای  شمارش  در  تقلب  ادعای 

آمریکا توسط ترامپ بی اساس است
جاستین ترودو، نخست وزیر کانادا با تاکید 
انتخابات،  و  رای گیری  در  درست  روند  بر 
جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  ادعاهای 
آمریکا را در رابطه با تقلب در شمارش آرای 

انتخابات آمریکا بی اساس خواند.

ترامپ با سخت شدن مسیر خود برای رسیدن 
به دور دوم ریاست جمهوری، عصر پنجشنبه 
بدون ارائه هیچ مدرکی از کاخ سفید اعلام 
ایالت‌های  از  برخی  در  آرا  شمارش  کرد که 
خواستار  و  است  بوده  غلط  و  متقلبانه  مهم 

توقف در شمارش آرا شد.

ترودو همچنین در پاسخ به این سوال که آیا 
دیدگاه ترامپ در رابطه با تقلب در شمارش 

و  بایدن  جو  توسط  آمریکا  انتخابات  آرای 
بدون  نه،  یا  است  درست  دموکرات  حزب 
داشت که  اظهار  دهد  پاسخ  مستقیم  اینکه 
مدیریت کرده  را  انتخاباتش  مرور  به  آمریکا 
یک  طی  امروز  که  نهادهایترودو  به  او  و 
به  اتاوا سخن می‌گفت،  در  کنفرانس خبری 
زبان فرانسوی نیز جمهوری خواهان آمریکا را 
درگیر یکسری مشکلات خواند و بیان کرد: 
»شمارش نتایج به زمان نیاز دارد. این چیزی 
است که در روند آمریکا پیش بینی می‌شود«. 

آمریکایی برای شمارش آرا اطمینان دارد

از  بسیاری  می‌داند  او  تصریح کرد که  ترودو 
مردم در دو طرف مرز کانادا و آمریکا مشتاقانه 
اما  هستند،  انتخابات  این  نتایج  انتظار  در 
اطمینان دارد که روند کار آن طور که باید در 

حال انجام است.

تماشای  حال  در  همه  »ما  داشت:  بیان  وی 

و  هستیم  متحده  ایالات  انتخابات  روند 
همچنان به نهادهای آمریکایی که فرایندهای 
داخلی خود را طی دهه‌ها و قرن ها مدیریت 
هوشیار  همچنان  اما  داریم،  اعتماد  کرده‌اند 
و  کانادا  منافع  از  بتوانیم  تا  بود  خواهیم 
ارزش‌های کانادایی در رابطه با نزدیک ترین 
شریک تجاری و همسایه‌مان حفاظت کنیم«.
نباید  اینکه  بر  تاکید  با  کانادا  وزیر  نخست 
داخلی یک  روند  در  در یک کشور خارجی 
اعلام  زمان  تا  باید  و  شود  وارد  انتخابات 
بود،  منتظر  انتخابات  نتیجه  روشن  و  رسمی 
بیان کرد: »من فکر می‌کنم خیلی مهم است 
بدون  جهان  سراسر  انتخابات  برگزاری  که 
مداخلات خارجی برگزار شوند. گاهی اوقات 
در گفتمان  می‌توانند  دوست  حتی کشورهای 
یک کشور  داخلی  فرایندهای  و  دموکراسی 
در  هم  ما  دلیل،  همین  به  باشند  تاثیرگذار 
رابطه با این انتخابات خیلی محتاطانه رفتار 

می‌کنیم«.

ترودو با تاکید بر روند درست رای گیری در انتخابات آمریکا، 
ادعاهای ترامپ را بی اساس خواند
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وکالتنـــــامه

در انتاریو، 3 نوع وکالتنامه 
در  دارد.  وجود   )POA(
این مقاله به شرح مختصری 
از انواع هر یک میپردازیم.

برای  مستمر  غیر  وکالتنامه 
اموال

این وکالتنامه در شرایط خاص و برای 
مدت زمان محدود استفاده می شود. 
به عنوان مثال، زمانی که فردی قصد 
دارد کشور را ترک نماید و شخص 
دیگری را برای انجام وظایف خاص 
خود برای مدت زمان مشخص تعیین 
خود  وکیل  اینصورت  در  نماید  می 
را از طرف وکالت دهنده مجاز می 

داند که در محدوده قرارداد وکالت و 
در زمان خاص تعیین شده اقدام نماید.

نوع  این  که  میباشد  ذکر  شایان 
می  لغو  خودکار  صورت  به  وکالتنامه 
اعطا کننده  فرد  صورتی که  در  شود 
)موکل( از لحاظ ذهنی و عقلی  ناتوان 
گشته و قادر به تصمیم گیری در اداره 
اموال خود نباشد. به همین دلیل بسیار 
مهم میباشد که وکالتنامه  مستمر برای 

املاک نیز در نظر گرفته شود.

وکالتنامه مستمر برای اموال

وکالت  کننده  اعطا  وکالتنامه  دراین 
جایگزین  گیرنده  تصمیم  )موکل( 
)وکیل( را مجاز می دارد تا از جانب 
وی در امور مالی عمل نماید، چنانچه 
اعطا کننده )وکیل( از لحاظ ذهنی یا 

فیزیکی قادر به عمل نباشد. 

وظایف وکیل: پرداخت صورتحساب؛ 
مورد  در  منافع  دریافت  تقاضای 
جسمانی؛  معلولیت  دارای  اشخاص 
جمع آوری حقوق بازنشستگی و درآمد 

سرمایه  سهام  بر  نظارت  ؛  دیگر  های 
دارایی  اینکه  از  اطمینان  و  گذاری؛ 
مهم  های  مسئولیت  دیگر  میان  در  ها 

محافظت می شوند.

در وکالتنامه مستمر شخص اعطا کننده 
اختیارات  کردن  محدود  در  )موکل( 
اموال  اداره  به  نسبت  جایگزین  وکیل 
دارای انعطاف پذیری بیشتری میباشد.

مراقبت  برای  وکالتنـــامه 
شخصی

گیرنده  تصمیم  به  وکالتنامه  این 
دهد  می  اجازه  )وکیل(  جایگزین 
شخصی  های  مراقبت  تصمیمات 
در  را  )وکیل(  اعطاکننده  جانب  از 
صورت عدم توانایی در اختیار بگیرد. 
مراقبت  به  مربوط  تصمیمات  این 
این  و درمانی و کیفیت  بهداشتی  های 
مورد  در  تصمیم  اگر  میباشد.  مراقبتها 
یک  در  پذیرش  یا  پزشکی  درمان 
یک  باشد،  مدت  بلند  مراقبت  مرکز 
نماید  تعیین  باید  بهداشت  متخصص 
اعطا  فرد  از  تصمیم گیری  قدرت  که 

کننده وکالت سلب شده است.
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راهپیمایی 2 هزار نفر در 
اعتراض  انتاریو در  آیلمر 
فاصله  و  ماسک  به 

اجتماعی
 

واقع  آیلمر  در خیابان‌های  نفر  هزار   2 حدود 
در انتاریو راهپیمایی کردند و شعار »برخیزید!« 
آن‌ها  دادند.  سر  است«  ضروری  »آزادی  و 
خواستار پایان تدابیر بهداشت عمومی از جمله 
اجتماعی  فاصله‌گذاری  و  ماسک  از  استفاده 

شدند و می‌گویند این تدابیر حقوق‌شان را زیر 
پا می‌گذارد.

معترضان که تحت حمایت گروه‌های دیگری قرار داشتند که 
برگزار  مشابهی  گردهمایی‌های  تورنتو  و  اتاوا  در  حال  به  تا 
کردند، نشانه‌هایی را در دست داشتند که می‌گفتند »حقایق 

بالاتر از ترس« و »نرمال جدیدی در کار نیست«.

مردم  شامل  بیشتر  شرکت کردند  راهپیمایی  در  افرادی که 
جوامع محلی بزرگ شهر می‌شدند.

هرما ون مپلن شپینک که از سن توماس آمده بود گفت: »من 
آمدم اینجا برای آزادی بایستم. آزادی اینکه دولت بیش از حد 
دست درازی نکند، آزادی گردهمایی با افرادی که دوست‌شان 

دارم و آزادی اینکه هر جا می‌خواهم بروم«.

این رخداد در همان روزی برگزار شد که انتاریو یک رکورد 
روزانه جدید 1132 مورد ابتلا به کووید-19 به ثبت رساند.

به  ابتلا  نرخ  بالاترین  آیلمر  شهر  نفر،   7500 جمعیت  با 
کروناویروس را در میان تمام جوامع محلی منطقه و بالاترین 
اینکه  وجود  با  حتی  دارد،  خود  بهداشت  منطقه  در  را  نرخ 
منطقه بهداشت عمومی جنوب غرب شامل دو شهرستان و دو 

شهر بزرگ‌تر می‌شود.

مسئولان بهداشت عمومی منطقه و مناطق نزدیک این اجتماع 
بزرگ  ترکیب یک جمعیت  و گفتند  را خطرناک خواندند 
و ماسک نزدن می‌تواند برای گسترش کروناویروس فاجعه‌بار 

باشد.

با  آیلمر  اهل  مادری  نودورف  توسط کیمبرلی  اعتراض  این 
حمایت هنری هیلدبرنت کشیش »کلیسای خدا« سازمان‌دهی 
شد. هیلدبرنت از آغاز پاندمی تا به حال مقابل تدابیر بهداشت 

عمومی و بسته شدن کلیسایش جنگیده است.

24No. 1031|Nov 12, 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

22 آبان 1399



CM
YK

CM
YK

25 No. 1031|Nov 12, 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

22 آبان 1399



CM
YK

CM
YK

26No. 1031|Nov 12, 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

22 آبان 1399



CM
YK

CM
YK

27 No. 1031|Nov 12, 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

22 آبان 1399



CM
YK

CM
YK

28No. 1031|Nov 12, 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

22 آبان 1399



CM
YK

CM
YK

29 No. 1031|Nov 12, 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

22 آبان 1399



CM
YK

CM
YK

30No. 1031|Nov 12, 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

22 آبان 1399



CM
YK

CM
YK

31 No. 1031|Nov 12, 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

22 آبان 1399



ترنس  یک  واقعاً  شما  آیا   
سکشوال هستید؟

نفر  هزار   ۱۰۰ هر  از  نفر   ۳۵۵ جهان  تمام  در 
ادعای ترنس سکشوال بودن دارند و طبق آمار، 
تعداد افراد ترنس سکشوال در ایران ۳۰ نفر از 

۱۰۰ هزار نفر است

 
ایران  در  ترنس سکشوال  هزار  می شود که ۲۴  زده  تخمین 
وجود دارد. اگر کسی را در اطرافیان خود می‌شناسید که در 
در هویت و گرایشات جنسی خود تردید دارد، به او متخصص 
اختلالات جنسی یا روانپزشک معرفی کنید تا مطمئن شود که 

واقعاً به کمک نیاز دارد یا تنها دچار توهم شده است.
.

افرادی  به  سکشوال  ترنس  کانادا،  هدهد  رسانه  به گزارش 
گفته می‌شود که احساس می‌کنند جنسیت آنها با ویژگی‌های 
به  اشتباه  در یک جنسیت  و  است  ناهمخوان  بیولوژیکیشان 

دنیا آمده‌اند.

با این حال تمایل به رفتار کردن به شیوه جنس مخالف لزوماً 
نشانه ترنس بودن نیست. بسیاری از افرادی که فکر می‌کنند 
رنج  روحی  یا  هورمونی  جنسی  مشکلات  از  هستند  ترنس 

می‌برند و در حقیقت ترنس نیستند.

مطابق آمار، از هر ۱۰۰ هزار ایرانی ۳۰ نفر ترنس هستند. 
با در نظر گرفتن جمعیت ۸۰ میلیونی، به عدد ۲۴ هزار نفر 

ترنس سکشوال در ایران می‌رسیم.
بیشتر بخوانید:

ایران صادر  با  گزارشگر / دستورالعمل مبادلات مالی کانادا 
شد

زادروز  در  ایرانی  پزشکان  لبخندهای  و  اشک‌ها   / رویدادها 
بوعلی سینا

اخبار جهان / مصاحبه سفیر ایران با آژانس ملی اطلاع رسانی 
ما، همه چیز درست  قانونی  رفتار  و  نیت  با حسن  اوکراین: 

پیش خواهد رفت

 نمایش بیشتر
برخی از افراد به دلیل اختلالات جنسی یا تحت تأثیر فیلم‌ها 
اشتباه  مواقع  اکثر  در  که  می‌دانند  ترنس  را  رسانه‌ها خود  یا 
است و آنها باید برای درمان به یک سکس تراپیست مراجعه 
کنند، زیرا ترنسکشوال واقعی باور دارد که جنسیت او اشتباه 

است و این تنها یک توهم نیست.

به اعتقاد بسیاری از کاربران، تعداد ترنس‌های واقعی بسیار 
سمت  این  به  توجه  جلب  خاطر  به  افراد  سایر  و  است  کم 
می‌روند چون نگاه‌ها به سوی افراد ترنس سکشوال زیاد است.

عده‌ای دیگر از کاربران نیز اعتقاد دارند برخی افراد به علت 

واقعی خود  از جنسیت  آسیب‌های روحی  یا  نادرست  تربیت 
دوری می‌کنند. آنها در حقیقت ترنسکشوال نیستند و تنها از 
جنسیتشان خسته شده‌اند و این امر در غرب بسیار رایج شده 

است.

با این حال تمایل به رفتار کردن به شیوه جنس مخالف لزوماً 
نشانه ترنس بودن نیست. بسیاری از افرادی که فکر می‌کنند 
رنج  روحی  یا  هورمونی  جنسی  مشکلات  از  هستند  ترنس 

می‌برند و در حقیقت ترنس نیستند.

مطابق آمار، از هر ۱۰۰ هزار ایرانی ۳۰ نفر ترنس هستند. 
با در نظر گرفتن جمعیت ۸۰ میلیونی، به عدد ۲۴ هزار نفر 

ترنس سکشوال در ایران می‌رسیم.
برخی از افراد به دلیل اختلالات جنسی یا تحت تأثیر فیلم‌ها 
اشتباه  مواقع  اکثر  در  که  می‌دانند  ترنس  را  رسانه‌ها خود  یا 
است و آنها باید برای درمان به یک سکس تراپیست مراجعه 
کنند، زیرا ترنسکشوال واقعی باور دارد که جنسیت او اشتباه 

است و این تنها یک توهم نیست.

به اعتقاد بسیاری از کاربران، تعداد ترنس‌های واقعی بسیار 
سمت  این  به  توجه  جلب  خاطر  به  افراد  سایر  و  است  کم 
می‌روند چون نگاه‌ها به سوی افراد ترنس سکشوال زیاد است.

عده‌ای دیگر از کاربران نیز اعتقاد دارند برخی افراد به علت 
واقعی خود  از جنسیت  آسیب‌های روحی  یا  نادرست  تربیت 
دوری می‌کنند. آنها در حقیقت ترنسکشوال نیستند و تنها از 
جنسیتشان خسته شده‌اند و این امر در غرب بسیار رایج شده 

است.
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سعودی  شاهزاده  خانه  از  سرقت 
در پاریس؛ ۶۰۰ هزار یورو کالای 

لوکس و جواهر دزدیده شد
 

سه  سعودی  خانم  شاهزاده  یک  :آپارتمان   
ماه بعد از آنکه وی پا به خانه لوکس پاریسی 
خود گذاشته بود طعمه یک سرقت حرفه‌ای به 

ارزش ۶۰۰ میلیون یورو شد.

از  یعنی کم‌تر  اوت  ماه  از  خانم که  شاهزاده 
ناحیه  در  خود  آپارتمان  به  پیش  ماه  چهار 
هشتم تقسیم بندی شهری پایتخت فرانسه پا 
گذاشته بود پنجشنبه شب هنگام بازگشت به 
خانه متوجه تخلیه منزل و کیف‌های لوکس، 
خز‌های شَنل و جواهراتی شد که کارشناسان 
مجموع آنها را به قیمت ششصد میلیون یورو 

ارزش‌گذاری کرده‌اند.

این  از  خود  گزارش  در  فرانسه  خبرگزاری 
پرونده  به  نزدیک  فرد  از یک  نقل  به  ماجرا 
اعلام کرد که دزد یا دزدان بدون شکستن قفل 
و ایجاد خسارت بر در ورودی وارد آپارتمان 
جورج  خیابان  در  که  شده‌اند  سرقت  محل 
پنجم در نزدیکی خیابان شانزه‌لیزه واقع شده 

است.

سرقت کاملا  این  در  شده،  یاد  منبع  به گفته 

برنامه ریزی شده تعدادی ساک زنانهِ مارک 
تولیدکننده  فرانسوی  )شرکت  »اِرمس« 
کالاهای لوکس( به ارزش هر یک ۱۰ تا ۳۰ 
هزار یورو به همراه یک ساعت مچی مارک 
مارک  با  خز  پالتوی  تعدادی  »کَارتیه«، 
»شَنل« و مقادیری جواهر دزدیده شده است.

ارزش کالاها  خصوص  در  شده  اعلام  مبلغ 
و  است  تقریبی  شده  ربوده  جواهرات  و 
ارزش واقعی کلیه اشیا به سرقت رفته توسط 

کارشناسان در حال بررسی است.

و  رفته  سرقت  به  امولش  سعوی که  شاهزاده 
نبرده‌اند یک  وی  از  نامی  البته خبرگزاری‌ها 
شدن  مواجه  از  پس  است که  ساله   ۴۷ زن 
در  اینک  و  شده  دچار شوک  سرقت  صحنه 

بیمارستان بستری است.

پرونده  این  برای  پاریس  عمومی  دادستانی 
مبارزه  ویژه  آغاز کرده و یگان  را  تحقیقاتی 
مامور  را  فرانسه  قضایی  پلیس  در  سرقت  با 

رسیدگی به این پرونده کرده است.

پلیس در تحقیقات اولیه به مردی شک کرده 
که شاهزاده خانم سعودی برای مدتی پذیرای 
به  قبلا  فرد گویا  این  بود.  منزلش  در  وی 
بود که  پیشنهاد کرده  میزبان خود  به  دفعات 
کالاهای لوکس را به وی بفروشد اما صاحب 

خانه این پیشنهاد‌ها را رد کرده بود.

گـرگ پیـر در زندان مشهد اعدام 
شد

 
قاتل معروف به »گرگ پیر« که پس از اغفال 
و آزار کودک 11 ساله مشهدی، او را به قتل 
رسانده بود، سپیده دم امروز در زندان مرکزی 

مشهدپای چوبه دار رفت.

خراسان،  اختصاصی  گزارش  به 
از  دلخراش  جنایت  این  پرونده 
سیزدهم بهمن سال 97 زمانی روی 
میز کارآگاهان اداره جنایی پلیس 
گاهی خراسان رضوی قرار گرفت  آ
که مردی نگران و هراسان به پلیس 
یافتن  برای  آنان  از  و  مراجعه کرد 
پسر گم شده اش کمک خواست. 
این مرد گفت: پسر 11 ساله ام به 
همراه  به  روز گذشته  مرتضی  نام 
بود که  بازی  حال  در  دوستانش 
یافتن  برای  نیامد.  منزل  به  دیگر 
او به همه جا سرزدم اما هیچ کسی 
از او خبری نداشت. دوستانش هم 
ظهر دیروز )دوازدهم بهمن( از او 
جدا شده اند و دیگر پسرم را ندیده 

اند!

به   است:  حاکی  خراسان  گزارش 

تلاش گروه  مرد،  این  شکایت  اعلام  دنبال 
یافتن کودک  برای  کارآگاهان  از  ای  ویژه 

مذکور آغاز شد.

باره  این  در  تحقیق  به  کارآگاهان  گروه 
پرداختند تا این که تلفن همراه کودک را در 
دست یکی از دوستان او یافتند و بدین ترتیب 
شد.  پیدا  ردیابی کودک  برای  مهمی  سرنخ 
این کودک 13 ساله مدعی شد مرد پیر سلاخ 
مادر  مهر  )بولوار  زیرکن  محله  در  نیز  او  که 
منطقه خواجه‌ربیع( سکونت دارد گوشی تلفن 

را به او داده است!

ساله   60 پیرمرد  سراغ  به  وقتی کارآگاهان 
مرتضی  با  خود  ارتباط  هرگونه  او  رفتند، 
همین  کرد که  انکار  را  شده(  )کودک گم 
موضوع ظن کارآگاهان را برانگیخت و افکار 
به  هولناک کشاند.  جنایتی  سوی  به  را  آنان 
پرونده  بود که  این گونه  خراسان،  گزارش 
رنگ جنایی به خود گرفت و ادامه عملیات با 
صدور دستورات ویژه ای از سوی قاضی ویژه 
و  شد  جدیدی  مرحله  وارد  مشهد  عمد  قتل 
بدین ترتیب کارآگاهان تحقیقات گسترده ای 
را با انجام بازجویی های تخصصی از پیرمرد 
محله  در  میدانی  بررسی‌های  و  شده  دستگیر 
زیرکن آغاز کردند.در این میان یکی دیگر از 
فاش کرد.  را  وحشتناکی  راز  محله  کودکان 
او و  به کارآگاهان گفت که پیرمرد سلاخ  او 
مخوف  باغی  به  را  دیگر  کودکان  از  برخی 
کشانده و مورد آزار و اذیت قرار داده است. 
او گفت: ظهر دوازدهم بهمن نیز مرتضی قرار 

بود یک قلاده سگ برای باغ پیرمرد ببرد!
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با به دست آمدن اسناد ومدارک انکارناپذیر 
پیرمرد،  عفت  منافی  خلاف  اعمال  از 
کارآگاهان به سرنخ هایی از جنایت رسیدند 
او  از  بازجویی  به  پلیسی  شیوه‌های  با  و 

پرداختند.

»گرگ پیر« که دیگر نمی توانست حقیقت 
به  لب  بعد  ساعتی  کند  کتمان  را  ماجرا 

ساله   11 قتل کودک  به  و  اعتراف گشود 
عفت  منافی  خلاف  عمل  انجام  انگیزه  با 

اعتراف کرد.

او سپس کارآگاهان را به محل دفن کودک 
در کوهپایه های روستای رباط خاکستری برد 
و با دستانش بخشی از خاک های میان دو 
تپه را جابه جا کرد که ناگهان جسد کودک 

نمایان شد.

اعترافات  پی  در  خراسان،  گزارش  به   
و کشف جسد،  قتل کودک  به  متهم  صریح 
باغ  در  وحشتناک  جنایت  این  جزئیات  او 
قتل  ویژه  قاضی  حضور  در  نیز  را  مخوف 
جنایی  پرونده  این  سپس  و  داد  شرح  عمد 
مشهد  دادسرای  در  کیفرخواست  صدور  با 

خراسان  یک  دادگاه کیفری  ششم  شعبه  به 
باتجربه  قضات  توسط  و  شد  ارسال  رضوی 
توجه  با  گرفت.  قرار  رسیدگی  مورد  دادگاه 
به اهمیت ماجرا و درخواست‌های مردمی و 
زاده  عابدین  قاضی  های  پیگیری  همچنین 
رضوی(  خراسان  مرکز  دادستان  )معاون 
محاکمه  برگزاری  به  تصمیم  دادگاه  رئیس 

علنی گرفت.

به  که  دادگاه  جلسه  در  گزارش،  بنابراین 
ریاست قاضی جواد شاکری برگزار شد، متهم 
تلاش کرد راه گریزی برای فرار از مجازات 
سوالات  مخمصه  در  چنان  او  اما  پیدا کند 
قضات دادگاه قرار گرفته بود که هر بار در 
گرداب جنایت هولناک خود دست و پا می 
زد و در نهایت مجبور به اعتراف می‌شد. قاتل 
پیر« در جلسه  محاکمه  به »گرگ  معروف 
هر  بودم که  محل گفته  های  بچه  به  گفت: 
کس یک قلاده سگ برای محافظت از باغم 
بیاورد مبلغ 50 هزار تومان می گیرد. آن روز 
هم »مرتضی« یک سگ گر)بیمار( آورد که 
به دردم نمی خورد اما من 10 هزار تومان به 
او دادم و رفت. اما وقتی با سوالات  رئیس 
دادگاه و مستشاران روبه رو شد اعتراف کرد 
و گفت: به بهانه دادن پول و مذاکره درباره 
سگ، او را به باغ کشاندم و هنگامی که قصد 
فریاد  و  مقاومت کرد  او  داشتم  را  آزارش 
کشید که من هم او را به درون استخر خالی 
از آب هل دادم. وقتی بیهوش شد ترسیدم و 
کمربندش را باز کردم و دور گردنش پیچیدم 
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که خفه شد. سپس با خودروی پی کی جسد 
او را به محل دفن در چند کیلومتری روستای 

رباط خاکستری بردم و دفن کردم.
دنبال  به  است،  حاکی  خراسان  گزارش 
ششم  شعبه  قضات  متهم،  صریح  اعترافات 
به  را  او  دادگاه کیفری یک خراسان رضوی 
قصاص نفس، 15 سال زندان و 100 ضربه 
شلاق )حد( محکوم کردند اما این رای مورد 
اعتراض وکیل مدافع وی قرار گرفت و برای 
بررسی دقیق تر به شعبه 29 دیوان عالی کشور 

ارسال شد.

از  پس  نیز  عالی  دیوان  قضات  حال  این  با 
رای  جنجالی،  پرونده  این  اوراق  مطالعه 
موازین  با  منطبق  را  دادگاه  سوی  از  صادره 
شرعی و قانونی تشخیص دادند و رای قضات 
کردند.  تایید  را  دادگاه کیفری  ششم  شعبه 
این  سرانجام  است،  حاکی  خراسان  گزارش 
مورد  آن  متهم  مجازات  جنجالی که  پرونده 
معاونت  به  بود  گرفته  قرار  عمومی  مطالبه 
وانقلاب  عمومی  دادسرای  احکام  اجرای 

مشهد رسید.
قصاص  حکم  اجرای  مقدمات  نهایت  در 
نفس  فراهم شد و بدین ترتیب قاتل کودک 
مرکزی  زندان  در  امروز  دم  سپیده  بی گناه، 

مشهد پای چوبه دار رفت.

نقض حکم برائت یک زن در قتل 
همسرش

 
زن جوان که از اتهام قتل همسرش با همدستی 
این  نقض  با  بود  شده  تبرئه  دوستش  برادر 
حکم از سوی دیوان عالی کشور بار دیگر پای 
است که  حالی  در  این  می‌رود.  محاکمه  میز 
حکم قصاص همدست وی تأیید شده است.

به‌گزارش خبرنگار حوادث »ایران«، رسیدگی 
با گزارش زنی که  از سال 92  این پرونده  به 
شد.  آغاز  شده  ناپدید  همسرش  بود  مدعی 
تحقیقات‌شان  این گزارش،  پس‌از  مأموران 
مرد گمشده  از  سرنخی  اما  کردند  آغاز  را 
ماند  مسکوت  سال‌ها  پرونده  و  نکردند  پیدا 
پلیس گزارش  به  بعد مردی  اینکه 5 سال  تا 
داد که در حیاط خانه‌اش که بتازگی خریداری 
است.  پیدا کرده  انسان  یک  اسکلت  کرده، 
پس از این خبر مأموران پلیس به محل رفته و 
برای شناسایی هویت اسکلت یافته شده آن را 
به پزشکی قانونی فرستادند.  مدتی بعد نظریه 
متعلق  جسد  داد  نشان  سازمان  این  پزشکان 
از  بیش  است که  ساله   40 حدوداً  مردی  به 

ترتیب  بدین  می‌گذرد.  او  مرگ  از  سال   5
کارآگاهان به سراغ مالک قبلی خانه رفتند و 
دریافتند وی زن جوانی بوده که پس از فروش 
خانه‌اش از تهران مهاجرت کرده و به یکی از 
شهرستان ها رفته است. همچنین مشخص شد 
ناپدید  قبل  وی همان کسی است که 5 سال 

شدن شوهرش را گزارش کرده بود اما با اینکه 
خبری از شوهرش به دست نیامده حدود یک 
سال و نیم قبل با مردی دیگر ازدواج کرده و 
صاحب فرزند نیز شده است. مأموران به این 
بازداشت  را  او  و  نام سیما ظنین شده  به  زن 
کرده و مورد بازجویی قرار دادند که در همان 
راز  دهنده  تکان  اعترافاتی  در  اولیه  مراحل 
اسکلت  و گفت:  فاش کرد  را  شوهرش  قتل 
امیر  است.  سابقم  همسر  سیامک  به  متعلق 
همسر فعلی‌ام او را به قتل رسانده و در حیاط 

خانه‌ام دفن کرده بود.

عنوان  بازجویی  بعدی  مراحل  در  متهم  این 
کرد: همسر سابقم مرد بد اخلاقی بود و مدام 

و با هر بهانه‌ای من را کتک می‌زد. آخرین بار 
وقتی با سیامک دعوایمان شد امیر که برادر 
دوستم بود برای وساطت به خانه‌مان آمد اما 
هم  با کمک  هم  وبعد  شد  درگیر  شوهرم  با 
باغچه  در  را  جسدش  و  کشتیم  را  سیامک 
این  از  بعد  دوسال  یکی  دفن کردیم.  خانه 

ماجرا هم با امیر ازدواج کردم و برای زندگی 
این اعتراف‌ها  با  به شهرستان همدان رفتیم. 
به قتل اعتراف کرد  بازداشت شد و  نیز  امیر 
دادگاه کیفری یک  دهم  در شعبه  متهمان  و 

استان تهران محاکمه شدند.

در این جلسه نماینده دادستان پس از قرائت 
مقتول  صغیر  فرزند  طرف  از  کیفرخواست 
برای متهمان درخواست مجازات کرد و پسر 
عاملان  قصاص  خواستار  نیز  مقتول  بزرگ 
از  متهمان  دفاع  از  پس‌  شد.  پدرش  قتل 
به  رأی  قضات  دادگاه  جلسه  پایان  در  خود 
تبرئه سیما دادند اما شوهرش امیر به قصاص 
محکوم شد. این حکم مورد اعتراض اولیای 

در  پرونده  بررسی  از  بعد  و  گرفت  قرار  دم 
دیوان عالی کشور حکم برائت زن جوان نقض 
را  او  عمل  عالی کشور  دیوان  قضات  و  شد 
مصداق مشارکت در قتل تشخیص دادند و به 
این ترتیب زن جوان به اتهام مشارکت در قتل 
یکبار دیگر در شعبه 10 دادگاه کیفری استان 
تهران محاکمه می‌شود. اما حکم قصاص امیر 

تأیید شد و بزودی اجرا خواهد شد.‌‌‌

دفن  برای  کیلومتری   ۷۵۰ سفر 
جسد

 
دختران  متهم  این  دهد  می  احتمال  پلیس   
دیگری را نیز اغفال کرده و یا به قتل رسانده 

باشد

دختری  قتل  اتهام  به  که  مسافربری  راننده 
مدعی  حالی  در  شده،  بازداشت  نوجوان 
رودخانه  را کنار  نوجوان   دختر  جسد  است 
ارس دفن کرده که هنوز جسد این دختر پیدا 
به  به گزارش »ایران«، رسیدگی  نشده است. 
ناپدید شدن دختر 15  دنبال  به  پرونده   این 
از مرداد سال گذشته در  نام شیما  به  ساله‌ای 
تحقیقات  وی،  خانواده  شکایت  با  و  تهران 
امور  دادسرای  هفتم  شعبه  بازپرس  دستور  به 
اولیه  بررسی‌های  در  شد.  آغاز  تهران  جنایی 
مشخص شد که شیما آخرین بار سوار بر یک 
خودرو پرشیا سفید رنگ شده و با شناسایی 
به پلیس  بهلول، وی  نام   به  صاحب خودرو 
احضار شد. وی مدعی شد مسافرکش است و 
این دختر را به عنوان مسافر سوار کرده و به 
نظام آباد برده است و دیگر خبری از او ندارد 
اما پلیس در بازرسی خانه وی وسایل متعلق 
به شیما را پیدا کرد. با این حال وی مدعی شد 
دختر نوجوان چون از خانه فرار کرده و جایی 
او  خانه  در  روزی  چند  نداشته،  ماندن  برای 
بوده و سپس رفته است. بدین ترتیب چند روز 
بعد این مرد آزاد شد. تا اینکه با گذشت بیش 
از یک سال با درخواست پدر شیما مبنی بر 
رسیدگی جدی به این پرونده و درخواست از 
دادستان تهران سرانجام به دستور رئیس قوه 
بازداشت  دوباره  بهلول هفته گذشته  قضائیه، 
اولیه  تحقیقات  در  که  میانسال  مرد  شد. 
ترک  را  خانه‌اش  شیما  بود  مدعی  همچنان 
راز  دستگیری  از  بعد  روز  است، یک  کرده 
ناپدید شدن دختر دانش‌آموز را برملا کرد. او 
این بار مدعی شد که دختر نوجوان به خاطر 
مصرف مواد مخدر فوت کرده و او از ترس 
دفن کرده  ارس  رودخانه  را  کنار  جسدش 
است. به دنبال این اعتراف، کارآگاهان پلیس 
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پس از هماهنگی‌های قضایی راهی محل مورد 
نظر شده اما موفق به کشف جسد نشدند. این 
دیگر   بار  روز گذشته  است  مرد که 60 ساله 

برای تحقیقات به دادسرای امور جنایی تهران 
حدود  شد  مدعی  بازجویی‌ها  در  و  منتقل  
750 کیلومتر را سفر کرده تا به رودخانه ارس 

برسد و جسد دختر نوجوان را کنار رودخانه 
متهم  رستمی،  بازپرس  دستور  به  دفن کند.  
دهم  اداره  کارآگاهان  اختیار  در  میانسال 
قرار  پایتخت  آگاهی  پلیس 
داده شد. همچنین بازپرس 
تحقیقات  دستور  جنایی 
درخصوص جرایم احتمالی 
دیگر مرد میانسال از جمله 
حتی  یا  اغفال  موضوع  
قتل دختران دیگر از سوی 

بهلول را صادر کرد.

‌گفت‌وگو با متهم

با شیما چطور آشنا شدی؟
هستم  سیار  راننده  من 
تهران  خیابان‌های  در  و 
سوار  مسافر  و  می‌زنم  پرسه 
می‌کنم. آن شب هم شیما را 
به عنوان مسافر در نزدیکی 
پارکینگ بیهقی سوار کردم 
دل  درد  به  راه شروع  در  و 
کرد و من که دیدم دختر بی 
پناهی است، او را به خانه‌ام 
در  دوهفته  حدود  بردم. 

خانه‌ام ماند.

نمی‌خواست  مدت  این  در 
از خانه‌ات برود؟

اصلًا حال خوبی نداشت و 
من هم اصراری برای رفتن 
او نداشتم. زمان‌هایی که از 
برای  می‌شدم،  خارج  خانه 
خارج  خانه  از  او  اینکه 
را  او  همسایه‌ها  و  نشود 
نبینند، در را قفل می‌کردم. 
مواد  هم  با  ما  حادثه  شب 
مصرف کردیم. صبح حدود 
ساعت 10 بود که از خواب 
بیدار شدم و دیدم که شیما 
را  نبضش  نمی‌کشد.  نفس 
نداشت.  نبض  اما  گرفتم، 
و  است  مرده  که  فهمیدم 

خیلی ترسیده بودم.

چرا به اورژانس یا پلیس خبر ندادی؟
ثابت کنم  می‌توانستم  چطور  بودم.  ترسیده 
که او بر اثر مواد فوت کرده است. از طرفی 
توضیح اینکه در خانه من چه می‌کرد، سخت 
بود. تا شب صبر کردم و حدود ساعت 12 
شب بود که جسد را داخل پتویی پیچیدم و 
روی صندلی عقب خودروام قرار دادم. بعد از 
آن به سمت شهر زادگاهم که یکی از شهرهای 
در  را  و جنازه  رفتم  است،  آذربایجان  مرزی 

کنار رود ارس دفن کردم.

تو  به  پلیس  750 کیلومتری  مسیر  این  در 
شک نکرد؟

را  مسیرها  از  بعضی  بودم،  بلد  را  راه  چون 
بیراهه می‌رفتم که گیر نیفتم.

چرا این همه راه برای دفن جسد رفتی؟
فکری که  تنها  داشتم،  آشنایی کامل  آنجا  با 
در آن لحظه به ذهنم رسید، این بود که جسد 
را آنجا دفن کنم. در این مدت دوبار دیگر به 

آنجا رفتم.

بازداشت  را  تو  مأموران  زمانی که  می‌گویند 
کردند، دختر جوان دیگری در خانه‌ات حبس 

بوده است؟
من  با  پلیس  دوبار  هر  ندارد.  صحت  اصلًا 
اول  بار  را احضار کرد.  و من  تماس گرفت 
تهران بودم که خودم را به اداره آگاهی رساندم 
از  بعد  بودم و  برادرم شهرستان  با  بار دوم  و 

این تماس فوراً به تهران آمدم.

خانه‌ات کشف  در  زنانه  جفت کفش  چند 
شده، متعلق به چه کسانی است؟

فقط کفش زنانه نبود. یک وانت لباس زنانه 
دوستانم  از  یکی  را  آنها  بود.  هم  دوم  دست 
منبع  و  می‌فروختم  من  و  بود  آورده  برایم 

درآمدم بود.

خبر ناپدید شدن شیما و فیلم‌هایی که پدرش 
در فضای مجازی منتشر کرده بود را ندیدی؟

و  پیگیری خبر  دنبال  سال  و  این سن  با  من 
فضای مجازی نیستم. برای همین اصلًا این 

اخباری که می‌گویید را ندیدم و نخواندم.‌
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موشــک  ســنگین  خریــد 
ــادا ــط کان ــدی توس پدافن

 
کانــادا اخیــرا اقدامــات گســترده ای را بــرای 
ــرده  ــاز ک ــود آغ ــی خ ــوان دریای ــت ت تقوی
اســت و در همیــن راســتا در روزهــای اخیــر 
دســت بــه خریــد هــای ســنگینی بــرای مجهز 
کــردن ایــن شــناورها بــا موشــک هــای 

ــت. ــرده اس ــدی ک پدافن

 کانادایــی هــا بــه صــورت کلــی 15 فرونــد شــناور را ســفارش 
 Canadian ــم ــه اس ــادا ب ــه در کان ــا ک ــن ناوه ــد. ای داده ان
Surface Combatant شــناخته مــی شــوند در حقیقــت بــر 
پایــه طــرح نــاو محافــظ تایــپ26 ســاخت انگلســتان توســعه 
پیــدا خواهنــد کــرد. وزن ایــن ناوهــا در حــدود 7800 تــن و 

طــول آن هــا نیــز در حــدود 151 متــر خواهــد بــود.
در دو خریــد اخیــر بــرای مســلح کــردن ایــن شــناورها کانادایــی 
هــا اقــدام بــه خریــد 100 تیــر موشــک پدافنــد هوایــی از مــدل 
Block IIIC 2-SM  از آمریــکا کــرده اســت کــه ایــن خریــد 
ــا احتســاب موشــک  ــه رو شــده و ب ــکا رو ب ــا موافقــت آمری ب
هــا و قطعــات یدکــی و خدمــات جانبــی ارزش ایــن قــرارداد 
در حــدود 500 میلیــون دلار خواهــد بــود. ایــن موشــک 
بــا بــرد 167 و ارتفــاع درگیــری 24 کیلومتــر از پرتــاب 
گرهــای عمــودی بــر روی ایــن ناوهــا پرتــاب شــده و در عیــن 
برخــورداری از سیســتم هــای راداری فعــال و نیمــه فعــال 
بــرای مرحلــه آخــر پــرواز بــه ســمت هــدف از سیســتم هــدف 
ــه در حــال حاضــر  ــرد. البت ــی ب ــره م ــز به ــرخ نی ــری فروس گی
ایــن موشــک هنــوز در حــال طــی کــردن مراحــل توســعه بــوده 
و هنــوز بــرای نیــروی دریایــی آمریــکا نیــز وارد خدمــت نشــده 
اســت. پیــش بینــی مــی شــود تحویــل بــه نیــروی دریایــی 
آمریــکا و البتــه کانادایــی هــا جایــی در حــدود پــس از ســال 

ــد. ــادی رخ بده 2023 می
 

خریــد دیگــر پدافنــدی کانادایــی هــا بــرای ایــن 15 نــاو 
 Sea ceptor ســری  بــرد  هــای کوتــاه  موشــک  جنگــی 
بــود کــه 25  MBDA خواهــد  اروپایــی  ســاخت کمپانــی 
ــلیک  ــودی ش ــای عم ــاب گره ــته و از پرت ــرد داش ــر ب کیلومت
مــی شــود. هنــوز جزییــات بیشــتری از قــرارداد ایــن موشــک 
ــر  ــا منتش ــده آنه ــام ش ــای تم ــا به ــا ی ــک ه ــداد موش ــل تع مث

ــت. ــده اس نش
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ــال  ــه دنب ــادا ب ــت کان دول
تبدیــل اقامــت موقــت بــه 
ــری از  ــرای جلوگی ــم ب دائ
مهاجــرت معکــوس اســت

 
ــاش  ــرودو در ت ــتین ت ــای جاس ــت آق دول
اســت تــا بــا اســتفاده از یــک تاکتیــک 
جدیــد، اثــرات مخــرب پَندمــی بــر مهاجــرت 
ــرای متقاعدســازی  ــد: تلاشــی ب را خنثــی کن
ــدم  ــرای ع ــهروندی، ب ــد ش ــان فاق خارجی

ــادا. ــروج از کان خ

ــه پیــش اعــام کــرد کــه دریافــت اقامــت دائمــی  دولــت هفت

را بــرای بیــش از ۱ میلیــون دانشــجوی موقــت، نیــروی کار، و 
پناهنــدهٔ ســاکن در داخــل کانــادا آســان می‌کنــد تــا آنهــا راهــی 

بــرای دریافــت شــهروندی دائــم کانــادا داشــته باشــند.

مارکــو مندیســینو، وزیــر مهاجــرت کانــادا می‌گویــد ایــن 
تاکتیــک بــرای جبــران اثــر کاهشــی پندمــی بــر ورود مهاجــران 

ــد، بســیار معقــول اســت. جدی

»مــا نســبت بــه افــرادی کــه همیــن حــالا داخــل کشــور هســتند 
دارنــد، احســاس مســئولیت می‌کنیــم و  اقامــت موقــت  و 

ــم.« ــان کنی ــا آس ــهروندی آنه ــرای ش ــم راه را ب می‌خواهی

کاهــش مهاجــرت، یکــی از آســیب‌های اقتصــادی بــزرگ 
ــر  ــادا را ضعیف‌ت ــاد کان ــه اقتص ــه بدن ــت ک ــد-۱۹ اس کووی
کــرده اســت. اقتصــادی کــه تکیــه‌اش بــر افزایــش نیــروی کار 
و بــه تبــع آن، افزایــش تقاضــای واقعــی در شــهرهای بــزرگ 
اســت. بــرای مثــال در تورنتــو، کاهــش مهاجــران جدیــد، 

ــت. ــده اس ــا ش ــازار آپارتمان‌ه ــکنندگی ب ــث ش باع

کانــادا هــر ســال مهاجریــن جدیــدی را بــا اقامــت موقــت 
ــای  ــاهد اعط ــال ۲۰۱۹ ش ــد. در س ــی جــذب می‌کن ــا دائم ی
ــاه نخســت  ــی در ۶ م ــم ول ۱۹۰,۹۵۲ اقامــت موقــت بوده‌ای

ــم. ــد داری ــورد جدی ــط ۱۸,۲۲۱ م ۲۰۲۰ فق

اعطــای شــهروندی دائمــی نیــز کاهــش یافتــه بــه شــکلی کــه 
بیــن ژانویــه تــا آگوســت فقــط ۱۲۸,۴۳۰ نفــر آن را دریافــت 
کرده‌انــد کــه نصــف آمــار پارســال اســت. کانــادا امســال 

۱۵۰,۰۰۰ مجــوز شــهروندی دائمــی خواهــد داد در صورتــی 
کــه هدفــش ۳۴۱,۰۰۰ مــورد بــود.

ــات ضــروری  ــه بخــش خدم ــوط ب ــن مرب ــیاری از مهاجری بس
فشــار  هم‌اکنــون  کــه  هســتند  درمــان  و  بهداشــت  مثــل 
ــای  ــت. اعط ــه اس ــرار گرفت ــش ق ــن بخ ــر ای ــایی ب طاقت‌فرس
اقامــت دائــم بــه شــهروندان موقــت، می‌توانــد برخــی نیازهــای 
ــای  ــد و چالش‌ه ــع کن ــد-۱۹ را رف ــور در بحبوحــه کووی کش

ــد. ــام ببخش ــز التی ــدت را نی ــور در بلندم ــی کش جمعیت

ســریع  بررســی  »بــا  می‌گویــد:  کانــادا  مهاجــرت  وزیــر 
مخــزن متقاضیــان مهاجــرت داخلــی می‌توانیــم کارگــران، 
ــدا  ــادا را ج ــاکن در کان ــر س ــدگان ماه ــجویان، و پناهن دانش
کنیــم و آنهــا را در بخش‌هــای ضــروری اقتصــاد بــه کار 

بگیریــم تــا اقامــت دائمــی دریافــت کننــد.«

ــادا، دانشــجویان خارجــی جذابیــت زیــادی  ــرای دولــت کان ب
دارنــد کــه هــم بــه جوان‌شــدن جمعیــت کمــک می‌کننــد 
ــتا  ــن راس ــود. در ای ــد ب ــر خواه ــا راحت‌ت ــتغال آنه ــم اش و ه
ــه دانشــگاه‌ها اجــازهٔ تمدیــد اقامــت دانشــجویان در  دولــت ب
ــد-۱۹  ــت پروتکل‌هــای کووی ــا رعای ــی ب کمپ‌هــای تحصیل

را داده اســت.

ــد: »دانشــجویان خارجــی جــوان، معمــولا  مندیســینو می‌گوی
ــا  ــغلی ب ــکاف‌های ش ــردن ش ــر ک ــرای پ ــی ب ــای خوب گزینه‌ه
دیــد بلندمــدت هســتند و در طــول عمــر خــود کمــک بزرگــی 

بــه اقتصــاد می‌کننــد. از ایــن رو جذابیــت بیشــتری بــرای 
ــد داشــت.« انتخــاب خواهن
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دو خانواده در یک خانه؛ 
راهکار تازه برای تهرانی 

ماندن!

به  نمی‎توانند  که  خانواده‌هایی  روزها  این 
تنهایی اجاره‌بهای یک واحد آپارتمان را تأمین 
و مجبورنشدن  پایتخت  ماندن در  برای  کنند، 
به حاشیه‌ها، حاضر می‌شوند بی‌خیال  به کوچ 
مفهوم حریم خصوصی شوند و یک خانه را با 
خانواده دیگری اجاره کنند تا اجاره‌بهایی که 

باید هر ماه بدهند، نصف شود.

مستأجران  می‌گفتند؛  خوش‌نشین  اجاره‌نشین  به  روزگاری   :
داشتند  دوست  خانه‌ای که  می‌خواست  دل‌شان  جایی که  هر 
را اجاره و یکی دو سالی زندگی می‌کردند، حالا باید گفت 
هم‌نشینم باش تا چرخ زندگی بچرخد. وقتی هم که آن خانه 
خانه  یک  به  و  جمع کرده  را  بندیل  و  بار  می‌زد  را  دل‌شان 
بهتر می‌رفتند. حقوق‌ها و درآمد‌ها کفاف گذران زندگی و این 
می‌داد،  راحتی  به  را  سکونت  محل  انتخاب  در  تنوع‌گرایی 
حالا، اما از آن روزگار فقط یک خاطره شیرین به یاد مانده 
که شاید معدود افراد جامعه بتوانند سبک زندگی‌شان را مثل 

آن پیش ببرند
 

این روز‌ها دیگر همه اول به جیب‌شان نگاه می‌کنند؛ نه محله 
و منطقه و چشم‌انداز و متریال و امکانات آپارتمان‌ها؛ حساب 
جیب‌شان را در می‌آورند و به بنگاه‌های معاملات ملکی برای 

پیدا‌کردن خانه اجاره‌ای می‌روند.

در ایامی که نرخ تورم عددی غیر قابل باور است و خانه‌دارشدن 
برای بسیاری از اقشار جامعه رویا شده، دیگر عجیب نیست 
اجاره  هم  را  پشت‌بام‌هایشان  و  انباری  مالکان  بشنویم  که 
می‌دهند تا کارگری که حقوقش کفاف تأمین خورد و خوراک 

را هم به زور می‌دهد، شب‌ها جای خواب داشته باشد.

آپارتمان‌های  بشنویم  اگر  نیست  عجیب  دیگر  روز‌ها  این 
لوکس مناطق متوسط و بالای شهر خالی مانده، اما بنگاه‌ها 
در اجاره ‌‎خانه در حاشیه شهر کار و بارشان سکه است. این 
روز‌ها حتی دیگر نباید تعجب کنیم وقتی می‌شنویم در مناطقی 
از همین کلانشهر تهران هستند خانواده‌هایی که وقتی می‌بینند 
نمی‌توانند به تنهایی اجاره‌بهای یک واحد آپارتمان را تأمین 
کنند برای اینکه بتوانند در پایتخت بمانند و مجبور به کوچ 
حریم  مفهوم  بی‌خیال  می‌شوند  حاضر  نشوند،  حاشیه‌ها  به 
خصوصی شوند و یک خانه را همراه خانواده دیگری اجاره 

کنند تا اجاره‌بهایی که باید هر ماه بدهند، نصف شود.

در  اجاره‌ها  نرخ  نجومی  افزایش  و  اجاره  بازار  درتب‌وتاب 
تأمین  پس  از  دیگر  مستاجران  از  بسیاری  اخیر،  سال  یک 
حال  در  کلانشهر‌ها  از  خیلی‌ها  برنمی‌آیند.  کرایه‌های گران 
کوچ هستند تا حداقل در حاشیه شهر‌ها بتوانند سرپناهی برای 
خود و خانواده‌شان پیدا کنند. بسیاری دیگر از مناطق بالای 
شهر به چند منطقه پایین‌تر رضایت می‌دهند تا در شهری که 
در  اما  بمانند.  هستند،  آشنایانش  و  فامیل  همه  و  محل کار 
این میان پدیده‌های جدیدی هم به وجود آمده که زندگی دو 

خانواده در یک خانه یکی از آنهاست.

حاشیه‌نشین یا هم‌نشین؟

 
هم‌نشینی  یا  حاشیه‌نشینی  به  خوش‌نشینان  است که  غم‌انگیز 
در یک خانه رسیده‌اند. شواهد میدانی از بازار اجاره به‌ویژه 
حتی  و  فلک کشیده  به  سر  قیمت کرایه‌خانه‌ها  تهران که  در 
برخی گزارش‌ها حاکی از افزایش قیمت اجاره‌ها تا بیش از 
۵۰درصد است، نه‌تنها گویای این حقیقت تلخ است بلکه داد 
از بنگاهداران هم درآورده است. رخ فروز در بنگاه معاملات 
او می‌گوید:  ملکی در منطقه فردوس تهران فعالیت می‌کند. 
امروز هم شایع  افزایش وحشتناک اجاره‌بها  »گرانی خانه و 
است و هم شایعه؛ یعنی یک پدیده‌ای اتفاق افتاده که واقعی و 

منطقی نیست. دلالانی که در بنگاه‌ها هستند یکی از مهم‌ترین 
دلیل این تب و تاب هستند.

خانواده‌ای که سال‌ها در منطقه شلوغ بلوار فردوس و اطرافش 
این  در  فرهنگی زندگی  با سبک و سیاق  و  بوده  اجاره‌نشین 
محله‌ها خو گرفته، با این فشار عظیم در افزایش قیمت اجاره 
گاه به حومه غربی تهران  دیگر نمی‌تواند اینجا بماند و ناخودآ
مثل گرمدره و وردآورد کوچ می‌کند. این‌ها ظاهر ماجراست که 
شاید ساده به نظر برسد، اما تأثیرات روانی و اجتماعی همین 

کوچ‌های اجباری گریبان‌گیر کل جامعه خواهد شد.«
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دلال‌بازی با زندگی و آرامش مردم

بی‌تقصیر  آشفته‌بازار  این  آمدن  وجود  به  در  مسئولان  قطعا 
نیستند؛ اما این فعال حوزه مسکن مقصران اصلی را دلالان 
ملک  معاملات  شغلش  که  فردی  »یک  می‌داند:  مسکن 
نیست، سرمایه‌ای وارد این بازار متشنج می‌کند؛ مثلا ما هم 
دلال مسکن داریم که شاغل در بازار آهن است و هم پزشک 
متخصص که در کنار طبابت خانه خرید و فروش می‌کند تا 
یک شبه به سود‌های میلیاردی برسد. شکاف نظارتی در این 
گونه دلال‌بازی‌ها این است که این افراد بدون پرداخت یک 
ریال مالیات سود‌های هنگفت به جیب می‎زنند. همین افراد 

باعث گرانی خانه می‌شوند.«

این روز‌ها شاید ۳-۴ مورد خانواده مراجعه کنند برای خرید 
همین  بنگاه‌ها  به  مراجعه‌کنندگان  بیشتر  مسکن،  اجاره  یا 
دلالانی هستند که دنبال سودکردن از خرید و فروش خانه‌اند. 

رخ فروز می‌گوید:
 »همین افراد در تعیین نرخ مسکن تأثیر مستقیم می‌گذارند و 

هیچ نظارت بازدارنده یا محدودکننده‌ای هم وجود ندارد که 
با وضع مالیات‌های سنگین  یا دست کم  را بگیرد  جلویشان 
جلوی دلال‌بازی بسیاری از سودجویان در بازار مسکن گرفته 

شود.«
 

چرا راضی به قبول هم‌خانه می‌شوند

تهران  غرب  جنوب  در  ملکی  معاملات  یک  در  هدایتی 
اجتماعی گران‌شدن  و  روانی  تأثیرات  درباره  او  کار می‌کند؛ 
مشتری  تقریبا  روز‌ها  »این  می‌گوید:  خانه  خرید  و  اجاره‌بها 
برای خودش  یعنی کسی که  نداریم؛  برای خرید خانه  عادی 
دنبال خرید خانه باشد. مواردی که هست دلالانی هستند که 
به رویش کشیده و ظرف  را می‌خرند و دستی  آپارتمان  مثلا 
یک ماه به فرد دیگری می‌فروشند و در این میان ۳۰۰ میلیون 

سود می‌کنند.«

اجاره‌خانه  پدیده  مسکن،  معاملات  حوزه  فعال  این  برای 
مشارکتی یا هم‌نشینی دو خانواده در یک خانه غریب نیست: 
»بله دیده‌ام؛ خانواده نمی‌تواند از پس اجاره‌بهایی که ناگهان 

دوبرابر شده بربیاید، به همین علت خواهر یا برادرش را در 
پرداخت کند.  او  با کمک  را  اجاره  تا  می‌کند  خانه شریک 
و  داشتند  فامیلی  نسبت  زوج که  دو  بود که  هم  مورد‌هایی 
یک  شهر  مرکز  به  نزدیکی  برای  بودند  آمده  شهر  حاشیه  از 

آپارتمان دو خوابه را با هم اجاره کردند.«

او ادامه می‌دهد: »برای خود من به‌شخصه قابل قبول نیست 
از  هم  شوم  شریک  دیگری  افراد  یا  فرد  با  را  خانه‌ام  که 
ایجاد  فرهنگی  هم مشکلات  و  نیست  درست  اعتقادی  نظر 
می‌کند. البته این معاملات به این شکل که مالک خانه را به 
دو خانواده اجاره دهد، قانونی نیست. طرف حساب مالک 
یک خانواده است، ولی در اصل دو خانواده یا یک خانواده 

و یک فرد دیگر در آن سکونت دارند.«

از اجاره انباری و پشت بام تا هم‌خانه‌شدن با دیگران

محاسبه  اجاره‌بها  نرخ  ملک،  ارزش  یک‎چهارم  معمولا 
وضعیت  فهمید  می‌توان  سرانگشتی  حساب  یک  با  می‌شود. 
اجاره مسکن این روز‌ها چگونه است. از رخ فروز هم در مورد 
منطقه‌ای که  در  من  را  »این  می‌پرسیم:  مشارکتی  اجاره‌خانه 
فعال هستم ندیدم؛ اما شنیدم که در مناطق پایین‌تر حتی این 
اتفاق هم می‌افتد که یک خانه را دو خانواده اجاره کرده باشند 
تا بتوانند اجاره‌اش را بپردازند؛ همان طور که قبل از این هم 
اجاره‌کردن انباری و پشت‌بام‌ها را برای جای خواب افراد یا 
حتی زوج‌ها دیده بودیم. این‌ها تأثیرات اجتناب‌ناپذیر تورمی 
از آسیب‌های  مسکن است. متأسفانه ما در کارمان گوشه‌ای 
اجتماعی هستیم. زن و شوهرانی که با شنیدن نرخ‌ها کارشان 
به بحث و دعوا کشیده می‌شود. متأسفانه در این میان مالک‌ها 
هم اغلب بر اساس نرخ روز میزان اجاره را تعیین می‌کنند و 

کمتر کسی با جیب مستأجرش راه می‌آید.«
 

کنار می‌آیند، اما سرخورده می‌شوند و مستعد ناهنجاری‌ها

کوچ جمعیتِ اغلب آسیب‌پذیر به حاشیه شهر‌ها تقریبا در دهه 
گذشته بیشتر شد. در سال ۹۷ به دلیل گرانی‌ها یک‌میلیون نفر 
مستأجر از شهر‌های بزرگ کوچ کرده و به جمعیت حاشیه‌نشین 
کشور اضافه شدند. بدون شک این رقم در یک‌ونیم سال اخیر 
فعلی،  اقتصادی  بحران  و  باورنکردنی  تورم  نرخ  به  توجه  با 
چند برابر شده و به نگرانی‌ها نسبت به تبعات اجتماعی این 
جمعیت  سرازیرشدن  و  معکوس(  )مهاجرت  مهاجرت  نوع 
شهر‌ها به سمت حاشیه شهر‌ها و شهر‌های اقماری دامن می‌زند؛ 
پدیده‌ای که در بلندمدت آسیب‌های اجتماعی جبران‌ناپذیری 

را بر جای می‌گذارد.

نوع  »این  می‌گوید:  اجتماعی،  پژوهشگر  جلالی،  مینا 
مهاجرت‌ها منشأ اقتصادی دارد و از تبعات فقیرترشدن مردم 
مسائل  رشد  می‌کند.  ایجاد  مشکل  هزاران  خود  با  و  است 
آن  از  خانواده  و کژکارکرد‌های  بزهکاری  چون  اجتماعی، 
جمله است. هم‌چنین درباره پدیده زندگی دو خانواده در یک 
خانه مشترک برای تأمین اجاره‌بها نیز می‌گوید: »اصلا بعید 
نیست که این چیز‌ها باب شود. متأسفانه فشار زیادی بر بدنه 
جامعه به‌ویژه در شهر‌های بزرگ وجود دارد و ممکن است 
با  باشند.  اینچنینی هم  راه‌حل‌های  دنبال  فشار  برای کم‌شدن 
این حال از نظر فرهنگی پذیرش شریک در حریم خصوصی 
خانه به این راحتی نیست و بدون شک بدون مشکل و آسیب 
تا  زندگی گرفته  خرج  و  اقتصادی  مباحث  از  بود؛  نخواهد 
در کوتاه‌مدت  افراد  عقیدتی.  اختلافات  و  اخلاقی  مباحث 
شاید سعی کنند خودشان را با شرایط وفق بدهند، اما نوعی 
احساس سرخوردگی از نظر روانی در آن‌ها ایجاد می‌شود که 

باعث بروز ناهنجاری‌های جدی‌تر خواهد شد.«

حالا تمام چشم امیدمان به کاهش نرخ دلار و در پی آن پایین 
آمدن قیمت مسکن است، تا دیگر شاهد چنین اخباری نباشیم.
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واریس پا؛ چرا زنان بیشتر 
درگیر هستند

به  و  مردم  درگیری‌های  جمله  از  پا  واریس 
ویژه زنان است. ما در این مطلب سعی بر این 
را  همه  روز‌ها  این  که  مشکلی  این  که  داریم 
درگیر خود کرده بررسی کنیم و راه‌حل‌ها و 
با شما در  را  با آن  متناسب  شیوه‌های درمانی 

میان بگذاریم.

 واریس پا از جمله درگیری‌های مردم و به ویژه زنان است. 
چراکه واریس پا علی رغم اثر منفی بر زیبایی پوست که باعث 
کاهش اعتماد به نفس مبتلایان می‌شود، برای اکثر بیماران 
مشکلات دیگری را نیز ایجاد می‌کند که از جمله می‌توان به 
درد پا و سنگینی پا، بی قراری پا، متورم شدن مچ پا در اثر 

ایستادن طولانی مدت و گرفتگی عضله‌های پا اشاره کرد.

گاهی حتی ممکن است فرد را از انجام فعالیت‌های روزانه‌ی 
خود هم عاجز کند. به طور مثال شخصی که از واریس پا رنج 
پا‌های خود  روی  می‌تواند  به سختی  مواقع  بعضی  در  می‌برد 
بایستد. ما در این مطلب سعی بر این داریم که این مشکلی که 
این روز‌ها همه را درگیر خود کرده بررسی کنیم و راه‌حل‌ها و 
شیوه‌های درمانی متناسب با آن را با شما در میان بگذاریم. 

با ما همراه باشید.
 

واریس پا چیست؟

واریس پا یا عروق عنکبوتی، شایع‌ترین بیماری عروقی انسان 
است که اغلب زنان باردار و افراد مسن به آن مبتلا هستند. 
به سیاهرگ‌های بزرگی که ورم کرده و به هم پیچیده اند و به 
رنگ‌های آبی، قرمز یا به رنگ خود پوست روی سطح پوست 
عنکبوتی  عروق  می‌گویند.  واریسی  رگ‌های  می‌شوند  ظاهر 

معمولُا شبیه شبکه‌ی تار عنکبوت دیده می‌شوند.

عروق واریسی علاوه بر ایجاد ظاهری نازیبا در پاها، ناراحتی 
مواقع عوارض  بعضی  در  و حتی  ایجاد می‌کنند  نیز  شدیدی 
باز در  بروز لخته‌های خونی و زخم‌های  ناخوشایندی، چون 

پا را در پی دارد.

چرا رگ‌های پا واریسی می‌شوند؟

ضعف یا آسیب دیدگی دریچه‌های رگ‌ها می‌تواند منجر به 
واریسی شدن آن‌ها شوند. سرخرگ‌ها خون را از قلب به بقیه 
بافت‌های بدن می‌رسانند و سیاهرگ‌ها خون را از سرتاسر بدن 
است.  گردش  در  دائما  خون  بنابراین  برمی‌گردانند  قلب  به 
به قلب، سیاهرگ‌های  بدن  از سرتاسر  برگرداندن خون  برای 
پا باید بر جاذبه زمین نیز غلبه کنند. انقباضات عضله‌های پا 
همانند پمپ عمل کرده و دیواره الاستیک رگ‌ها به برگشت 
خون به قلب، کمک میکند. دریچه‌های کوچک موجود در 
می‌شود  باز  قلب،  به سمت  عبور جریان خون  با  سیاهرگ‌ها 
و سپس بسته می‌شود تا از برگشتن خون جلوگیری کند. اگر 
عقب  به  خون  ببینند،  صدمه  یا  شوند  دریچه‌ها ضعیف  این 
برگشته و در سیاهرگ محبوس می‌شود و منجر به کشیدگی یا 

پیچ‌خوردگی سیاهرگ می‌شود.
عوامل موثر در واریسی شدن رگ‌ها

سن: خطر واریسی شدن رگ‌ها با افزایش سن بیشتر میشود. 
افزایش سن باعث تخریب دریچه‌های سیاهرگ‌ها که به تنظیم 
تخریب  این  نهایت  در  میشود.  میکنند،  خون کمک  جریان 
بدهند  اجازه  و  نکرده  عمل  درست  دریچه‌ها  میشود  باعث 
به داخل رگ  برود  به سمت قلب  باید  از خونی که  مقداری 

بازگردد.

جنسیت: زنان بیشتر احتمال دارد که دچار مشکل رگ‌های 
واریسی شوند. تغییرات هورمونی در دوران بارداری، پیش از 
قاعدگی و یائسگی میتواند یک عامل زمینه ساز باشد چرا که 
هورمون‌های زنانه باعث شل شدن دیواره سیاهرگ‌ها میشوند. 
میتوانند  بارداری  ضد  قرص‌های  مانند  هورمونی  درمان‌های 

احتمال واریسی شدن رگ‌ها را بیشتر کنند.

می‌یابد.  افزایش  بدن  در  خون  حجم  بارداری  در  بارداری: 

این تغییر به رشد جنین کمک میکند، اما علاوه بر آن، یک 
به  نیز  را  پا  رگ‌های  شدن  بزرگ  یعنی  ناخوشایند  عارضه 
دنبال دارد. تغییرات هورمونی در دوران بارداری نیز میتواند 

در این زمینه نقش داشته باشد.
 

سابقه خانوادگی: اگر اعضای دیگر خانواده رگ‌های واریسی 
داشته باشند احتمال آن در شما بیشتر است.

رگ‌ها  بر  بیشتر  فشار  آمدن  وارد  باعث  وزن  اضافه  چاقی: 
میشود.

ایستادن یا نشستن به مدت طولانی: اگر مدت طولانی در یک 
حالت قرار داشته باشید، جریان خون در سرتاسر بدن به خوبی 

برقرار نمی‌شود.

علائم رگ‌های واریسی چیست؟

رگ‌های واریسی ممکن است هیچ دردی ایجاد نکنند. علائم 
آن عبارتند از:

آبی یا بنفش شدن رگ‌ها
پیچیده شدن یا برآمده شدن رگ‌ها

است  میشوند ممکن  دردناک  واریسی  هنگامی که رگ‌های 
علائم زیر را ایجاد نمایند:

احساس درد یا سنگینی پا‌ها
سوزش یا تیر کشیدن عضله پا و ورم پایین پا‌ها

تشدید درد پس از نشستن یا ایستادن به مدت طولانی
خارش اطراف یک یا چند رگ

تغییر رنگ پوست در اطراف رگ واریسی
چرا باید نگران رگ‌های واریسی باشیم؟

آزاردهنده  علائم  بدون  موارد  بیشتر  در  واریسی  رگ‌های 
هستند و مردم آن‌ها را به چشم یک مشکل زیبایی می‌بینند. 
اندک  می‌یابد،  تجمع  واریسی  رگ‌های  در  خونی که  مقدار 
این  با  ولی  بر‌می‌گردد،  قلب  به  خون  حجم  بیشتر  و  است 
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هنگام  مهم  و  اصلی  نکات 
خرید مسکن

علی )ابوالقاسم( علی عسگری
کارشناس ارشد املاک مسکونی و تجاری

نقش  ترین  پررنگ  خانه  مکان  تردید  بی  مکان.  و  مکان  مکان، 
حتی  و  باره  سه  تاکید  می کند.  ایفا  خانه  خرید  و  انتخاب  در  را 
بیشتر این نکته توسط بیشتر کارشناسان مجرب مسکن تحت عنوان 
حقیقت  این  از  برگرفته   Location, Location, Location
است که مکان خرید خانه )شامل خانه های آپارتمانی یا همان کاندو 
آپارتمان، خانه های مستقل و نیمه مستقل و انواع تان هاوس ها( 
سبک زندگی شما را تعیین می کند و حتی بر سرنوشت تک تک 
اعضای خانواده در آینده تأثیر گذار است. این تأثیرات می تواند 
به  خانواده  اعضای  سرنوشت  بر  تواند  می  باشد،  مثبت  یا  و  منفی 
لحاظ تحصیلی، شغلی، ازدواج و حتی روحیات و خلقیات اثرگذار 
باشد. دوری و نزدیکی خانه به محل کار، مدرسه، دانشگاه، مراکز 
ورزشی و پارک ها، مراکز خرید، مراکز تفریحی، مراکز پزشکی و 
درمانی، سطح درآمد ساکنین منطقه، سطح تحصیلات ساکنین محله 
نوع  و  محله  در  ساکن  خانوارهای  متوسط جمعیت  میزان  و حتی 
ملیت اولیه و زبان اولیه ساکنین محله از مهم ترین عواملی هستند 
که در انتخاب محل زندگی بایستی لحاظ شوند. خوشبختانه امروزه 
گاهی از وضعیت این عوامل با فشار دادن چند دکمه کامپیوتر در  آ
وب سایت های تخصصی موجود است و کارشناسان مجرب مسکن 
به سادگی توان ارائه این گونه خدمات را به مشتریان خود را دارند. 
البته و صد البته عوامل بسیار دیگری نیز در انتخاب و خرید یک 
خانه نقش آفرینی می کنند. میزان دوری و نزدیکی خانه به ایستگاه 
های برق فشار قوی و مسیر عبور کابل های برق فشار قوی، خط 
آهن، ایستگاه های آتش نشانی و قبرستان از جمله عوامل ریزتری 
هستند که نباید آنها را از نظر دور داشت. دوستی پس از خرید خانه 
شکایت از این داشت که چندین نوبت به خاطر نزدیکی خانه شان 
به مسیر عبور خط آهن، شب ها از خواب می پرد، دیگری نگران 
بود  شان  خانه  نزدیکی  در  قوی  فشار  برق  های  منفی کابل  اثرات 
و دوست دیگری از همسایگی خانه شان با قبرستان نزدیک خانه 
نشانی  آتش  ماشین  آژیر  با  این که  از  دیگری  فرد  داشت،  وحشت 
که ایستگاه آن بسیار نزدیک خانه شان بود و فرزندشان از خواب 
نوشتن  و  نقش مکان  و  دوستان خرید خانه  داشت.  پرد گلایه  می 
در باره آن حتماً از توان این نوشتار کوتاه خارج است اما نگارنده 
تلاش دارد که به نوبه خود این نقش را برجسته کند. در یک جامعه 
چند فرهنگی )Multi Cultural( این نقش مکانی بسیار پررنگ 
های  ای  محله  هم  با  فرزندانش  می کرد  تعریف  دوستی  است.  تر 
جدیدشان در کانادا دوست شدند و پس از چندین سال این دوستی 
به ازدواجی موفق و خوشبخت شدن فرزندانش منتهی شد. دوست 
دیگری از دوست دختر پسرش گلایه داشت، وی می گفت اگر در 
نبودم، زندگی فرزندم طور دیگری رقم می خورد. شاید  این محله 
اهمیت مکان زندگی باعث شده که در کلان شهر تورنتو، محلات 
ها،  ایرانی  ها،  عرب  ها،  ایتالیایی  ها،  چینی  محله  مانند  مختلفی 

هندی ها، افغان ها و نظائر این ها را داریم.
نگارنده مایل است بر این حقیقت اذعان کند که علیرغم اهمیت 
محل  انتخاب  در  نکته که  این  بر  اصرار  و  زندگی  مکان  فراوان 
زندگی بایستی وسواس بسیار داشت، اما به طور قطع باز هم سّر و 
رازهای فراوانی در زندگی جامعه وجود دارد که شناسایی آنها ممکن 
نیست و بنابراین تصمیم گیری در محل انتخاب زندگی با شناخت 
کامل امکان پذیر نیست و امری نسبی است. البته در تصمیم گیری 

انتخاب مکان زندگی شما با تضادهای بسیاری مواجه می شوید که 
لازم است بین آنها یکی را انتخاب کنید. چندین مثال در این باره 
موضوع را تا حدی آشکارتر می کند. خریداری اصرار داشت که به 
دلیل داشتن چند فرزند قد و نیم قد دبستانی خانه ای را بخرد که در 
چند قدمی )حداکثر دو دقیقه پیاده روی( مدرسه باشد و نیازی به 
اتوبوس نباشد ودر عین حال بازار پسند باشد و در آینده رشد قیمت 
خوبی داشته باشد. این درخواست با همدیگر جمع اضداد است چرا 
که خیلی ها از خرید خانه های خیلی نزدیک به مدرسه به دلیل سرو 
صدای بچه ها و ترافیک صبح و عصر مدرسه فاصله می گیرند و 
به همین دلیل خانه های نزدیک به مدرسه دیرتر فروش رفته و رشد 
هنگام خرید  بنابراین  دارند  ها  خانه  سایر  به  نسبت  قیمت کمتری 
خانه بایستی بین این دو خواسته اولویت و تفاوت قائل شد و یک 

خواسته را به دیگری ترجیح داد.
خریداری می خواست آپارتمانش در طبقات بالای ساختمان باشد 

پله  از حدود 300  آمدن  پایین  دلیل  به  از خرید  ماه پس  اما چند 
هنگام آژیر خروج از ساختمان شدیداً به درد زانو و کمردردی که 
پایین  طبقات  همان  در  ای کاش  می گفت  و  بود  معترض  داشت 
آپارتمان می خریدم و پول کمتری هم بابت اختلاف طبقه پرداخت 
می کردم. در اینجا نیز خریدار ما بدون توجه به سن و سال و وضعیت 
سلامتی اش طبقات بالا را برای نور و دید بهتر انتخاب کرده و حالا 

پشیمان است. 
فرزندان  دارای  آنان که  یا  و  مسن  های  خانواده  اینجانب  نظر  به 
پایین  یا  انتخاب مکان، طبقات وسط  در  بایستی  کوچک هستند 
تر را انتخاب کنند وگرنه آماده طی کردن چند صد پله هنگام ترک 

اضطراری ساختمان باشند.
خانه های بالای تپه در تمام فصول چشم انداز بسیار زیبایی دارند 
اما بایستی دردسرهای سُر خوردن در زمان های یخبندان و برفی را 
هم لحاظ کرد. دوستی از سُر خوردن و شکستگی استخوان هایش 
در اثر یخبندان زمستان به شدت گله مند بود وحتی کارشناس املاک 
خود را مقصر می دانست و می گفت ای کاش هر چه زودتر از شر 
این خانه پر دردسر راحت شوم و در یک مکان صاف و معمولی 

خانه بخرم.
و گران  لوکس  های  خانه  خرید  از  روزها  این  بسیاری  خریداران 
قیمت خود در سال های قبل ناراحت و عصبی هستند و می گویند و 
به درستی هم می گویند بیشترین کاهش قیمت مربوط به محله های 
اعیان نشین و خانه های گران قیمت بوده است. دوستی تعریف می 
کرد و می گفت هزار بار خودم و همسرم را لعن و نفرین کرده ام 
که زیر بار سنگین وام خانه رفته ام و امروز خانه ام چندصد هزار 
دلار اُفت قیمت داشته است. اگر یک خانه در یک محله عادی می 
خریدم نه این قدر بدهی به بار می آوردم و نه این قدر بایستی وام 
ماهانه خانه را بپردازم. دوستان عزیز این روزها که این یادداشت را 
می نویسم یکی از دوستان خانه ای لوکس در یک محله اعیان نشین 
وارد  فروش  برای  است  سال  نزدیک یک  را  ساگا  میسی  شهر  در 
بازار کرده است. قیمت اولیه درخواستی اش 605 میلیون دلار بوده 
است وطی این مدت  دو بار و هر بار به میزان 500 هزار دلار قیمت 

ملک را پایین آورده یعنی جمعاً یک میلیون دلار از قیمت اولیه کم 
کرده است و متأسفانه کسی آن را تا کنون نخریده است. من فکر می 
کنم کار به جایی کشیده است که حاضر است خانه را با حدود یک 
میلیون دلار زیر قیمت خرید و با ضرر بفروشد و به قول معروف از 

شر آن قلعه رویایی خلاص شود.
نقش  مکان  هم  باز  و  مکان  مکان،  عزیز،  خریداران  و  دوستان   
در  لطفاً  می کند.  ایفا  تان  خانواده  و  شما  سرنوشت  در  بسیاری 
انتخاب مکان یا محله زندگی و محیط اطرافتان بسیار وسواس داشته 
باشید و خرید ملک را متفکرانه و با کمک گرفتن از کارشناسان 

مجرب و خوش نام و با سابقه انجام دهید.
ابوالقاسم )علی(  علی عسگری؛ کارشناس ارشد )بروکر( املاک 

مسکونی و تجاری در تورنتو و شهرهای اطراف.
Ali Aliasgari, Broker

Ipro Realty Ltd., Brokerage
9571 904 416  

asgari.realtor@gmail.com 
  www.aliasgariproperties.com  :وب سایت نویسنده
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بازار مسکن ونکوور با رشد فروش 
را  تاریخی«  »اکتبر  درصدی   29

پشت سر گذاشت
 

اکتبر  در  ونکوور  در  مسکن  فروش  میزان 
افزایش  درصد   29 قبل  سال  یک  به  نسبت 
داشت و به این ترتیب دومین اکتبر بزرگ در 
تاریخ معاملات مسکن از نظر رشد فروش به 

ثبت رسید.

بزرگ  ونکوور  املاک  انجمن  های  داده 
نشان می‌دهد که 3687 خانه در ماه گذشته به 
فروش رسید و این در حالی است که در اکتبر 

قبلی 2868 خانه فروخته شده بود.

به  اکتبر  در  ونکوور  خانه‌های  معیار  قیمت 
اکتبر  به  نسبت  که  رسید  دلار   1045000
قبل 6 درصد افزایش و نسبت به سپتامبر 0.4 

درصد افزایش داشت.

یک  افزایش  بزرگ‌ترین  شاهد  آیلند  بوون 
 5.7 با  و  بود  مسکن  معیار  قیمت  در  ماهه 
آن  از  بعد  گرفت.  قرار  صدر  در  درصد 
 3.2 قیمت  افزایش  با   sunshine coast
درصدی قرار گرفت و وست ونکوور با قیمت 
معیار 2266000 دلار گران‌قیمت‌ترین محله 

بود.

بازار مسکن بعد از قرنطینه‌های اوایل امسال 
در حال جبران کاهش فعالیت بوده و فروش‌ها 
بالا رفته است. به خاطر پاسخ بانک مرکزی 
بسیار  وام‌گیری  نرخ  به کووید-19،  کانادا 

پایین بوده است.

در اکتبر، 1335 خانه مستقل مبادله شد که 
به  نسبت  درصدی   42.3 افزایشی  نمایانگر 
مستقل  خانه‌های  بود.  قبل  سال  مشابه  بازه 

افزایش  بزرگ‌ترین  اکتبر شاهد  همچنین در 
با رشدی  آن‌ها  قیمت  و  بودند  قیمت سالانه 

8.5 درصدی به 1532800 دلار رسید.

در  خانه  نواع  رایج‌ترین  در  قیمت  رشد 
نبود.  زیاد  خیلی  آپارتمان‌ها  یعنی  ونکوور 
فروش آپارتمان در اکتبر به 1570 رسید که 
به  نسبت  درصدی   13.4 افزایشی  نمایانگر 
 4.4 افزایشی  با  معیار  قیمت  بود.  قبل  سال 

درصدی به 683500 دلار رسید.

 2891 ونکوور،  در  اکتبر  لیستینگ‌های  از 
دیوار  با  خانه  مورد   948 آپارتمان،  واحد 

مشترک و 1732 مورد خانه مستقل بودند.

اما 5571 خانه‌ای که ماه گذشته در بازار بود 
و نشان از افزایشی 36.7 درصدی نسبت به 
سال قبل داشت، هنوز کمتر از 6402 خانه 

لیست شده در سپتامبر بود. 

به  نسبت  اکتبر  در  خانه  فروش  مونترال،  در 
به  داشت.  درصدی   37 افزایشی  قبل  سال 
حرفه‌ای  املاک  کارگزاران  انجمن  گفته 
وودروی- مانند  خارجی  بازارهای  کبک، 
سولانژ و نورث شور شاهد افزایش فروش 63 
درصدی و 52 درصدی بودند و این در حالی 
است که فروش در جزیره مونترال 29 درصد 

بیشتر شد.

تک‌خانوار  خانه‌های  فروش  اینکه  وجود  با 
36 درصد و کاندوها 37 درصد بیشتر شد، 
لیستینگ‌های  بود.  متفاوت  لیستینگ  میزان 
درصد   35 تک‌خانوار  خانه‌های  برای  فعال 
نسبت به اکتبر سال قبل پایین آمد و لیستینگ 

کاندوها 12 درصد بیشتر شد.

از  اکتبر  نخستین  این  املاک گفت  انجمن 
سال 2014 تا به حال بود که میزان لیستینگ 

کاندوها بالا رفت.

کلمبیایی  بریتیش  سالمندان 
را  کرونا  به  ابتلا  ریسک  حاضرند 
به  خانواده  اعضای  اما  بپذیرند 

ملاقات شان بیایند
 

با اینکه مرگ ناشی از ابتلا به کووید 19 در 
را  آمار  بیشترین  سال   65 بالای  سنی  گروه 

سالمندان  از  مراقبت  مرکز  چندین  و  داشته 
شاهد شیوع این بیماری و تلفات انسانی بوده 
ترجیح  کلمبیایی  بریتیش  سالمندان  ولی   ،
اینکه   تا  باشند  داشته  بازدیدکننده  می‌دهند 

ریسک کووید-19 را نداشته باشند. 

نتایج یک نظرسنجی انجام شده توسط حامی 
می‌دهد  نشان  بریتیش کلمبیا  در  مسن  افراد 
بزرگ‌ترین ترس افرادی که در مراکز مراقبت 
به  ابتلا  می‌کنند  زندگی  و کمکی  بلندمدت 
نگران  بیشتر  آن‌ها  بلکه  نیست؛  کووید-19 
این هستند که نتوانند با نزدیک شدن به پایان 
با  معناداری  و  باکیفیت  زمان  زندگی‌شان، 

عزیزان‌شان بگذارنند.

مسن  افراد  حمایت  دفتر  توسط  گزارشی که 
منتشر شده به اثرات محدودیت بازدیدکنندگان 
نگاه می‌کند که به عنوان راهی برای جلوگیری 
اعمال  به کروناویروس  مسن  افراد  ابتلای  از 

شد.

هدف این محدودیت‌ها این بود که از وقوع 
افراد  این  میان  در  جدی  بیماری  و  مرگ 
آنلاین،  نظرسنجی  نتایج  اما  شود،  جلوگیری 
می‌دهد  نشان  شده  برگزار  تلفنی  و  پستی 
محدود کردن بازدیدکنندگان چیزی نیست که 

بسیاری از افراد مسن در عمل می‌خواهند.

در  مسن  افراد  حقوق  حامی  مکنزی  ایزوبل 
هست که  »شواهدی  نوشت:  خود  گزارش 
نشان می‌دهد این محدودیت‌ها اثراتی منفی بر 

سلامت ساکنان داشته‌اند.«

ضد  داروهای  از  استفاده  می‌گوید  او 
از  بلندمدت  مراقبت  مراکز  در  روان‌پریشی 
زمان اعمال محدودیت‌ها هفت درصد بیشتر 
شده است. استفاده از داروهای ضدافسردگی 

هم سه درصد بیشتر شده است.

در  نشانه‌هایی  شاهد  همچنین  »ما  او گفت: 
شدن کاهش  بیشتر  از  کلینیکی‌مان  ارزیابی‌ 
وزن بدون توضیح و بدتر شدن مود و علائم 

افسردگی هستیم.«

باره  این  در  یکسانی  نظر  هیچ  وی  به گفته 
محدودیت‌های  از  بعضی‌ها  و  ندارد  وجود 
قاطع  اکثریت  اما  می‌کنند،  حمایت  فعلی 
خانواده‌ها و ساکنان می‌گویند این روش نتیجه 
محدودیت‌ها  هم گفته‌اند  بعضی‌ها  نمی‌دهد. 

»غیرانسانی« هستند.

داستان‌های  به  همچنین  گزارش  این  در 
شخصی درباره اثر محدودیت‌ها بر سالمندان 
. پاسخ 21 نفر در گزارش  اشاره شده است 
آورده شد و خیلی‌ها گفتند حس می‌کنند رها 

شده‌اند یا دارند کنار گذاشته می‌شوند.

»فکر  نوشت   مادرش  درباره  نفر   یک 
نمی‌کنم اگر من نتوانم کنارش باشم بخواهد 

زنده بماند.«

خانواده‌‌شان  مسنِ  افراد  می‌گویند  خیلی‌ها 
خیلی ساکت‌تر شده‌اند. یک نفر گفت مادرش 
طوری رفتار می‌کند که انگار خانواده‌اش او 
حس  گفت  نفر  یک  اند.  گذاشته  را کنار 
از  نمی‌تواند  چون  می‌کند  وجدان  عذاب 
مادرش مراقبت کند و یک نفر دیگر این بار 

- اخبارکــانــادا
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را روی دوش خواهرش گذاشته تا تنها فردی 
باشد که اجازه بازدید دارد.

در یکی از پاسخ‌ها آمده: »حس می‌کنم دارم 
زمان محدودی که برای شوهرم باقی مانده را 

از دست می‌دهم.«

مادرش  می‌کند  حس  گفت  دیگر  نفر  یک 
پراسترس‌ترین  »این  نوشت:  کرده  رها  را 
تجربه  حال  به  تا  است که  دورانی  بدترین  و 
باشم که  مادرم  پیش  نتوانم  اینکه  کرده‌ام. 

زوال عقل دارد قلبم را می‌شکند.«

سرمایه‌گذاران  نتیجه  کم  تلاش 
برای فروش کاندوهای  تورنتویی 

خریداری شده پیش از پاندمی
 

برای  تورنتو  در  اجاره‌بها  اینکه  به  توجه  با 
واحدهای یک و دو خوابه کاهش قابل توجهی 
داشته و در مقابل عرضه واحدها به بازار برای 

فروش در حال رشد است، هرگز زمانی بهتر از 
این برای اجاره کردن کاندو در تورنتو وجود 
به  است  ممکن  آن  خرید  اما  است،  نداشته 

همان دلایل بهترین سرمایه‌گذاری نباشد.

سلامت  بحران  خاطر  به  اینکه  به  توجه  با 
برای  سخت‌تر  و  جدید  محدودیت‌های  و 
شهر،  در  تعطیلاتی  کرایه‌ای  واحدهای 
وارد  حالا  ایر‌بی‌ان‌بی  سابق  واحد  هزاران 
بازار اجاره‌ای بلند مدت شده، نه فقط اجاره 
هم  آن‌ها  فروش  بلکه  واحدهای کاندومینیوم 

کاهش یافته است.

عمل  در  مخصوصا کوچک‌ترها،  کاندوها، 

افزایش  امسال  که  هستند  مسکنی  نوع  تنها 
نگرانی  ایجاد  باعث  این  نیافته‌‌اند.  قیمت 
از  افرادی شده که سال‌ها پیش  برای  بزرگی 

این واحدها خریده بودند.

با  سرمایه‌گذاران  برخی   که  می‌رسد  نظر  به 
استفاده از گزینه assignment sales از شر 
آپارتمان خود راحت شوند. این رویه رایجی 
در صنعت نیست و یا می‌تواند نشان از بازاری 
داشته باشد که آنقدر داغ است که می‌توان به 
نماد  برعکس،  یا  درآورد  پول  آن  از  سرعت 

بازاری باشد که هیچ اعتمادی به آن نیست.

عنوان  به  اغلب  قرارداد  انتقال  از  نوع  این 
فروش معمولی ثبت نمی‌شود و فقط با اجازه 

سازنده ملک صورت می‌گیرد.  

بازار  که  مدت‌هاست  تورنتو  املاک  بازار 
خریداران بوده و برای افراد معدودی که توان 
سرمایه‌گذاری خوبی  داشتند  را  آن  در  خرید 
تعداد  اینکه  وجود  با  می‌شد. حتی  محسوب 
زیادی کاندو هم‌زمان و همیشه در آن ساخته 
‌شده، یک سرمایه‌گذاری مطمئن بوده است.

ممکن  هنوز  مسئله  همین  اینکه  وجود  با 
هم  شهر  در  مسکن  انواع  دیگر  برای  است 
صدق کند، ظاهرا دیگر در ارتباط با کاندوها 
اینکه  به  توجه  با  ندارد، مخصوصا  مصداقی 
فقط امسال رقم رکوردشکن 23 هزار کاندو 
حال  عین  در  و  می‌شود  بازار  وارد  جدید 
مهاجرت پایین آمده و نرخ خالی بودن خانه‌‌ها 

به اوج رسیده است.

که  مشکل‌زاست  افرادی  برای  عمدتا  این 
به  فقط  آن  از  استفاده  قصد  با  را  کاندویی 
به  دادن  اجاره  یا  سرمایه‌گذاری  یک  عنوان 
قیمت  با کاهش  حالا  و  خریده‌اند  دیگران 

کاندو و اجاره‌خانه مواجه هستند.

املاک  نمایندگان شرکت کارگزاری  از  یکی 
»حالا  کاندو  بازار  بازیگران  آر‌ای‌سی گفت 
تحت  و  شده  شوکه  پاندمی  خاطر  به  کاملا 
شده که  باعث  همین  و  گرفته‌اند  قرار  تاثیر 

بخواهند قراردادها را منتقل کنند.«

طریق   از  مالکیت  انتقال  اضافه کرد که  او 
برابر  دو  حالا   assignment sales
از  پیش  به  نسبت  را  شرکت  تراکنش‌های 
چیزی حدود  و  می‌دهد  تشکیل  کووید-19 
از  پیش  فروش‌های  از  درصد   25 تا   20

ساخت را شامل می شود.

 100 پاندمی  از  ناشی  های  هزینه 
برای  جدید  بدهی  دلار  میلیارد 

استان انتاریو ایجاد می کند
 

پاندمی کووید-19 از منظر ایجاد بدهی‌های 

و  آورد  خواهد  فشار  انتاریو  دوش  بر  جدید 
دلار  میلیارد   99.8 اعلام کرده  فورد  دولت 
کسری جدید به خاطر مخارج ظرف سه سال 
آینده اضافه می‌کند. وی تاکید کرد این پول 
سلامت  از  مراقبت  سیستم  تا  می‌شود  هزینه 
قوی بماند، مالیات کسب‌و‌کارها کاهش پیدا 
مسن  افراد  و  والدین  به  بیشتری  پول  و  کند 

داده شود.

کسری بودجه 2019-2020 هنوز از 38.5 
دلار  میلیارد   2.5 )با  تابستان  دلار  میلیارد 

رزرو( بدون تغییر باقی مانده است.

دولت  مانند  درست  کروناویروس  پاندمی 

برای  فورد  دولت  برنامه‌های  فدرال، کاملا 
متوازن کردن بودجه را نابود کرده و هم کسری 
بالا  میزانی  به  امسال  بدهی خالص  و  بودجه 

رسیده‌اند.

برنامه 2020 دولت فورد شامل یک اعتبار 
منظور  به  مسن  افراد  برای  جدید  مالیاتی 
به  بیشتر  پول  اهدای  خانه‌های‌شان،  نوسازی 
والدین دارای کودکان کم‌سن، مجموعه‌ای از 
تخفیف‌های مالی برای کسب‌و‌کارها و عهدی 
نامشخص برای بازپرداخت 20 درصد هزینه 
به   2021 سال  در  استانی  داخل  تعطیلات 

انتاریویی‌ها می‌شود.

این برنامه همچنین شامل 570 میلیون دلار 
فراتر  بیمارستان‌ها  سرمایه  تامین  برای  دیگر 
از چیزی که در پاییز اعلام شده بود، می‌شود. 
داخلی  ناخالص  تولید  است  قرار  امسال 
اشتغال  و  باشد  داشته  کاهشی 6.5 درصدی 
شغل  هزار   319 هنوز  سپتامبر  پایان  در 

پایین‌تر از اوج فوریه بود.

استان در سال مالی جاری 187 میلیارد دلار 

خرج می‌کند که 12.5 میلیارد دلار آن صرف 
رسیدگی به بهره بدهی‌ها می‌شود.

آینده  سال  در  رشد  می‌گوید  دارایی  وزارت 
به 4.9 درصد می‌رسد و در سال 2022 هم 
معادل 3.5 درصد خواهد بود، اما هشدار داده 
که اقتصاددان‌های بخش خصوصی در ارتباط 
با نقشه‌بندی بهبود اقتصادی انتاریو نظرهای 
متفاوت‌ داشته‌اند. انتظار می‌رود کسری سال 
2021-22 معادل 33.1 میلیارد دلار باشد 
مالی  بودجه سال  ترتیب  کسری  به همین  و 
میلیارد دلار   2022-23 هم حدودا 28.2 

خواهد بود
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توضیح دکتر هنری برای باز بودن 
وجود  با  کلمبیا  بریتیش  مدارس 

اعمال محدودیتهای جدید
 

به  ابتلا  موارد  تعداد  اینکه  به  توجه  با 
حال  در  کلمبیا  بریتیش  در  کووید-19 
استانی  بهداشت  مسئولان  هستند،  افزایش 
تعدادی  برای  موقتی  جدید  محدودیت‌های 
از مناطق اعلام کرده‌اند، اما هیچ تغییری در 

وضعیت مدارس صورت نگرفته است.

دکتر بانی هنری در جلسه شنبه خود توضیح داد 
که مدارس جایی هستند که وزارت بهداشت 

امیدوار است بتواند از آن‌ها محافظت کند.

بنابراین حتی با وجود اینکه قوانین جدیدی 
درباره گردهمایی‌های اجتماعی، فعالیت‌های 
و  مکان‌های کار  سربسته،  مکان‌های  داخل 

سفر وضع شده، مدارس باز خواهند بود.

معلم‌ها،  برای  چقدر  »می‌دانیم  گفت:  او 
دانش‌آموزان و خانواده‌ها باز ماندن مدرسه‌ها 

مهم است«.

در مدارس  به حال  تا  هنری تصدیق کرد که 
و  داشته  وجود  ویروس  گسترش  مورد  چند 
اضافه کرد که آن‌ها در مناطق بالاتری بوده‌اند 

که انتقال محلی بیشتر بوده است.

می‌افتد  مدرسه‌ها  در  »اتفاقی که  او گفت: 
محلی  جامعه  در  است که  اتفاقی  نمایانگر 

بر  به همین دلیل است که تمرکز ما  می‌افتد. 
بوده  محلی  جوامع  در  انتقال  دادن  کاهش 

است«.

خیلی  حال  به  تا  »چیزی که  اضافه کرد:  او 
چشمگیر  انتقال  رخدادهای  ندیده‌ایم  زیاد 
را  ویروس  مدارس  است.  بوده  مدرسه‌ها  در 
اتفاقی  تشدید نمی‌کنند. آن‌ها فقط نمایانگر 

هستند که در جامعه محلی دارد می‌افتد«.

هنری گفت هنوز بسیار مهم است که معلم‌ها 
و دانش‌آموزان در صورت مریض بودن خانه 

بمانند.

او گفت: »این روش جواب داده است. چیزی 
که داریم می‌بینیم این است که برنامه‌هایی که 
در جوامع محلی‌مان و در مدارس‌مان اجرایی 
شده‌اند دارند در راستای جلوگیری از انتقال 

ویروس کار می‌کنند«.

در  فقط  مدرسه   230 از  بیش  جمعه،  تا 
داده  ویروس  انتقال  هشدار  مینلند  لوئر 
روز  چند  طی  مدارس  آن  از  تعدادی  بودند. 
اطلاع‌رسانی درباره انتقال ویروس انجام داده 
بزرگ  شیوع  یک  فقط  حال  این  با  بودند. 
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گزارش شده که حالا تمام شده است.

با وجود باز بودن مدارس ،  مهمانی خانوادگی 
 Vancouver پوشش   تحت  منطقه  دو  در 
  Fraser Health و   Coastal Health
تنها با حضور اعضای نزدیک خانواده امکان 
پذیر است و سفر به داخل این مناطق و خروج 
از آن هم باید تنها به ضرورت صورت گیرد. 
تمرینات گروهی  ورزشی که  سالنهای  تمامی 
در آنها  انجام می شود نیز برای دو هفته بسته 
خواهند بود و مراسم عروسی و تدفین هم تنها 
امکان پذیر  نزدیک خانواده  افراد  با حضور 

است .

اینترنت ماهواره ای اسپیس ایکس 
در کانادا آزمایش می شود

 
اینترنت  سرویس  زودی  به  ایکس  اسپیس 
ماهواره‌ای استارلینک را برای ساکنان کانادا 
همراه  این کشور  می‌کند.قانونگذاران  ارائه 
اقتصادی  توسعه  و  علوم  نوآوری  وزارت 
این  در  ایکس  اسپیس  درخواست  با  کانادا 
به  می‌دهند  اجازه  و  اند  موافقت کرده  باره 
اینترنت  سرویس  به  دسترسی  آزمایشی  طور 

استارلینک در این کشور فراهم شود.

قرار است اسپیس ایکس این طرح آزمایشی 
را نخست در بخش‌های روستایی کانادا اجرا 

کند.

پس  و  قبل  چندی  از  سرویس  این  آزمایش 
از آن آغاز شد که اسپیس ایکس ایمیل‌هایی 
به کاربرانی ارسال کرد که خواهان اطلاعات 

بیشتر در این باره بودند.

در  استارلینک  ماهواره‌ای  اینترنت  سرویس 

آمریکا با هزینه ماهانه ۹۹ دلار عرضه می‌شود 
هزینه  دلار  با ۴۹۹  مشتریان  آن  بر  و علاوه 

سخت افزار مورد نیاز را پرداخت کنند.

کاربران  برای  ایمیل  در  شرکت  این  البته 
دچار  سرویس  این  اوایل  در  داده  توضیح 
بازه‌هایی  در  احتمالًا  و  بود  خواهد  اختلال 
برخی  اما  شد.  خواهد  قطع  نیز  مدت  کوتاه 
عملکرد  از  مثبتی  گزارش‌های  کاربران 
اینترنت ماهواره‌ای استارلینک ثبت کرده اند.

برنامه  از  استفاده  کانادا  دولت 
مسافران  برای  را   arriveCan

کانادا اجباری کرد
 

سفر  خواهان  که  متقاضیانی  پس  این  از 
برنامه  نصب  به  موظف  هستند  کانادا  به  
arriveCan و ثبت اطلاعات خود پیش از 
 arriveCAN .ورود به این کشور خواهند بود
یک برنامه رایگان است که جهت جلوگیری 
ماه  در  بار  نخستین  ویروس کرونا  شیوع  از 
آوریل سال جاری توسط دولت کانادا معرفی 

شد.

همچنین استفاده از این برنامه در مورخ 21 
و  شد  خواهد  اجباری  بعد  به   2020 نوامبر 
تمامی متقاضیان ورود به کانادا باید اطلاعات 
قرنطینه  برنامه  و  شخصی  اطلاعات  سفر، 
باشند(،  معاف  کشورهای  از  اینکه  )مگر 
ارزیابی وضعیت خود نسبت به ابتلای کرونا 
را به صورت اینترنتی ثبت کنند. این اقدامات 
و  شود  انجام  به کانادا  ورود  از  پیش  باید 
 )CABSA( کانادا  مرزی  ماموران  توسط 
اطلاعات  ثبت  از  مسافرانی که  شود.  تائید 
arriveCAN کوتاهی کرده  برنامه  در  خود 
مختلفی  های  جریمه  با  است  ممکن  باشند 

پرداخت 1000 دلار کانادا مواجه  از جمله 
شوند.

پس از ورود به کانادا

وارد خاک کانادا  طریقی که  هر  از  مسافران 
ملزم  هوایی(  یا  زمینی  از  )اعم  باشند  شده 
شماره  با  تماس  یا  خود  اطلاعات  ارسال  به 

1-833-641-0343 خواهند بود.

مسافران  نیز  قرنطینه  به  نیز  نیاز  صورت  در 
باید ظرف 48 ساعت پس از ورود به کانادا 
ارزیابی  و  کنند  تائید  را  خود  قرنطینه  محل 
صورت  به  را  علائم کرونا  از  خود  شخصی 

روزانه تکمیل کنند.

برنامه  از  کردن  استفاده  مزایای  جمله  از 
کاهش  در  می‌توان  را   arriveCAN
ماموران  و  مسافران  بین  فیزیکی  تماس‌های 
مرزی و تسریع بخشیدن به پروسه اداری آن‌ها 

در مرز کانادا خلاصه کرد.

در آخر توجه داشته باشید که پس از ورود به 
کانادا قادر به تکمیل این اطلاعات نخواهید 

می‌توانید  برنامه  این  از  استفاده  و جهت  بود 
به  یا  نموده  دانلود  را  آن  اپیلیکیشن  نسخه 
مراحل  لینک  این  طریق  از  اینترنتی  صورت 
لازم را انجام دهید. استفاده از هر دو روش 
تفاوتی برای متقاضیان در پی نخواهد داشت.

نرخ بیکاری کانادا تک رقمی ماند
 

به دنبال بازگشایی بخش بزرگی از کسب و 
کارها در نتیجه کاهش سرعت شیوع کرونا، 
نرخ بیکاری کانادا در ماه اکتبر با ۰.۱ درصد 
به ۸.۹ درصد  با ماه قبل  کاهش در مقایسه 
نرخ  کمترین  که  بیکاری  نرخ  این  رسید. 
بیکاری پنج ماه اخیر محسوب می شود پس 
از آن رقم خورد که در این ماه ۸۳ هزار نفر 
دیگر شاغل شدند که از این تعداد، ۶۹ هزار 
شغل تمام وقت و ۱۴ هزار شغل پاره وقت 

بوده است.  

طی این مدت نرخ مشارکت در بازار کار به 
۶۵.۲ درصد رسیده که ۰.۲ درصد بیشتر از 
است. هم  بوده  قبل  ماه  برای  ثبت شده  رقم 

- اخبارکــانــادا
- دانستنیها

- گوناگون
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چنین نرخ بیکاری جوانان که شمار افراد فاقد 
با  می گیرد  اندازه  را  سال   ۲۴ تا   ۲۰ شغل 
۰.۱ درصد کاهش نسبت به ماه قبل به ۱۸.۸ 

درصد رسیده است.

زمانی  بازه  در  بیکاری کانادا  نرخ  متوسط 
بوده  معادل ۷.۶۱ درصد  تا ۲۰۱۹   ۱۹۶۶
به ژوئن  که پایین‌ترین رقم ثبت شده مربوط 
ثبت  رقم  بالاترین  و  درصد   ۲.۹ با   ۱۹۶۶
شده مربوط به دسامبر ۱۹۸۲ با ۱۳.۱ درصد 

بوده است.

اشتغال  بیشترین  مختلف،  مشاغل  بین  در 
هزار   ۴۳ با  خدمات  بخش  به  مربوط  زایی 
مورد بوده است و پس از آن نیز بخش ساخت 
مراقبت  و  شغلی  فرصت  هزار   ۱۹ با  ساز  و 
های درمانی با ۱۶ هزار فرصت بوده است. 
به تفکیک استانی نیز در ماه سپتامبر بیشترین 
بوده  اونتاریو  استان  به  مربوط  زایی  اشتغال 
است. آلبرتا و بریتیش کلمبیا نیز در رده های 

بعدی قرار دارند.

تا   ۱۹۷۶ زمانی  بازه  در  متوسط  طور  به 
هزار  ماه ۱۸  هر  در  کانادا  اقتصاد   ،۲۰۱۹
است که  کرده  ایجاد  شغلی  فرصت   ۱۰ و 
بالاترین اشتغال زایی ماهانه مربوط به اوریل 

۲۰۱۹ با ۱۰۶ هزار و ۵۰۰ مورد و کمترین 
با  ژانویه ۲۰۰۹  به  مربوط  نیز  زایی  اشتغال 
منفی ۱۲۴ هزار و ۸۰۰ فرصت شغلی بوده 

است.

می  انجام  تورنتو  دانشگاه  توسط 
جهانی  رقابت  برگزاری  شود: 
هوش مصنوعی برای تغییرات آب 

و هوا
 

دانشگاه "تورنتو" کانادا میزبان رقابت جهانی 
"هوش مصنوعی" برای تغییرات آب وهوا می 

شود.

محرکه  نیروی  "تورنتو"  دانشگاه  دانشجویان 
کارشناسی  مقطع  در  جهانی  رقابت  یک 
هستند که تیم ها را به چالش می کشد تا با 
استفاده از هوش مصنوعی و یادگیری ماشین 
و  تغییرات آب  برای معضل  را  راهکارهایی 

هوا ارائه دهند.

این رقابت " ProjectX" که نام گرفته، از راه 
دور برگزار می شود و توسط گروه دانشجویی 

هوش مصنوعی دانشگاه تورنتو ارائه می شود 
و هم اکنون در ترم پاییزی دانشگاه در حال 

برگزاری است.

دلار  هزار   ۷۰ رقابت  این  برنده  های  تیم 
جایزه دریافت خواهند کرد.

از  پس   "ProjectX  " رقابت  ریزان  برنامه 
به  شمالی  آمریکا  دانشجویان  اینکه  مشاهده 
مشتاق  خود  ماشین  یادگیری  دانش  بهبود 
های  برای گروه  را  رقابت  این  ایده  هستند، 
مشابه دانشجویی در سایر دانشگاه ها نیز ارائه 

دادند.

اعلام  تورنتو  دانشگاه  مصنوعی  هوش  گروه 
کرد که انتخاب تیم ها در سراسر دنیا را آغاز 
کرده است و برخی از دانشگاه ها نیز خواستار 

شرکت در این رقابت شده اند.

برگزاری  از  خوشحالی  ابراز  با  دانشگاه  این 
این رقابت گفت: ما خرسندیم که می توانیم 
برای حل مشکل  با کمک ذهن های روشن 

تغییرات آب و هوا تلاش کنیم.

تیم های شرکت کننده در رقابت از دانشگاه 
کشورهایی  همچنین  و  کانادا،آمریکا  های 

چون شیلی، برزیل،آلمان و لهستان هستند.

از تیم های حاضر در رقابت خواسته شده که 
تمرکز و علاقه خود در حوزه تغییرات آب و 

هوا را انتخاب کنند.

هوا  و  آب  بینی  پیش  شامل  موضوعات  این 
و بلایای طبیعی یا انتشار و بهره وری انرژی 

می شود.

ها  تیم  تمرکز،  موضوع  اختصاص  از  پس 
اطلاعات  تا  کردند  صحبت  کارشناسان  با 
را در حوزه مورد علاقه خود کسب  بیشتری 

کنند.

سازی  آماده  حال  در  اکنون  هم  ها  تیم  این 
در  نیز  رقابت  برندگان  مقالات خود هستند. 

ماه دسامبر اعلام خواهند شد.

بیشتر  آینده  های  سال  در  کانادا 
نیازمند نیروی کار در کدام مشاغل 

است؟
 

بیشتر  در جهان،  بیماری کرونا  بروز  دلیل  به 
زمینه  در  نیروی کار  جذب  نیازمند  کشورها 
کانادا  اند. کشور  بوده  بهداشتی  و  پزشکی 
نیز مانند اغلب کشورها به نیرو کار در زمینه 
این  در  و  کرده  نیاز  اعلام  شدت  به  درمانی 
زمینه شرایط راحت تری برای ورود این دسته 
از افراد به این کشور در نظر گرفته است. هم 
در  معتبر  های  شرکت  وجود  دلیل  به  چنین 
زمینه های فنی مهندسی و علوم مربوطه، برای 
و  باشد  می  مناسب  معمولا  نیز  ها  رشته  این 
می  راحتی  به  زمینه  این  در  متخصص  افراد 

توانند شغل مورد نظر خود را پیدا کنند.

لیست مشاغل مورد نیاز کانادا 

پزشکان متخصص، عمومی و خانواده

پرستاران، ماما ها، دستیاران پزشکان

دارو سازان

متخصصین آزمایشگاه های پزشکی
مهندس برق

مهندس مکانیک
مهندس عمران
مشاغل اداری

مشاغل لجستیک و تدارکات
نیروهای خدماتی و
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ســتاره  پارســا؛  ریحانــه 
نبــود و نیســت و نخواهــد 

ــد ش

نبــوده  بازیگــری  اولیــن  پارســا  ریحانــه 
ــا  ــی ب ــه تفاوت ــا چ ــرده، ام ــرت ک ــه مهاج ک
ــردی  ــر ف ــه اگ ــن ک ــران دارد؟ اول ای دیگ
مثــل گلشــیفته فراهانــی ایــن اقــدام را انجــام 
داد، لااقــل بــه لحــاظ حرفــه‌ای بــه جایگاهی 
در ســینمای ایــران رســیده بــود و می‌دانســت 
در خــارج از کشــور شــانس کار دارد. امــا مگر 
ــا  ــرده ی ــازی ک ــم ب ــم مه ــه فیل ــا در چ پارس
کــدام جایــزه را گرفتــه کــه حــالا در خــارج 

ــران برایــش صــف بکشــند. از ای

 از چنــد روز پیــش دوبــاره بحــث مهاجــرت یکــی از بازیگــران 
ســینما و تلویزیــون داغ شــد. ریحانــه پارســا، بازیگــر جوانــی 
کــه بــا ســریال »پــدر« شــناخته شــد، بــه خــارج از کشــور رفتــه 
ــار  ــن اولین‌ب ــدارد. ای ــران را ن ــه ای ــتن ب ــد برگش ــرا قص و ظاه
ــوع  ــا موض ــد، ام ــرت می‌کن ــر مهاج ــک بازیگ ــه ی ــت ک نیس
پارســا مولفه‌هایــی دارد کــه قطعــا از آن مــوردی جالــب و 

ــازد. ــی می‌س ــل بررس قاب
 

ــا  ــد عنق ــدر« توســط حام ــریال »پ ــه س ــود ک ــش ب ــال پی دوس
ــد.  ــاخته ش ــبکه دو س ــش از ش ــرای پخ ــی ب ــگ توفیق و بهرن
شــخصیت‌های اصلــی ســریال را دوبازیگــر جــوان و ناشــناخته 
برعهــده داشــتند؛ یکــی ســینا مهــراد بــود کــه به‌دلیــل رابطــه پدر 
و فرزنــدی بــا ســعید ســهیلی، کارگــردان ســینما راه ســاده‌ای را 
بــرای بازیگــری طــی کــرده بــود و دیگــری دختــری ۱۸ ســاله 
ــا  ــای همیشــگی عنق ــدر« مولفه‌ه ــا. »پ ــه پارس ــام ریحان ــه ن ب
را داشــت، چیز‌هایــی را کــه همیــن امــروز در »آقــازاده« هــم 

شــاهدش هســتیم.
 

ــدن »حامــد« از پنجــره  ــل ســکانس پری ــدا به‌دلی از همــان ابت
ــه بیــرون، »پــدر« ســروصدا کــرد و موردتوجــه قــرار  کلاس ب
گرفــت، امــا حاشــیه اصلــی ریحانــه پارســا بلافاصلــه بــا 
پخــش قســمت پایانــی »پــدر« آغــاز شــد. او ســاعتی پــس از 
ــکاپ از  ــظ و می ــا آرایــش غلی ــی ب ــان ســریال، عکس‌های پای
خــودش گذاشــت کــه تــا آن روز در مــوارد مشــابه هیــچ بازیگــر 

ــود. ــن کار را نکــرده ب نورســیده‌ای ای
 

پارســا درهمیــن زمینــه نوشــت: »مــن، ریحانــه پارســا دختــری 
ــطه  ــه واس ــتش ب ــی میشناس ــر کس ــه اگ ــا همیش ــه از الان ت ک
ســریال پــدر هســت، از همیــن پســت میگــم اگــر ایــن روز‌هــا 
عکســی دیــده شــده کــه فــرق زیــادی بــا تصویــر ایــن ماه‌هــای 
اخیــر داره بی‌هیــچ جبهه‌گیــری خاصــی و موضــع داشــتن 
بــوده و هســت، صرفــاً توجیهــی اســت کــه ریحانــه هیــچ 
شــباهت )ظاهــری( بــه لیــای دیــده شــده نــداره.« ایــن 

حاشــیه ســروصدای زیــادی به‌پــا کــرد.
 

انتقاد از عنقا و سیستم چهره‌سازی سیما
 

ــط  ــا توس ــه پارس ــاب ریحان ــوه انتخ ــی از نح ــات مختلف روای

او  می‌گوینــد  برخــی  اســت.  شــده  مطــرح  عنقــا  حامــد 
پیش‌خدمــت یــک کافــه بــوده اســت و اصــولا گزینــه اول 
بــازی در نقــش »لیــا« نبــوده، امــا در دقیقــه‌۹۰ ایــن اتفــاق 
رقــم خــورده اســت. همــه می‌داننــد کــه بــرای حضــور در 

ــش  ــد موردگزین ــم و اجــرای آن، بای ــک آیت ــن ی ــل دوربی مقاب
ــرای  ــرا ب ــا ظاه ــت، ام ــرار گرف ــیما ق ــت س ــتعلام حراس و اس
اســتفاده از یــک جــوان آن‌هــم در مهم‌تریــن نقــش یــک 

ســریال تنهــا فیلتــر موجــود تهیه‌کننــده ســریال اســت.
 

مثــا اینکــه او تحصیــات مرتبــط داشــته باشــد، ثبــات روانــی 
داشــته باشــد، ســابقه زندگــی شــخصی مناســبی داشــته باشــد 
و... بــه هیــچ عنــوان بــرای ســازندگان ســریال مهــم نیســت. چه 
بخواهیــم و چــه نخواهیــم به‌هرحــال هنــوز تلویزیــون در ایــران 
مهم‌تریــن و فراگیرتریــن رســانه اســت. بــه همیــن خاطــر اســت 
کــه ممکــن اســت در عــرض چندشــب یــک فــرد را بــه شــهرت 
زیــادی برســاند. پــس طبیعــی اســت کــه وقتــی قــرار اســت یک 
ــی  ــه‌ای و اجتماع ــگاه حرف ــچ جای ــل از آن هی ــا قب ــه ت ــرد ک ف
خاصــی نــدارد، بــه واســطه تریبــون رســمی رســانه‌ای کشــور بــه 
شــهرت برســد بایــد از فیلتر‌هــای مختلــف عبــور و تامدت‌هــا 
مــورد نظــارت باشــد.  »حــق شــهرت« مساله‌ای‌اســت کــه در 
ــتفاده  ــورد اس ــور م ــای نوظه ــاره چهره‌ه ــران درب ــارج از ای خ

اســت.
 

بازیگر یا شاخ اینستاگرامی؟
 

امــا ایــن تنهــا حاشــیه بازیگــر نورســیده نبــود. او نشــان داد بــه 
جلب‌توجــه تصویــری علاقــه زیــادی دارد و بار‌هــا ایــن را 
ثابــت کــرد. او در حاشــیه اکــران و نشســت خبــری »خــوب، 
بــد، جلــف ۲« تــا توانســت در مقابــل دوربیــن عکاســان 
اطــوار عجیــب و ناشایســت درآورد به‌طــوری کــه صــدای 
خیلی‌هــا درآمــد. انتشــار عکــس بــا حولــه حمــام و... خیلــی 
ــه‌روز از او بازیگــری می‌ســاخت  کار‌هــای دیگــر پارســا روزب

ــن بیشــتر اســت. کــه حاشــیه‌اش از مت
 

البتــه ایــن کار‌هــای پارســا بــرای اهالــی رســانه عجیــب نبــود. 
در همــان ایــام پخــش »پــدر« در مراســم اختتامیــه جشــن 
حافــظ وقتــی او بــا دودســت در جیــب روی ســن آمــد و 
ــه  ــود ک ــوم ب ــد، معل ــوت زدن ــراض س ــانه اعت ــه نش ــا ب خیلی‌ه
ســتاره جدیــدی در بازیگــری پدیــدار نشــده، بلکــه نهایتــا 
ــه  ــدا شــده اســت! هم ــد پی ــتاگرامی« جدی ــک »شــاخ اینس ی
ــازی در ایران-خصوصــا  ــتم فشــل چهره‌س ــدام سیس ــا م این‌ه
تلویزیــون- را به‌خاطــر مــی‌آورد. امــا قبــل از اینکــه وارد 
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حواشــی بعــدی او شــویم بایــد یــک ســؤال اساســی را مطــرح 
کنیــم. اگــر درکنــار ایــن بازیگــر جــوان یــک مشــاور یــا مدیــر 
کاربلــد و پختــه وجــود داشــت، آیــا بازهــم پارســا بــه همیــن 

مســیر می‌افتــاد؟

 
ازدواج مجازی

 
ــر  ــک خب ــه ی ــود ک ــور ب ــا در کش ــیوع کرون ــای اول ش هفته‌ه
ــد.  ــب در رســانه‌های ســینمایی و فضــای مجــازی پیچی عجی
ریحانــه پارســا، بازیگــر بیســت ســاله بــا مهــدی کوشــکی کــه 
نزدیــک بــه بیســت ســال از او بزرگتــر بــود ازدواج کــرد! ایــن 
خبــر در فضــای مجــازی و در قالــب یــک عکــس ســلفی 
منتشــر شــد. همــان موقــع نحــوه انتشــار ایــن خبــر گمانه‌هــای 
مختلفــی ایجــاد کــرد. برخــی معتقــد بودنــد انتشــار عجولانــه 
ایــن خبــر آن هــم در ایــن قالــب به‌دلیــل جلوگیــری از درز 

رابطــه بــوده اســت.
 

ــب  ــر عجی ــم خب ــی باره ــس از مدت ــود پ ــه هرحــال هرچــه ب ب
ــه  ــی پارســا و کوشــکی! البت ــر جدای دیگــری منتشــر شــد. خب
عجیــب بودنــش صرفــا بــرای آن‌هایــی بــود کــه رفتــار پارســا 
ــش  ــه پی ــد هفت ــد. چن ــرده بودن ــی نک ــدت بررس ــن م را در ای

بــود کــه خبــر ســاخت ســریال »خــوب، بــد، جلــف« رســانه‌ای 
ــه  ــری از ریحان ــق اعــام ســازندگان ســریال، خب شــد، امــا طب
پارســا در ایــن ســریال نبــود. چنــدی بعــد ســام درخشــانی در 
یــک گفت‌وگــوی رادیویــی اعــام کــرد پارســا از کشــور 

خــارج شــده اســت.
 

به عشق ترکیه
 

ــو  ــه پارســا در یــک لای ــر ســام درخشــانی، ریحان پــس از خب
دلــش  درخشــانی گفــت  ســام  از  انتقــاد  بــا  اینســتاگرامی 
ــود.  ــردار ش ــارج خب ــه خ ــافرتش ب ــی از مس ــته کس نمی‌خواس
ایــن انتقــاد در جایــی مطــرح می‌شــود کــه یعنــی آن فــرد قصــد 
ــوان  ــد دخترج ــد روز بع ــا چن ــدارد. ام ــارج را ن ــدن در خ مان
ــه  ــرد. البت ــاب ک ــف حج ــت و درآن کش ــری گذاش ــو دیگ لای
ــت  ــر اس ــانتی مت ــر دوس ــش زی ــون موهای ــت، چ ــودش گف خ
ــوم نیســت کــه  ــدارد! معل ــران مشــکلی ن ــن ای ــه لحــاظ قوانی ب
ایــن بازیگــر ایــن حرف‌هــا را در چــه حالــت و شــرایطی 
گفتــه اســت. درهمیــن ایــام خبر‌هایــی غیررســمی از دیــدار و 
ــه  ــا یکــی از شــاخ‌های اینســتاگرامی ســاکن ترکی ــاط او ب ارتب

ــد. ــر ش ــرط‌بندی دارد منتش ــر ش ــتی ب ــه دس ک
 

پــس از اینکــه ریحانــه پارســا در اینســتاگرام خــود به‌طــور 
ــا  ــه او ب ــد ک ــه ش ــت، گفت ــه اس ــرد در ترکی ــام ک ــی اع ضمن
مافیــای شــرط‌بندی ارتبــاط پیــدا کــرده اســت. البتــه ایــن 
ادعــا بــه هیــچ عنــوان قابــل تأییــد نیســت، ریحانــه پارســا در 
صفحــه اینســتاگرامش پســتی منتشــر کــرد کــه نشــان مــی‌داد 
بــرای بــازی دریــک فیلــم بــه ترکیــه رفتــه اســت. دیگــر رفتــار 
ــه‌ای بی‌بازگشــت نزدیــک می‌شــد. او حــالا  ــه مرحل پارســا ب
ــاب  ــف حج ــه کش ــود ک ــده ب ــل ش ــری تبدی ــک بازیگ ــه ی ب
کــرده و بعیــد اســت دیگــر در صحنــه رســمی هنــری کشــور 

ــی داشــته باشــد. جای
 

تیرخلاص
 

تمامــی  اشــتباه  در  پارســا  ریحانــه  پیشــروی  انــگار  امــا 
نداشــت. او در فاصلــه کوتاهــی کــه بــه خــارج از کشــور رفتــه 
بــود حاشــیه‌های متعــددی ایجــاد کــرده بــود، امــا اقــدام 
ــاص و  ــورد خ ــک م ــه ی ــه او را ب ــود ک ــزی ب ــدی‌اش چی بع

اســتثنا از هــر فــرد دیگــری تبدیــل می‌کــرد.
 

پارســا کــه چنــدروز پیــش از اعــام خبــر خــروج‌اش از کشــور 
ــراز نارضایتــی کــرده بــود، حــالا پــس از کشــف حجــاب  اب
بــه ســراغ گفت‌وگــوی تصویــری مجــازی بــا مســیح علینــژاد 
رفــت. هرچنــد کــه ایــن بازیگــر در گفت‌وگویــش مــدام 
ســعی داشــت کــه خــودش را از مســائل سیاســی و اجتماعــی-

کــه علینــژاد عاشــق‌اش اســت- جــدا نشــان دهــد، امــا کــدام 
آدم عاقلــی اســت کــه بــا علینــژاد صحبــت کنــد، ولــی خــودش 

را جــدای از مخاطــب‌اش معرفــی کنــد؟
 

پایان کار
 

در ابتــدای گــزارش گفتیــم کــه ریحانــه پارســا اولیــن بازیگری 
ــران  ــا دیگ ــی ب ــه تفاوت ــا چ ــرده، ام ــرت ک ــه مهاج ــوده ک نب
دارد؟ اول ایــن کــه اگــر فــردی مثــل گلشــیفته فراهانــی ایــن 
اقــدام را انجــام داد، لااقــل بــه لحــاظ حرفــه‌ای بــه جایگاهــی 
ــارج از  ــت در خ ــود و می‌دانس ــیده ب ــران رس ــینمای ای در س
کشــور شــانس کار دارد. امــا مگــر پارســا در چــه فیلــم مهــم 
بــازی کــرده یــا کــدام جایــزه را گرفتــه کــه حــالا در خــارج از 
ایــران برایــش صــف بکشــند؟ بررســی رفتــار ریحانــه پارســا 
ــش از آنکــه  ــروز نشــان می‌دهــد کــه او بی ــه ام ــا ب ــدا ت از ابت
ــد،  ــی باش ــی سیاس ــی و حت ــینمایی، اجتماع ــده س ــک پدی ی
یــک رخــداد فــردی اســت کــه بایــد در قالــب روانشــناختی 
بررســی شــود. او در ســن بســیار پائینــی بــه شــهرت رســید کــه 

حتمــا یکــی از دلایــل مســیر انحرافــی اوســت.
 

امــا نمی‌تــوان شــرایط زندگــی شــخصی و خانوادگــی او را 
در نظــر نگرفــت. قطعامشــکلات خانوادگــی او در رابطــه 
ــار  ــب تاثیرگــذار اســت. رفت ــن مطل ــادرش در ای ــدر و م ــا پ ب
عجولانــه، توجه‌طلبــی، تناقــض، ساختارشــکنی و مولفه‌هــای 
ــه پارســا مشــهود اســت.همه این‌هــا  بســیار دیگــری در ریحان
بایــک رفتــار معقــول در  باعــث شــد او کــه می‌توانســت 
چندســال آینــده تبدیــل بــه یــک بازیگــر مشــهور شــود، امــروز 
در ترکیــه و دلخــوش بــه ویــوی لایوهایــش باشــد. ویویــی کــه 
ــدارد. ــه مــرور کــم خواهــد شــد و او دیگــر راه بازگشــتی ن ب

 
ریحانــه پارســا نمونــه مناســبی بــرای بررســی روانشناســان 
تزلزل‌هــای  پــای  بــه  را  آینــده خــودش  اســت؛ کســی کــه 
رفتــاری و عشــق  دیــده شــدن تبــاه کــرد. او راهــی را رفتــه کــه 
بجــز یــک مــورد اســتثنا بــرای هیــچ بازیگــر دیگــری خیــری 
نداشــته اســت. عاقبــت انتخــاب بازیگــر از کافــه و اینســتاگرام 
می‌شــود ریحانــه پارســا. شــاید اگــر او بــرای بــازی در »پــدر« 
ــغول  ــادی مش ــک آدم ع ــل ی ــروز مث ــود ام ــده ب ــاب نش انتخ
زندگــی بــود و شکســت بزرگــی کــه در ماه‌هــای آینــده متحمــل 

ــرد.  ــه نمی‌ک ــد را تجرب ــد ش خواه
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است که  هشدار  نوعی  شما  برای  واریس  داشتن  اوصاف، 
بدانید گردش خون شما مشکل دارد.

در بعضی موارد، رگ‌های واریسی پاره می‌شوند و مشکلاتی 
می‌آورند.  به‌وجود  را  ورم  و  پوستی  روباز  زخم‌های  قبیل  از 
زمانی‌که واریس با درد همراه باشد، فرد در ساق و پا‌ها دچار 
خواب  دردناک  علائم  این  می‌شود.  ورم  و  عضلانی  درد 
راحت را از فرد سلب می‌کند و کار، ورزش و پیاده‌روی عادی 

را برای او مشکل می‌کند.

درمان خانگی رگ‌های واریس

در صورت ابتلا به رگ‌های واریس، درمان‌های خانگی زیر 
می‌توانند در به مدیریت وضعیت و بهبود علائم به شما کمک 

کنند:

ورزش کنید

می‌کند  ایجاد  پا‌ها  در  را  بهتری  خون  منظم، گردش  ورزش 
می‌کند.  وارد  فشار  رگ‌ها  در  موجود  خون  امتداد  در  و 
دیگر  یکی  که  خون  فشار  کاهش  در  همچنین  ورزش 
ورزش  مفیدترین  است.  موثر  واریس  در  موثر  عوامل  از 
می‌توانید  است.  روی  پیاده  واریس،  از  جلوگیری  برای 
بالاتر  پا‌ها  آن  تمرینات  در  که  انتخاب کنید  را  روش‌های 
تسکین  برای  خوبی  هم گزینه  یوگا  می‌گیرند.  قرار  قلب  از 

درد‌های واریس می‌باشد.

از جوراب‌های واریس استفاده کنید

دسترس  در  داروخانه‌ها  اکثر  در  واریس  بلند  ساق  جوراب 
بهبود  در  می‌توانند  پا‌ها  بر  فشار  اعمال  با  و  هستند  عموم 
وضعیت و علائم به شما کمک کنند. جوراب‌های ساق بلند 
واریس به عضلات و رگ‌ها کمک می‌کنند تا خون به سمت 

قلب جریان داشته باشد.
عصاره‌های گیاهی را امتحان کنید

ممکن  اسب،  بلوط  شاه  عصاره  که  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 
افرادی که  در  خارش  و  سنگینی  پا،  درد  به کاهش  است 
رگ‌های  اصلی  دلیل  و  دارند  مزمن  وریدی  مزمن  نارسایی 
است  آن مشخص شده  بر  است، کمک کند. علاوه  واریس 
که عصاره کاج دریایی، و عصاره جگر قصاب ممکن است 
باعث کاهش تورم ساق پا یا ادم شود که غالباً با واریس همراه 
از  قبل  باید  اساسی  روغن‌های  و  هستند. عصاره‌های گیاهی 
استفاده موضعی در روغن‌های حامل رقیق شوند یا در دستگاه 

پخش کننده آروماتراپی استفاده شوند.

رژیم غذایی سالمی را انتخاب کنید

چاقی، با فشار بیشتر در داخل رگ ها، یکی از عوامل تشدید 
کننده رگ‌های واریس است. خوردن یک رژیم غذایی سالم 
و  پروتئین  کافی  مقدار  پیچیده،  کربوهیدرات‌های  بر  مبتنی 
چربی‌های سالم در پیشگیری از رگ‌های واریس موثر است. 
در طول روز به مقدار کافی آب بنوشید هیدراتاسیون مناسب به 
معنای گردش خون سالم است. علاوه بر آن، غذا‌های نمکی یا 
غنی از سدیم می‌توانند منجر به تجمع آب بدن شوند، بنابراین 
می‌شود.  بدن  آب  باعث حفظ  شور  از مصرف غذای  پرهیز 
غذا‌های پر پتاسیم مانند بادام و آجیل پسته می‌توانند با کاهش 
احتباس آب در بدن به تسکین رگ‌های واریس کمک کنند.

پا‌ها را بالاتر از سطح قلب نگه دارید

از  ارتفاع  آل در همان  ایده  پاها، در حالت  بالا نگه داشتن 

و  بهبود گردش خون کمک می‌کند  به  آن،  از  بالاتر  یا  قلب 
می‌شود. گرانش  پا  ساق  رگ‌های  در  فشار  به کاهش  منجر 
زمین باعث می‌شود تا خون جریان پیدا کرده و به قلب برگردد. 
سعی کنید حداقل سه بار در روز و به مدت ۱۵ دقیقه پا‌های 
اثر  قلب،  سطح  از  پا‌ها  بردن  بالا  دارید.  نگه  بالا  را  خود 
نیروی گرانش را کاهش می‌دهد و منجر به گردش خون بهتر و 

کاهش تورم مچ پا می‌شود.

مناطق آسیب دیده را ماساژ دهید

در  خون  به گردش  می‌تواند  دیده  آسیب  مناطق  آرام  ماساژ 
نتیجه گیری  برای  می‌توانید  آن  بر  رگ‌ها کمک کند. علاوه 
بهتر از روغن‌های ماساژ ملایم یا مرطوب کننده برای ماساژ 
مستقیم  دادن  فشار  از  استفاده کنید.  مناطق  این  در  درمانی 

شکننده  بافت‌های  به  است  ممکن  زیرا  کیند،  پرهیز  رگ‌ها 
آسیب برساند.

از طولانی شدن نشستن یا ایستادن خودداری کنید

اگر مجبور هستید در مدت زمان طولانی بنشیند، بهتر است 
راه  و  حرکت کنید  و  شوید  بلند  خود  جای  از  از گاهی  هر 
بروید موقعیت خودتان را به طور مکرر تغییر دهید تا خون 
برای  نشستن  یا  ایستادن  پیدا کند.  در رگ‌های شما جریان 
مدت طولانی در یک موقعیت باعث می‌شود جریان خون در 
رگ‌های پا در برابر گرانش زمین دشوارتر و فشار در رگ‌های 
پا زیاد شود. این فشار در نهایت می‌تواند باعث تجمع خون 
و التهاب رگ‌ها در مچ پا و یا پا‌ها شود. از نشستن با پا‌های 
قفل شده به همدیگر در مدت زمان طولانی خودداری کنید، 
زیرا این حرکت می‌تواند جریان خون به پا‌ها را محدودتر و 

مشکلات گردش خون را بیشتر کند.

چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟

در مرحله اول مراقبت‌های خانگی که در بالا ذکر کردیم را 
انجام دهید. اما اگر نگران ظاهر رگ‌های واریسی‌تان هستید 
و اقداماتی که انجام داده‌اید از بدتر شدن روند واریسی شدن 

جلوگیری نکرده است، به پزشک مراجعه کنید.

ادامه ازصفحه 42 
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لیــزر کربــن چیســت و چــه 
ــدی دارد؟ فوای

 
از لیزر کربن چه میدانید؟

لیــزر اســپکترا، لیــزر کربــن پیــل یــا پیلینــگ 
کربــن، همــه نــام هــای مختلفــی اســت کــه 
ــا اســتفاده  ــی خــاص ب ــه یــک شــیوه درمان ب
از کربــن و لیــزر خــاص گفتــه مــی شــود. از 
جملــه دســتگاه هــای بســیار موثــر و کاربردی 
ــه روشــن ســازی و بســتن منفذهــای  در زمین

پوســت لیــزر اســپکترا اســت.

لیزر کربن چیست؟
لیــزر کربــن یــا پیلینــگ نــرم، نوعــی شــیوه پــاک ســازی 
ــه  ــا بلافاصل ــوده، تقریب ــدون درد ب پوســت اســت کــه کامــا ب
اثــر مــی کنــد. ایــن شــیوه درمانــی بــه خصــوص بــرای افــرادی 
کــه پوســت چــرب دارنــد یــا از جــوش ســر ســیاه، منفذهــای 
بــاز پوســت، اکنــه و کــدورت پوســت شــکایت دارنــد، موثــر 

واقــع مــی شــود.
ــه  ــد ک ــی آی ــما م ــکار ش ــی ب ــژه زمان ــه وی ــن ب ــگ کرب  پیلین
ــد.  ــر کنی ــش را بهت ــر پوســت خوی ــه ظاه ــد بلافاصل میخواهی
در هالیــوود از پیلینــگ کربــن درســت پیــش از رفتــن روی رد 
کارپــت) فــرش قرمــز( اســتفاده مــی شــود. بــه همیــن علــت 

ــد. ــی نامن ــوودی هــم م ــگ هالی ــن را پیلین ــگ کرب پیلین
 

منافع کربن لیزر

پــاک ســازی) cleansing(: کربــن توانایــی جــذب چربــی 
و الودگــی هــا از عمــق منفذهــای پوســتی را دارد زمانــی کــه 
ذرات کربــن در معــرض لیــزر قــرار مــی گیرنــد منهــدم میشــوند 
و همــراه آن مــواد جــذب شــده هــم از روی پوســت برداشــته 

مــی شــود.

انفجــار ذرات  بــا   :)EXFOLIUTING ریــزی)   پوســته 
کربــن ســلول هــای مــرده از روی پوســت برداشــته مــی شــود که 
نتیجــه آن پوســتی درخشــان تــر و نــرم تــر و منفذهــای پوســت 

کوچــک تــر خواهــد بــود.

جوانســازی) rejuvenating(: در ایــن شــیوه لایــه هــای 
عمقــی تــر پوســت هــم هــدف قــرار گرفتــه مــی شــود و باعــث 
ــش  ــه آن افزای ــه نتیج ــردد ک ــی گ ــاخت کلاژن م ــک س تحری

ــن و چــروک مــی باشــد. قــوام پوســت و کاهــش چی
ــه  ــی ک ــت: گرمای ــی پوس ــن چرب ــن رفت ــه و از بی ــان اکن  درم
توســط کربتــن لیــزر بــه پوســت منتقــل میشــود باعــث از بیــن 
ــه مــی شــود. همینطــور  ــده اکن رفتــن باکتــری هــای ایجادکنن
ــد  از طریــق تخریــب نســبی غــدد سباســه باعــث کاهــش تولی
ــر  ــزر عــاوه ب ــن لی ــا کرب ــی پوســت مــی گــردد. درمــان ب چرب
صــورت بــر روی دیگــر ناحیــه هــا ماننــد ســینه و پشــت و ران 
هــا هــم انجــام مــی شــود. هرچنــد حتــی بــا انجــام یــک جلســه 
ــرای  ــی ب ــد ول ــل توجــه بدســت مــی آی ــج قاب ــزر نتای ــن لی کرب

حصــول بهتریــن نتیجــه درمــان منظــم توصیــه مــی شــود.
 

شیوه کار لیزر کربن پیل

ــع ســیاه  ــه اول مای ــه دارد، در مرحل ــل دو مرحل ــن پی ــزر کرب لی
رنــگ کربــن مخصوصــی روی پوســت شــما مالیــده مــی شــود 

کــه مــدت ۱۵ دقیقــه زمــان احتیــاج دارد تا به عمــق منفذهای 
پوســت نفــوذ کنــد و بــرای لیــزر آمــاده شــود. در مرحلــه دوم، 
بــا دســتگاه لیــزر اســپکترا شــلیک رگبــار پرتوهــای لیــزر بــه 

روی پوســت دارای کربــن انجــام مــی شــود.

ــی و  ــز کارای ــزر و نی ــرژی لی ــذب ان ــت، ج ــن روی پوس  کرب
نتیجــه عملکــرد لیــزر را افزایــش مــی دهــد. برخــورد لیــزر بــه 
ــن روی  ــدن ذرات کرب ــته ش ــب و شکس ــث تخری ــت باع پوس
پوســت بــه ذرات کوچــک تــر شــده و بهمــراه آن ســلول هــای 
ــای  ــوش ه ــت و ج ــی پوس ــد و چرب ــواد زای ــت، م ــرده پوس م

ــد. ــود مــی کن سرســیاه را هــم ناب

ــا انفجــاری کــه روی پوســت و در داخــل  ــل ب ــن پی ــزر کرب لی
منفذهــای بــاز ایجــاد مــی کنــد عــاوه بــر لایــه بــرداری، ســبب 
تحریــک کلاژن ســازی و ترميــم منفذهــا در پوســت هــم مــی 
ــه هــای پوســت  ــزر در لای ــد جــذب لی گــردد؛ بنابرایــن، فراین
منجــر بــه تســریع در رونــد بازســازی ســاختار پوســت می شــود.
ــرادی کــه  ــاردار و اف ــم هــای ب ــل در خان ــن پی ــزر کرب  نکته:لی
دیابــت کنتــرل نشــده دارنــد و یــا تحــت درمــان شــیمی درمانــی 

هســتند، نبایــد انجــام شــود.
 

عیبهای کربن تراپی

کربــن تراپــی بــا بــه روزتریــن تکنولــوژی موجــود و بــا در نظــر 
گرفتــن ویژگــی هــای انــواع پوســت، بــا یــک طیــف نــرم بــه 
لایــه بــرداری پوســت مــی پــردازد و هیــچ عــوارض و خطــری 
در بــر نــدارد و شــما میتوانیــد فــورا پــس از انجــام کربــن 

تراپــی بــه فعالیــت روزانــه خویــش برگردیــد.

 تعداد جلسات کربن تراپی

تعــداد جلســات موردنیــاز کربــن تراپــی، بســته بــه ميــزان 
عــوارض و مشــکلاتی کــه در پوســت مشــاهده مــی شــود و بــر 
اســاس صــاح دیــد پزشــک تعييــن مــی گــردد. ولــی در حالــت 
کلــی و در اکثریــت مــوارد 3 الــی 5 جلســه درمانــی، در فاصلــه 
ــود  ــه باعــث بهب ــا بــه صــورت ماهان ــه و ی زمانــی 2 تــا 3 هفت

طولانــی مــدت پوســت خواهــد شــد.
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 آن حرکت ظالمانه بود

گاه مــا انســانها دســت بــه کارهایــی میزنیــم، کــه 
ــی کشــیم و آرزوی  ــش را م ــه عمرعــذاب وجدان هم
ــه  ــود ک ــروز ب ــن دی ــگار همی ــم. ان ــش را داری جبران
آن  داد.  رخ  درایــران  مــا،  درخانــواده  حادثــه  آن 
ــا  ــواده ای کــه ســالها درآرامــش و مهروصف هــم خان

ــد. ــرده بودن ــی ک زندگ
مــن ودو خواهــر ودو بــرادرم، در یــک خانــواده 
تحصیلکــرده بدنیــا آمــده بودیــم. پــدرم دریــک 
وزارتخانــه شــاغل بــود، مــادرم معلم مدرســه دخترانه 
ــه  ــم، البت ــربراه بودی ــخوان و س ــا درس ــه م ــود. هم ب
وقتــی فرزیــن برادربزرگم در16ســالگی دبیرســتان را 
تمــام کــرد، سرکشــی هایــش آغازشــد. فرزیــن بدلیــل 
ــس  ــک پلی ــزد ی ــه نام ــری ک ــا دخت ــی ب ــه پنهان رابط
بــود. کارش بــه دادگاه و حتــی 3مــاه زنــدان کشــید، 
پــدرم بــا هزینــه‌ای ســنگین و بــا کمــک یــک وکیــل 

او را نجــات داد و 18ســاله بــود کــه او را روانــه 
هنــد کــرد، تــا درآنجــا تحصیــل پزشــکی بکنــد. 
ــی کــه 35ســال  ــا زن ــد از یکســال ب ــرادرم بع ــی ب ول
بزرگتــرازاو بــود، بــه امریــکا رفــت و دیگرپیدایــش 
ــی دانســتیم کــه درواشــنگتن دی ســی  ــی م نشــد. ول
زندگــی مــی کنــد و دو کــودک هــم بــه اتفــاق آن 

ــه اســت. ــدی پذیرفت ــه فرزن ــم ب خان

مــی کردیم،مشــکلی  ســعی  چهارنفرباقیمانــده  مــا 
ــه  ــا ک ــم، خصوص ــود نیاوری ــادر بوج ــدر وم ــرای پ ب
یکبــاره مــادرم حاملــه شــد، پــدرم بســیار خوشــحال 
ــن را  ــد جــای فرزی ــت خداون ــی گف ــب م ــود و مرت ب
ــه  ــب اینک ــی اســت و جال ــد عال ــرد، اگرپسرباش پرک
آخریــن فرزنــد خانــواده پسرشــد، ولــی درهمــان 
ــواده را  ــکل خان ــن مش ــود بزرگتری ــا خ ــد ب روز تول
آورد، اینکــه بدلیــل تیــره بــودن پوســت اش و چهــره 
ــدرم  ــت، پ ــم نداش ــه دیگربرادران ــباهتی ب ــه ش اش ک
برآشــفته، در بیمارســتان بــه مــادرم گفــت ایــن بچــه 
حرامــزاده اســت، بهتــر اســت بــا ایــن موجــود دیگــر 

بــه خانــه مــن برنگــردی! ایــن برخــورد خشــونت 
ــاغل  ــه تحصیلکــرده و ش ــدری ک ــم پ ــدرم، آنه آمیزپ
در یــک وزارتخانــه مهــم بــود، از دیــدگاه همــه بعیــد 
ــدرم  ــد پ ــی هــا ســعی کردن ــود. بعدهــا شــنیدم خیل ب
را بخــود آورنــد، بــه او نفهماننــد کــه چنیــن تفــاوت 
هایــی اغلــب پیــش مــی آیــد و نــوزاد هیچــگاه چهــره 
واقعــی خــود را نــدارد، ولــی پــدرم حاضــر بــه قبــول 
نبــود و چنــان بــه مــا هــم فهمانــد کــه بــوی خیانــت 
مــی آیــد، کــه مــا هــم مــادر را ازخــود راندیــم. مــادرم 
و نــوزادش بــه خانــه خالــه ام بــه آســتارا رفتنــد و پدرم 
ــا بقــول خــودش همیشــه  ــداد و ت او را طــاق هــم ن
یــک زن ســرگردان بمانــد. 6 مــاه بعــد پــای زن 
نســبتا زیبایــی بــه خانــه مــا بازشــد، شــوکت یــک زن 
کــم ســواد ولــی آشــوبگربود، پــدرم را چــون بــرده ای 
بدنبــال خــود مــی کشــید و بعــد از مدتــی، دو دختــر 
12 و 16ســاله ازهمســرقبلی اش را هــم بــه خانــه 
ــه ازدواج کــرد و جشــنی  ــدرم را وادار ب ــا آورد و پ م
هــم درخانــه برپــا ســاخت کــه 90درصــد از فامیــل و 
بســتگان و دوســتان خــودش بودنــد، بعــد هــم ســعی 
کــرد بچــه دار شــود کــه ممکــن نشــد و همیــن پــدرم 
را بیشــتر نســبت بــه خیانــت مــادرم مطمئــن ســاخت 
و دســتورداد، حتــی از نزدیــک بچــه هایــش هــم رد 
نشــود و مــادر فقــط گاه بــه گاه بــه خانــه زنــگ میــزد، 

تــا صــدای مــا را بشــنود وآهــی بکشــد.
پــدرم کــه یــک ســابقه ذهنــی بــد از مــادرم داشــت، 
ــار  ــود، یکــی دو ب ــون ب ــه شــوکت هــم مظن نســبت ب
بدلیــل نــوع لبــاس پوشــیدن شــوکت و رقصیــدن 
هــای هــوس آمیــزاو درمهمانــی هــا، اعتــراض کــرد، 
جــرو بحــث کــرده، حتــی ازخانــه قهــر کــرد و دو ســه 

ــد. روزی نیام
ســرانجام یــک شــب کــه شــوکت بــا آقایــی دریــک 
طــاق کــرد،  تقاضــای  پــدرم  رقصیــد،  عروســی 
ــه کــرده و حتــی  ــه پــدرم حمل شــوکت همــان شــب ب
تلفــن را برســرش کوبیــد کــه صــورت پــدرم زخمــی 
ــس  ــه پلی ــتان و شــکایت ب ــه بیمارس ــد و کارش ب ش
ــن راه طــاق را  و دســتگیری شــوکت کشــید و همی
همــوار کــرد. و یکــروز غــروب پــدرم کــه دروجودش 
ــرون ریخــت، اگــر  ــه شــوکت را بی ــود، اثاثی خشــم ب
مــن و بــرادرم کمــک نکــرده وبرایــش یــک وســیله 
نقلیــه نگرفتــه بودیــم، جلــوی همســایه هــا حســابی 

آبرویــش میرفــت.
بعــد از آن حادثــه، عوامــل و وابســتگان شــوکت 
ــد، از  ــی آوردن ــربوجود م ــدرم دردس ــرای پ ــب ب مرت
ــل اش، از تصادفــات ســاختگی و  آتــش زدن اتومبی
ــری کــه مدعــی  ادعــای خســارت، از شــکایت دخت
بــود پــدرم قصــد تجــاوز بــه او را داشــته و تــا آنجــا 
ــک زن  ــل غــرق ی ــدرم را یکــی ازعوام ــی پ کــه حت
40ســاله در دریــای شــمال معرفــی کردنــد کــه همــه 
بــی اســاس بــود وهمــه اینهــا بهانــه ای شــد کــه پــدرم 
یکــروز بــرای فــروش خانــه اقــدام کــرده و همــه 
اندوختــه خــود را جمــع آوری کــرد و 3مــاه بعــد همــه 
آنچــه داشــت بــرای عمویــم در نیویــورک حوالــه داد 
ــدود  ــم وح ــه ترکیــه رفتی ــه مــا را برداشــته و ب وهم
6مــاه در اســتانبول ماندیــم تــا ویــزای امریــکا گرفتیم 
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ــم  ــا سرنوشــت رق ــم ت ــورک آمدی ــه نیوی ــی ب و همگ
ــد. ــا بزن دیگــری برسرنوشــت م

ــه  ــدر، همیش ــات پ ــا وجــود تلقین ــم ب ــن وخواهران م
دلمــان بــرای مــادر تنــگ مــی شــد ووقتــی بــه امریــکا 
آمدیــم، بــه خانــه پدربــزرگ زنــگ میزدیــم و دو ســه 
بــار تلفنــی بامــادر حــرف زدیــم و بعــد هــم نمی‌دانیــم 
بــه چــه دلیلــی تلفــن شــان قطــع شــد و ارتبــاط مــا هــم 
ــی  ــدام در زندگ ــا هرک ــد. م ــع ش ــی قط ــادر بکل ــا م ب
راهــی بــرای ســاختن آینــده پیــدا کردیــم، مــن بدنبــال 
ــته  ــر رش ــم یکــی ه ــم، خواهران ــته پرســتاری رفت رش
ــور بیمــه و یکــی در رشــته آرایــش  حســابداری و ام
میــکاپ و زیبایــی ادامــه راه دادنــد و برادردیگرمــان 
رامیــن وارد کالــج شــد تــا بعــدا رشــته ای را دنبــال 

کنــد.

یکروزبراثراتفــاق یکــی از دوســتان قدیمــی مــادرم را 
دریــک فروشــگاه ایرانــی دیــدم، برایــم گفــت مــادر 
دل شکســته ام، بعــد از 4ســال تصمیــم بــه ادامــه 
تحصیــل گرفتــه و بدنبــال رشــته پزشــکی رفــت، 
دیگــر نفهمیــد چــه شــد و کجــا رفــت و عاقبــت 
ــم کــه زن ســختکوش و  ــی مــی دان اش چــه شــد، ول
مقاومــی بــود ایــن خبــر مــرا خوشــحال کــرد، فهمیــدم 
ــر شــده و خــود  ــه خی ــت ب ــادرم عاقب ــل م ــه حداق ک
ــاد آوردم  ــه ی ــت. ب ــرده اس ــن ک ــده اش را تضمی آین
کــه چقــدر دلســوز و مهربــان بــود، چقــدر بــه پــدرم 
ــود از  ــزش ب ــه چی ــب هم ــرام میگذاشــت و مراق احت
غــذای روزانــه اش، از آمــاده کــردن لبــاس هایــش، از 
ســامتی اش واینکــه چگونــه او را خوشــحال کنــد، 
حتــی امــکان گــردآوردن دوســتان و فامیــل مــورد 
ــدرم  ــه پ ــی آورد و روزی ک ــود م علاقــه اش را بوج
عــذرش را خواســت نجیبانــه و غریبانــه رفــت و هیــچ 

ــت. ــم راه نیانداخ ــی ه هیاهوی
پــدرم دیگرتــوان کارکــردن نداشــت، بــا اجــاره دوســه 
ــا  ــه م ــم ب ــوز ه ــرد، هن ــی ک ــی م ــان اش زندگ آپارتم
ــات،  ــان تحصی ــا پای ــم ب ــم ک ــا ک ــی م ــید، ول میرس
آمــاده بــازار کار مــی شــدیم وخودبخــود بایــد از 
پــدر خداحافظــی مــی کردیــم. درحالیکــه پدرازایــن 

ــود. ــحال نب ــی خوش جدای
روزی کــه مــن خبــردادم درآســتانه ازدواج هســتم، 
پــدرم هــم خوشــحال شــد و هــم غمگیــن، ولــی 
کوشــید برایــم مراســم قشــنگی برپــا ســازد و آن شــب 
مرتــب یــاد مــادرم بــودم، کــه آرزو داشــت درمراســم 
عروســی مــن حضــور داشــته باشــد و کلــی برقصــد، 
در نیمــه هــای جشــن بــود کــه دو ســه نفــر بزرگتریــن 
و زیباتریــن گل را درگوشــه ای گذاشــتند، قبــل از 
ــروی  ــتاده، ب ــرا فرس ــی آن ــم چــه کس ــن بپرس ــه م آنک
ــم  ــود: عزیزدل ــادرم ب ــگاه کــردم خــط م یادداشــت ن
اگــر مــن امشــب در قشــنگ تریــن شــب زندگــی تــو 
ــرگ  ــا و گلب ــن گله ــه ای ــوض هم ــدارم درع حضورن
ــه  ــو را ب ــدم ت ــو، مق ــای ت ــو زیرپ ــای ت ــه پ ــش ب های
زندگــی تــازه تبریــک مــی گوینــد. مادرگمشــده ات.

اشــکم سرازیرشــد، در دل فریــاد زدم چــرا مــادرم 
اینجــا نیســت؟ چــرا او را از ایــن لحظــه زیبــای 
زندگیــش محــروم ســاختم؟ آیــا ایــن حــق پــدر بــود 

کــه اینگونــه او را از زندگــی مــا خــط بزنــد و همــه مــا 
را از دیــدن اش محــروم کنــد؟ براســتی مــادر مهربانــم 
ــد؟ شــوهرم  ــرا تماشــا مــی کن ــا م الان کجاســت؟ آی
پرســید چــرا گریــه مــی کنــی؟ گفتــم بــرای موجــودی 

کــه ایــن لحظــه مهــم بایــد حضورداشــت.
4مــاه بعــد ازازدواج مــن، پــدرم تصــادف بــدی 
و  هــا  ازدنــدان  بســیاری  بطــوری کــه  داشــت، 
فــک‌اش آســیب دیــد، دنــده هایــش شکســت، همــه 
ــتری  ــتان بس ــی دربیمارس ــدیم، مدت ــع ش دورش جم
بــود، یکــی دو تــا عمــل داشــت، بعــد قرارشــد یــک 
ــدان  ــم کــه فــک و دن ــدا کنی جــراح دندانپزشــک پی

هــای خوردشــده اش را دوبــاره ســازی کنــد.
یکــی از دوســتان مــن یــک کلینیــک را در نیوجرســی 
معرفــی کــرد کــه خــود و دو فرزنــدش را بعــد از یــک 
حادثــه ســقوط از پلــه هــا و خــورد شــدن دندانهایــش 
نجــات داده اســت. مــن همانــروز وقــت گرفتــم، 
وقتــی ضــرورت وضــع پــدرم را گفتــم، زودتــر وقــت 
دادنــد. همگــی بــا پــدر بــه آن کلینیــک رفتیــم، بعــد 

از عکســبرداری هــا گفتنــد حداقــل 3 عمــل نیــازدارد 
کــه بخشــی را بیمــه مــی پذیــرد. بخشــی را بایــد 
ــم نگــران پرداخــت هــا نباشــید.  بپردازیــم، مــا گفتی
ــد،  ــه بودن ــل گفت ــال عم ــورد احتم ــا در م چــون قب
ــم  ــر و خان ــای دکت ــت، آق ــی داش ــا آمادگ ــدر کام پ
دکتــری کــه جراحــان اصلــی بودنــد وارد شــدند، همــه 
مــا برجــای خشــک شــدیم، خانــم دکتر مادرگمشــده 
مــان بــود، درکنــارش پســرجوانی بــود کــه انگاربــرادر 
دوقلــوی رامیــن بــرادر کوچــک مــان اســت. پــدرم بــا 
دیــدن مــادرم و دیــدن آن پســرجوان، ســربزیرانداخت 
و از جــا برخاســته و بــه ســوی درخروجــی رفــت. 
مــادرم گفــت کجــا؟ بــرای رفتــن دیراســت، تــا 
مــن هســتم نیــازی بــه رفتــن نیســت، پــدرم شــرمنده 
برگشــت و دربرابــر مــادرم زانــو زد، مــادرم او را بلنــد 
کــرد و گفــت دربرابــر پســرت زانــو بــزن کــه 20 
ــه  ــرادرم را ب ــدرم ب ــی پــدری کشــیده و پ ســال درد ب
آغــوش کشــید و همــه کارکنــان کلینیــک بــا مــا مــی 

گریســتند.
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ــز  ــورک تایم ــزارش نیوی  گ
آیدیــن  شــدن  متهــم  از 
ــار  ــوء رفت ــه س ــلو ب آغداش

اول ؛ قســمت  جنســی 

ــار جنســی آیدیــن آغداشــلو طــی  ســوء رفت
ــا  ــه ب ــیزده زن در مصاحب ــط س ــال توس ۳۰ س
ــان در  ــن زن ــاش شــد. ای ــورک تایمــز ف نیوی
ســنین مختلــف شــاگردهای آیدین آغداشــلو 

بوده‌انــد

 
ســوء رفتــار جنســی آیدیــن آغداشــلو ؛ ســیزده زن در 
آیدیــن  تایمــز،  نیویــورک  روزنامــه  بــا  مصاحبــه‎ای 
آغداشــلو هنرمنــد ایرانــی را بــه ســوئد رفتــار جنســی طــی 

۳۰ ســال متهــم کردنــد.

طــی یــک اقــدام بــی ســابقه در کشــور ایــران، ســه ســال 
پــس از آغــاز جنبــش من_هــم، تعــدادی از زنــان از 
ــرار  ــورد آزار و اذیــت جنســی ق ــی کــه در آن م تجربه‎های

گرفته‌انــد ســخن گفتنــد.

بــه  و  اوت  مــاه  اواخــر  در  ایــران  در  ایــن جنبش‎هــا 
دنبــال اتهاماتــی کــه بــه بیــش از صــد مــرد در شــبکه‎های 
ــه شناســی،  ــه یــک اســتاد مطــرح جامع مجــازی از جمل
ــک  ــی و مال ــته اینترنت ــرکت برجس ــک ش ــابق ی ــر س مدی
یــک کتابفروشــی مشــهور وارد شــد، گســترش پیــدا کــرد.
امــا از میــان آنــان، شــناخته شــده تریــن چهــره‎ای کــه 
ــن آغداشــلو،  ــوده اســت آیدی ــرو ب ــات روب ــن اتهام ــا ای ب
هنرمنــد معــروف ۸۰ ســاله بــا شــهرت جهانــی و ارتبــاط 

ــی اســت. ــات دولت ــا مقام ب

در یــک مصاحبــه بــا روزنامــه نیویــورک تایمــز، ســیزده 
زن طــی بیــش از ۳۰ ســال از ســوء رفتــار جنســی آیدیــن 

آغداشــلو ســخن گفته‌انــد. اکثــر ایــن زنــان از شــاگردان 
قدیمــی او و تعــدادی از آن‌هــا از روزنامــه نــگاران فعــال 

حــوزه فرهنــگ و هنــر هســتند.

در جامعــه محافظــه کار ایــران کــه از لحــاظ فرهنگــی 
ــوع اســت،  صحبــت در مــورد روابــط جنســی در آن ممن
تمایــل زنــان بــه افشــا کــردن تجربه‏هایشــان از یــک 
تغییــر بــزرگ حکایــت دارد. کشــوری کــه روابــط جنســی 
خــارج از ازدواج در آن غیــر قانونــی اســت و اثبات کردن 
جرایــم جنســی بــرای قربانیــان بســیار دشــوار اســت و گاهاً 

زنــی کــه بــه او تجــاوز شــده مقصــر شــناخته می‎شــود.

وی در یــک بیانیــه کتبــی بــرای روزنامــه نیویــورک 
ــرده  ــف ک ــتقل توصی ــد مس ــک هنرمن ــود را ی ــز، خ تایم
اســت کــه ســابقه کاری خــود را مبتنــی بــر دســتاورد‎های 

خلاقانــه اش میدانــد.
او در ایــن بیانیــه نوشــت: »اتهامــات تجــاوز جنســی 
بــر علیــه مــن ســاختگی و پــر از اشــتباهات و اظهــارات 
نادرســت اســت. بــه صراحــت عنــوان می‎کنــم کــه همیشــه 
تــاش کــرده‎ام بــا مــردم بــا شــرافت و احتــرام رفتــار کنــم 
و هرگــز بــه کســی آزار نرســانده و از هیــچ کــس ســوء 

ــتفاده نکــرده‌ام.« اس

ــدارم کــه  آقــای آغداشــلو در ادامــه افــزود: »مــن ادعــا ن
ــی از  ــر کس ــم اگ ــذرت می‎خواه ــتم و مع ــب هس ــی عی ب

ــده اســت.« ــر ش ــن ناراحــت و آزرده خاط م

ــت ۸۰  ــا جمعی ــور ب ــن کش ــم در ای ــش من_ه دوام جنب
ــان و  ــا قربانی ــات ب ــا نحــوه برخــورد مقام ــر ب ــون نف میلی

ــده اســت. ــش ش ــار جنســی، آزمای ــوء رفت ــان س متهم
در مقایســه بــا تاثیــر دگرگــون کننــده ایــن دســت از 
اتهامــات در آمریــکا کــه بــا غــول ســینمای هالیــوود، 
هــاروی واینســتین شــروع شــد و بــه زندانــی شــدن او 
ــون مشــخص  ــران اکن ــا در ای ــه پیامده ــد. دامن منجــر ش
می‎شــود بــا ایــن حــال از آغــاز پاســخگویی ســاختار 
ــده  ــی همچــون پرون ــه اتهامات ــران ب ــالار ای ــور مردس کش
ــده  ــانه‎هایی دی ــلو نش ــن آغداش ــی آیدی ــار جنس ــوء رفت س

می‎شــود.

بــه گــزارش رئیــس پلیــس تهــران، در روز دوشــنبه هفتــه 
ــس  ــی، پ ــب کتابفروش ــام وردی، صاح ــوان ام ــش کی پی
از یــک اقــدام شــجاعانه از طــرف ســی زن کــه از او 

ــه ۳۰۰ زن  ــه تعــرض ب ــد، ب ــی کــرده بودن شــکایت قانون
اعتــراف کــرده اســت. پلیــس گفتــه اســت کــه امــام وردی 
بــه اتهــام افســاد فــی الارض محاکمــه می‎شــود کــه حکــم 

آن اعــدام اســت.

انجــام  بــه  اقــدام  نیــز  دیجــی کالا  اینترنتــی  شــرکت 
از  و  خــود کــرده  ســابق  مدیــر  مــورد  در  تحقیقــات 
کارکنــان زن ایــن شــرکت عذرخواهــی کــرده اســت.

ــته را  ــتاد برجس ــک اس ــران ی ــه شناســی ای ــن جامع انجم
ــن موضــوع و  ــه ای ــتار رســیدگی ب اخــراج کــرده و خواس

ــت. ــده اس ــگاه‎ها ش ــع در دانش ــورد قاط برخ

یــک کتــاب  روی جلــد  از  آغداشــلو  آیدیــن  نقاشــی 
معــروف ادبــی حــذف شــده و دســت کــم ســه زن بــه فکــر 

ــتند. ــه او هس ــی علی ــات قانون اقدام

النــاز محمــدی، یــک زن ۳۳ ســاله و از اعضــای “دیــده 
بــان آزار” گــروه آمــوزش و مقابلــه بــا آزار جنســی در 
تهــران گفتــه اســت: ایــن امــر نقطــه عطفــی در وادی 
سوءاســتفاده‌های جنســی اســت. همــواره خشــونت و آزار 
و اذیــت جنســی بزرگتریــن تابــوی زنــان در کشــور ایــران 

بــوده اســت.

شــکایت‎های  او  اســت کــه  محمــدی گفتــه  خانــم 
و  پریشــانی  بــا  کــه  آغداشــلو  شــاگردان  از  متعــددی 
ــت و  ــته اس ــد داش ــرک کرده‌ان ــای او را ت ــه کلاس‌ه گری

نــدارد. ارزشــی  او  انکارهــای 

در سراســر دنیــا نقاشــی‎های آغداشــلو بــه نمایــش در 
ــن  ــوند. وی بزرگتری ــته می‎ش ــده گذاش ــه مزای ــد و ب می‎آین
نشــان افتخــار فرانســه را در ســال ۲۰۰۶ دریافــت کــرد.

ــه  ــواده شــاه ب ــا خان ــن پیــش از انقــاب ۵۷ ب او همچنی
عنــوان مدیــر مــوزه و کارشــناس هنــری همــکاری می‎کرد. 
پــس از انقــاب بــه حلقــه روحانیــون وارد شــد و خــودش 

و خانــواده‌اش پیوندهــای تجــاری بــا حکومــت دارنــد.
بــا وجــود اینکــه در مطبوعــات محافظــه کار ایــران تعــداد 
ــودن  ــرب ب ــوس غ ــر جاس ــا ذک ــات ب ــدودی از اتهام مع
بــودن و ســلطنت طلــب بــودن آغداشــلو عنــوان شــده 
ــی پوشــش مناســبی داشــته و  اســت، در مطبوعــات دولت
ــچ رســانه  ــار جنســی توســط او در هی ــال ســوء رفت احتم
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ــد نشــده اســت. رســمی قی

روزنامــه نیویــورک تایمــز بــا تعــدادی 
ــه  ــلو مصاحب ــی آغداش ــاگردان قدیم از ش
کــرده اســت. ایــن اقــدام بعــد از اظهــارات 
یــک خبرنــگار ایرانــی ســاکن آمریــکا بــه 
نــام ســارا امــت علــی در روز ۲۲ اوت در 
یــک پســت توییتــری بــا موضــوع تعــرض 
بــه او در ســال ۲۰۰۶ در یــک مصاحبــه 

ــه اســت. کاری، صــورت گرفت

ــوان کــرده  امــت علــی در ایــن توییــت عن
بــود کــه آغداشــلو بــا عبــای جلــو بــازی بــر 
تــن، درحالــی کــه در زیــر آن برهنــه بــود، 
بــه اســتقبالش آمــده اســت و ســعی داشــته 
بــه زور او را ببوســد و بدنــش را بــه او 
مالیــده اســت. ایــن اظهــارات راه را بــرای 
دیگــر زنــان ایرانــی همــوار کــرده اســت.

طــی مصاحبه‎هــای تلفنــی بــا ۴۵ نفــر اعــم 
از شــاگردان ســابق او، بازیگــران، گالــری 
داران، یــک دســتیار قدیمــی، خبرنــگاران 
یــک  و  هنــر  و  فرهنــگ  حــوزه  فعــال 
ــای  ــی از رفتاره ــری؛ همگ ــار هن دلال آث
او بــا دختــران جــوان و شــاگردانش خبــر 

داشــتند!

ــان  ــه از قربانی ــد ک ــوان کردن ــر عن ۱۳ نف
بوده‎انــد. یکــی از آن‎هــا، آن زمــان ۱۳ 
مــوارد  تمامــی  در  اســت.  بــوده  ســاله 
ــکار  ــا هم ــواده و ی یکــی از اعضــای خان
مصاحبه‌هــای  طــی  آن‎هــا  دوســت  و 
جداگانــه اعــام کردنــد کــه در جریــان 

بوده‎انــد. موضــوع  ایــن 

اکثــر آن زنــان، یکدیگــر را نمی‎شــناختند 
او  شــاگرد  مختلــف  دوره‌هــای  در  و 

بوده‎انــد.
۱۹ نفــر او را هــاروی واینســتین ایــران 
پیشــرفت  کــه  گفتنــد  و  نامیده‎انــد 
میــزان  بــه  آنــان  حرفــه‎ای  نابــودی  یــا 
پیشــنهادهای  بــه  نســبت  پذیرش‎شــان 

اســت. داشــته  بســتگی  آغداشــلو 

بــه گفتــه یکــی از شــاگردان ســابق او، در 
قبــال هــم خوابگــی بــا وی یــک تابلــو بــه 
ارزش ۱۰۰ هــزار دلار بــه او پیشــنهاد 
شــده کــه معــادل یــک آپارتمــان کوچــک 

در تهــران اســت!

ــوان کــرده اســت کــه  شــاگردی دیگــر عن
توســط  آغداشــلو  پیشــنهاد  رد  از  پــس 
او، وی بــه گالــری دارهــا گفتــه اســت 
ــول  ــر جــوان را قب ــن دخت کــه کارهــای ای
نکننــد و بــه حرفــه او لطمــه‌ای جــدی وارد 

ــت. ــرده اس ک
ــی  ــاگردان نقاش ــاله از ش ــک زن ۳۲ س ی
آغداشــلو بــه نــام ســولماز اژدری گفتــه 
اســت: در دنیــای هنــر، آوازه آغداشــلو 
یــک راز آشــکار بــود امــا هیــچ کــس در 

ایــن مــورد اقدامــی نمی‎کــرد.

ســال  در  اســت کــه  داشــته  اظهــار  او 
از  یکــی  در  کــه  هنگامــی   ،۲۰۰۷

کلاس‌هایــش خــم می‌شــود تــا مــدادش را 
بــردارد، دســت آغداشــلو را در میــان پــای 

می‌بینــد. شــاگردان  از  یکــی 

تعــدادی از مصاحبــه شــوندگان خواســتند 
کــه فقــط نــام کوچــک آن‎هــا قیــد شــود. 
و  آغداشــلو  از  آن‎هــا  تــرس  امــر  ایــن 
ــران را  حساســیت جامعــه محافظــه کار ای
نشــان می‎دهــد بــه گفتــه آنــان معلــوم نبــود 
چــه بلایــی ســر خودشــان یــا حرفــه شــان 

ــد. می‎آی

ــام  ــه ن ــکاس هنــری ۴۹ ســاله ب ــک ع ی
مریــم گفتــه اســت کــه در ســال ۲۰۱۰ بــه 
آتلیــه آغداشــلو رفتــه اســت تــا دو نقاشــی 
ــه  ــری کــه در آن مشــغول ب ــرای گال از او ب
ــم  ــه مری ــه گفت ــرد. ب ــوده اســت بگی کار ب
او اصــرار داشــته نقاشــی‎های زنــان لخــت 
ــه  ــد و ب ــان ده ــه او نش ــه زور ب ــود را ب خ
اجبــار او را بوســیده اســت و ســعی داشــته 
ــی کــه  ــد. هنگام ــاره کن لباس‎هــای او را پ
مریــم فریــاد می‎کشــد، آغداشــلو دهانــش 
را بــا دســت می‌گیــرد. در نهایــت مریــم او 
را هــول داده اســت و بــه او گفتــه خجالت 

نمیکشــی؟ و فــرار کــرده اســت.

او پس از آن ماجرا از از کار خود اســتعفا 
ــورد  ــن م ــادرش در ای ــه م ــه توصی داد و ب
حــرف بــه کســی نمی‎زنــد و پلیــس را هــم 
در جریــان نمی‎گــذارد. مریــم گفتــه اســت 
کــه اگــر علیــه او شــکایت می‎کــردم و یــا 
ــود  ــوم نب ــم معل ــزی می‎گفت ــی چی ــه کس ب
ســر خــودم یــا شــغلم چــه بلایــی می‎آیــد.

زنــان  از  او  کــه  گفته‌انــد  او  شــاگردان 
و  بنشــینند  او  پاهــای  روی  می‎خواســته 
ــای  ــرده، حرف‌ه ــس می‌ک ــان را لم بدنش
بــه  علاقــه‌اش  از  و  مــی‌زده  ناشایســت 
می‌گفتــه  آن‌هــا  بــه  نوجــوان  دختــران 

اســت‌.
زن ۵۴ ســاله‌ای بــه نــام مهرنــاز گفتــه 
اســت کــه آغداشــلو او را مجبــور می‎کــرده 
ــای او  ــیند و ران‌ه ــش بنش ــر روی پاهای ب
را لمــس کــرده اســت. زن ۳۰ ســاله‌ای بــه 
نــام آتــی گفتــه اســت کــه در دفتــر کارش 
ــه زور او را بوســیده اســت. زن دیگــری  ب
افــزود کــه بدنــش توســط او لمــس شــده 
در حالــی کــه از او ســوال می‌کــرده کــه 

ــاس زیــرش چــه رنگــی اســت. لب

یــک معلــم در تهــران بــه نــام آفریــن گفــت 
کــه در ســن ۱۳ ســالگی یعنــی ۳۰ ســال 
قبــل بارهــا مورد ســوء رفتار جنســی آیدین 
آغداشــلو قــرار گرفتــه اســت. آفریــن گفتــه 
ــی  ــوزش نقاش ــگام آم ــه هن ــه او ب اســت ک
آلــت خــود را بــه بدنــش میچســبانده و 

ــرده اســت. ــس می‌ک ــش را لم ران‎های

زمــان  آن  در  اســت کــه  آفریــن گفتــه 
چیــزی  مــادرش  پــدر  بــه  می‎ترســیده 
کــه  خیابانــی  آن  از  هنــوز  و  بگویــد 
کلاس‌هــای آغداشــلو در آن مــکان برگــزار 
می‌شــده رد نمی‌شــود. او گفتــه اســت کــه 
رو شــدن دســت مــردی کــه بــه ایــن همــه 

دختــر و زن اذیــت آزار جنســی رســانده 
خیالــش را راحــت کــرده اســت.

لالــه صبوری بازیگر ۵۰ ســاله تلویزیون و 
ســینما بــه مدت دو ســال شــاگرد آغداشــلو 
ــت نوشــت  ــک تویی ــوده اســت. او در ی ب
ــد  ــا او تنهــا بمانن ــان ‌می‎ترســیدند ب کــه زن

و تجــاوز در مــورد او صــدق می‎کنــد.

وکیــل آقــای آغداشــلو گفتــه اســت کــه از 
ــد و اعــام  ــوری شــکایت می‎کن ــه صب لال
اســاس  بــی  کامــا  او  اظهــارات  کــرد 

ــتند. هس
آغداشــلو  آموزشــی  دســتیاران  از  یکــی 
کــه در مدیریــت کارگاه نقاشــی بــه مــدت 
ــت  ــرده اس ــک می‎ک ــه او کم ــال ب ۱۲ س
گفتــه کــه بارهــا رفتارهــای نادرســت او بــا 
شــاگردان زنــش را دیــده اســت و تعــدادی 
از شــاگردان بــه او شــکایت کــرده بودنــد. 
هنگامــی کــه ایــن موضــوع را بــا او میــان 
گذاشــته اســت، وی گفتــه اســت کــه زنــان 
بایــد توجــه او را یــک امتیــاز بداننــد! ایــن 
دســتیار گفتــه اســت کــه در نهایــت بــه 
دلیــل ســوء رفتــار جنســی آیدیــن آغداشــلو 
بــه خــودش از کارش اســتعفا داده اســت.

واکنــش  اظهــارات  موضــوع  ایــن 
همــراه  بــه  را  ایرانــی  زن  خبرنــگاران 
داشــت. چندیــن نفــر از آن‎هــا گفتنــد کــه 
در اتاق‎هــای خبــری بــه  زنــان توصیــه 
ــی  ــلو تنهای ــن آغداش ــا آیدی ــه ب ــده ک می‌ش

نکننــد. مصاحبــه 

بــه  هنــری  فرهنگــی  گزارشــگر  یــک 
نــام ســولماز نراقــی کــه ۴۲ ســال ســن 
دارد گفتــه اســت کــه بــه دلیــل رفتــار 
ناشایســت، مصاحبــه بــا آغداشــلو را تــرک 
کــرده اســت و بعــد از آن در عمــوم چنــد 
بــار مــورد آزار جنســی کلامــی توســط وی 
قــرار گرفتــه اســت. شــوهر ســابق او عنوان 
نمایشــگاه،  یــک  در  اســت کــه  کــرده 
در  را  نراقــی  ســولماز  اشــک  آغداشــلو 

مــی‎آورده اســت.

جمعیــت طرفــداران آغداشــلو از جملــه 
در  بیانیــه  یــک  در  ســابقش  شــاگردان 
اینســتاگرام از او دفــاع کــرده انــد. شــهره 
آغداشــلو، همســر اول ایشــان و بازیگــر 
هالیــوود گفتــه اســت کــه او هرگــز دســت 

بــه چنیــن اعمالــی نمی‎زنــد.

میتــرا زاد از شــاگردان ســابق او گفتــه 
اســت کــه بــه جــز خوبــی چیــزی از او 

ندیــده اســت.
ــن  ــوذ آیدی ــامی، نف ــاب اس ــس از انق پ
ــتر  ــران بیش ــری ای ــای هن ــلو در دنی آغداش
ــابق  ــتیار س ــاگردان و دس ــت. ش ــده اس ش
او گفته‌انــد کــه آغداشــلو بــه ارتباطــات 
و  مذهبــی  مقامــات  بــا  نزدیــک خــود 
دولتــی قدرتمنــد افتخــار می‎کــرده و ادعــا 
ــا  ــود آن‎ه ــل وج ــه دلی ــه ب ــت ک ــرده اس ک

ــت دارد. ــه مصونی ــت ک اس

ــرای روزنامــه نیویــورک  ــه‎ای ب او در بیانی

تکذیــب کــرده  را  ایــن گفتــه  تایمــز، 
اســت. بــه گفتــه خــود همیشــه بــه عنــوان 
یــک هنرمنــد مســتقل کار کــرده و بعــد از 
انقــاب زندگــی‎اش را باهنــر گذرانــده از 

ــت. ــا دول ــط ب ــق رواب طری

دختــر امــام جمعــه تهــران و نــوه یکــی 
شــاگردان  از  انقــاب،  بنیانگــذاران  از 
آغداشــلو بــوده اســت. آغداشــلو بــه عنــوان 
مــدرس، مشــاور، نویســنده و کارشــناس 
آثــار هنــری بــا بنیــاد مذهبــی و اقتصــادی 
علــی  ســید  اللــه  آیــت  مدیریــت  بــه 
ــدس رضــوی،  ــتان ق ــی آس ــه‎ای، یعن خامن
ــت  ــده اس ــم ش ــکا تحری ــط آمری ــه توس ک

همــکاری کــرده اســت.

رئیــس ســابق آســتان قــدس رضــوی در 
ــران  ــتری ای ــس دادگس ــر رئی ــال حاض ح
خانــواده  بــا  آغداشــلو  دختــر  اســت. 
صاحــب شــرکت پــارت ســازان ازدواج 
ــا صنایــع دولتــی در بخــش  ــد کــه ب می‎کن
خودروســازی و نفــت و گاز فعالیــت دارد.

ســپاه  بســیج  ارشــد  اعضــای  از  یکــی 
ــر  ــره و مدی ــت مدی پاســداران، عضــو هیئ
عامــل ایــن شــرکت اســت. بــه گفتــه زنــان، 
بــه  شــرکت  ایــن  بــا  آغداشــلو  ارتبــاط 

مصونیــت او قــوت بخشــیده اســت.
ادعاهــای  در ســال ۲۰۱۸  بــار  اولیــن 
ناشــناس علیــه او توســط افشــین پــرورش، 
در  ایرانــی  تحقیقــی  خبرنــگار  یــک 
ــوان  ــرورش عن اینســتاگرام شــروع شــد. پ
ــا بیســت و یــک زن کــه  ــود کــه ب کــرده ب
یکــی از آن‎هــا زیــر ســن قانونــی بــوده 
اظهــار  آن‎هــا  همــه  و  مصاحبــه کــرده 
کردنــد کــه آغداشــلو بــه آنــان تعــرض 

جنســی کــرده اســت.
بــه گفتــه پــرورش پــس از آن پســت، افــراد 
وکیــل  کرده‌انــد  تهدیــد  را  او  زیــادی 
آغداشــلو ایــن ادعاهــا را در مــورد مــوکل 

خــود رد می‎کنــد.
کــه  گفته‌انــد  زنــان  حقــوق  فعــالان 
مدعیــان جنبــش من_هــم بــا چالش‎هــای 
شــاکی  اگــر  هســتند.  مواجــه  بزرگــی 
نتوانــد ادعــای خــود را بــه اثبــات برســاند، 
ممکــن اســت خــودش بــه زنــا متهــم شــود!

یــک وکیــل برجســته ســاکن لنــدن بــه نــام 
شــادی صــدر گفتــه اســت در صورتــی کــه 
ــاوز  ــای تج ــد ادع ــی نتوان ــک زن قربان ی
را اثبــات کنــد بــه راحتــی مجــرم شــناخته 
ــد  ــوان می‌کن می‌شــود. هنگامــی کــه او عن
رابطــه جنســی صــورت گرفتــه در واقــع در 

حــال شــهادت دادن علیــه خــود اســت.

لیــا رحیمــی وکیــل دادگســتری اســت که 
بــه قربانیــان بــدون دریافــت پــول، مشــاوره 
داده و وکالــت آنــان را قبــول می‎کنــد. او 
ــکایت  ــد ش ــه قص ــی ک ــداد زنان ــه تع گفت
دارنــد رو بــه افزایــش اســت. بــه گفتــه 
رحیمــی ایــن جرم‎هــا کــه بارهــا در کشــور 
مــا تکــرار می‌شــود، دیگــر پنهــان کردنــی 
نیســت. ســکوت کــردن بــرای زنــان و چــه 

بــرای مــردان دیگــر چــاره ســاز نیســت!
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 درایــران کــه بــودم، ســیل خواســتگاران بــه ســوی خانــه 
مــا ســرازیربود و مــن بــا خــود عهــد کــرده بــودم، تحــت 
ــه  ــی ب ــه ازدواج ندهــم حت ــن ب ــران ت ــچ شــرایطی درای هی
خواســتگاران بــه قولــی دکتــر، مهنــدس هــم جــواب 
ــرده  ــالاری و ب ــم مردس ــا ه ــع آنه ــون درجم رد دادم، چ
ــل،  ــه ، از مدیرهت ــوی راه درترکی ــدم. ت ــاد دی ــروری زی پ
ــد  ــی پلکیدن ــرم م ــافران، دور و ب ــا مس ــدان، ت ــا کارمن ت
و قربــان صدقــه ام میرفتنــد و زمزمــه عشــق وازدواج 

ــود ازهمــه  ــد. مــن بهرطریقــی ب تــوی گوشــم مــی خواندن
ایــن دام هــا و شــاید تقاضاهــا رد شــدم و بــه امریــکا 
رســیدم، دراینجاهــم از روزی کــه درخانــه بــرادرم ســاکن 
ــد. از  ــدا ش ــق پی ــای عاش ــروکله مرده ــاره س ــدم، دوب ش
جملــه دو تــا از دوســتان صمیمــی بــرادرم کــه خیلــی هــم 
ــی از هیچکــدام شــان خوشــم نمــی  ــد، ول ــد بودن ثروتمن
ــه جشــن تولــد یکــی  آمــد یــادم هســت یــک شــب کــه ب
از دوســتان قدیمــی بــرادرم رفتــه بــودم، آقایــی امریکایــی 

ســر صحبــت را بــا مــن بازکــرد. گفــت تــو بــا ایــن چهــره 
ــی  ــوری، یک ــی خ ــد م ــغل پردرآم ــد ش ــدرد چن ــدام ب وان
ــی  ــان انگلیس ــه زب ــلط ب ــه تس ــاز ب ــه نی ــت ک ــی اس مانکن
نــدارد و مهمانــداری هواپیمــا و مهمانــداری در هتــل 
ــگ  ــم مدلین ــن گفت ــای گرانقیمــت ســنچری ســیتی. م ه
نــدارم، ولــی کاردرهتــل را دوســت دارم،  را دوســت 
چــون بنظــرم جــای امنــی اســت و گفــت مــن مــی توانــم 
ــن اش  ــال آن شــماره تلف ــم، بدنب ــن کاررا بده ــب ای ترتی
را بمــن داد وســه روز بعــد مــن دریــک مصاحبــه کوتــاه 
مــدت، بــه اســتخدام یکــی ازگرانتریــن هتــل هــای لــس 
آنجلــس درآمــدم. خــودم مهمانــداری را پذیرفتــم، اینکــه 
بــه ســوئیت هــای گرانقیمــت غــذا و مشــروب مــی بــردم 
و ســرو مــی کــردم و هربارانعــام بالایــی کــه گاه 200 
تــا 400دلار بــود مــی گرفتــم واصــا نیــازی بــه حقــوق 

آنجــا هــم نداشــتم.

ــت  ــی گف ــرد و م ــی ک ــت م ــن مخالف ــغل م ــا ش ــرادرم ب ب
اگریــک آشــنای ایرانــی تــو را ببینــد، باعــث ســرافکندگی 
ویــگ طلایــی کــه  بــا  مــی گفتــم  هــم  مــن  اســت، 
برســرمی گــذارم، تعویــض لنزهــای چشــم، هیچکــس 
ــد ســال  ــد درعــوض درطــی چن ــی ده ــرا تشــخیص نم م
ــه  ــت البت ــم داش ــان را خواه ــک آپارتم ــد ی ــکان خری ام
مــن یکشــنبه هــا آزاد بــودم و درتمــام مهمانــی هــای 
ــازه  ــای ت ــا زوج ه ــتم و ب ــتانه حضورداش ــی و دوس فامیل
و زن وشــوهرهای عجیــب و غریــب و متفــاوت آشــنا 
شــدم، بــا بعضــی خانمهــا کــه از دســت شوهرهاشــان گلــه 
داشــتند، صمیمــی شــدم و بــه آنهــا توصیــه کــردم بدنبــال 
ــن  ــده چنی ــه آین ــد، چــون ب ــرای خــود برون کارمســتقلی ب
ــورد هــم  ــان نیســت. کــه در دو ســه م شــوهرهایی اطمین
ــه جــان  ــی ب ــد وکل ــا ســر کار رفتن ــاد و آن خانمه موثرافت
ــا اغلــب شــان بخاطربچــه هایشــان  ــد، ام مــن دعــا کردن
ــا زندگــی هــای متعــادل خــود مــی  و مقــدورات دیگــر ب

ــاختند. س
مــن درهمــان هتــل خــودم، بــرای یکــی دو تــا ازخانمهــا 
شــغل هــای کوچــک و بــی دردســری پیــدا کــردم، ولــی 
ــد درکارخــود صــادق باشــند، در  ــدم، بای ــا فهمان ــه آنه ب
مــورد بعضــی وسوســه هــا مقــاوم باشــند و درضمــن اگــر 
کیــف پولــی، جواهــری پیــدا کردنــد، بــه مســئولان هتــل 
تحویــل بدهنــد، چــون دوربیــن هــای قــوی درسراســرهتل 
ــد. متاســفانه  ــی کن ــط م ــزرا ضب ــه چی نصــب شــده و هم
پیــدا مــی کنــد و  بنــد  یکــی ازخانمهــا یــک گــردن 
ــری از  ــچ خب ــون هی ــد چ ــی کن ــر م ــم صب ــاعت ه 24س
صاحــب آن نمیشــود، بــه خانــه مــی بــرد و بدنبــال فــروش 
آن میــرود، کــه درایــن فاصلــه صاحــب گردنبنــد هیاهویــی 
راه مــی انــدازد کــه گردنبنــد او را دزدیــده انــد، کار بــالا 
مــی گیــرد و مــن یکــروز در یکــی از پنــت هــاوس هــای 
هتــل مشــغول پذیرایــی بــودم کــه مدیرداخلــی تلفــن زد و 
ــم  ــره رفت ــا دله گفــت زود خــودت را برســان، کــه مــن ب
درلابــی دیــدم یکــی از آن خانمهــا را پلیــس دســتبند 
را دزدیــده  بودنــد کــه گردنبنــد  اســت و مدعــی  زده 
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اســت! البتــه مــن بــا توجــه بــه دوربیــن هــا، ثابــت کــردم 
دزدی نبــوده، بلکــه وسوســه بــوده اســت. مــن ازفرصــت 
اســتفاده کــرده و بدلیــل آشــنایی بــا صاحــب گردنبنــد، از 
او خواســتم ازشــکایت خــود بگــذرد و توضیــح دادم کــه 
ایــن زن 3فرزنــد کوچــک دارد، ایــن حــرف مــن چنــان 
او را منقلــب کــرد، کــه بــه پلیــس گفــت شــکایتی نــدارد 
و ایــن زن را آزاد کنیــد. آن خانــم ظاهــرا آزاد شــد، ولــی 
از هتــل اخــراج شــد، تــا بعــدا در یــک جلســه دادگاهــی 

حاضــر شــود.

آن روز مــن پشــت دســتم را داغ کــردم کــه دیگرضمانــت 
ــاد  ــه خطرافت ــم، چــون شــغل خــودم هــم ب کســی را نکن
ومدیرهتــل بــا همــه احترامــی کــه بــه مــن میگذاشــت 
توصیــه کــرد دیگرهیچکــس را بــرای اســتخدام بــا خــود 
نیــاورم! بعــد هــم بــه مــن پیشــنهاد شــام داد، کــه گفتــم بــا 
ــا  ــی ب ــزد دارم، کــه خیل ــی مــن نام ــرم، ول افتخارمــی پذی
احتــرام بــا مــن برخــورد کــرد و گفــت هروقــت آمادگــی 

داشــتی بــا نامــزدت بیــا شــام!
مشــکلاتی  بــا  گاه  نیــز  مهمانــان  از  درپذیرایــی  مــن 
ــار آقایــی کــه خیلــی مســت شــده  ــرو مــی شــدم، یکب روب
ــیلی  ــش س ــه صورت ــه ب ــد ک ــرا ببوس ــرد م ــعی ک ــود، س ب
زدم، انــگار بخــود آمــد بــه پــای مــن افتــاد کــه شــکایت 
ــان  ــن نش ــرش را بم ــل دخت ــان حــال ایمی ــم و درهم نکن
ــاع داده  ــه او اط ــدش را ب ــن تول ــزاری جش ــه برگ داد ک
ــه  ــی هم ــده ام ول ــدا ش ــرم ج ــت ازهمس ــم گف ــود. برای ب
ــی  ــرم م ــرای دخت ــد را ب ــن تول ــن جش ــاله قشــنگ تری س
گیــرم، مــن هــم دلــم ســوخت و گفتــم تــو را مــی بخشــم 
ــورد،  ــم نخ ــدش به ــن تول ــه جش ــرت ک ــا بخاطردخت تنه
ــا، مــن هــم  ــا اصــرار گفــت بــه جشــن تولــد دختــرم بی ب
پذیرفتــم و رفتــم تــا ببینــم راســت مــی گویــد، کــه براســتی 
دیــدم قشــنگ تریــن جشــن تولــد را بــرای دختــرش 
ترتیــب داده و ازپــول خــودش بنــام همسرســابق اش 
ــه او داد،  ــری ب ــاق دیگ ــه را آورد و درات ــن هدی گرانتری
ــی  ــرار داد و بکل ــرا تحــت تاثیرق ــات اش م ــن اخلاقی ای
ــی آشــنا  ــا یــک زوج ایران او را بخشــیدم، همــان شــب ب
شــدم کــه عاشــقانه از اول شــب تــا آخــر بــا هــم رقصیدنــد 
و چنــد بــار هــم بــا مــن از دری ســخن گفتنــد و مــن بــا 
ــا  ــب ه ــنبه ش ــار یکش ــد ب ــدم و چن ــت ش ــم دوس آن خان
بــه دیــدارش رفتــم، چــون مــری یــک میــکاپ آرتیســت 
ــه  ــش میکــرد ک ــان آرای ــرا چن ــود و صــورت م ــد ب هنرمن

ــی شــدم. ــل ســتارگان ســینما م مث
شــوهرش هــم مــرد مهربــان وعاشــقی بنظــر میآمــد، مــری 
مــی گفــت شــوهرم بــرای تامیــن هزینــه هــای زندگــی 
ــار  ــد و مــن دوب مــان، گاه شــبها درکمپانــی اش کار میکن
کــه بــه او ســر زدم دیــدم چقدرســخت کار میکنــد. مــن 
هــم ســرم بــا دوســتان زن خــود و کارمیــکاپ گــرم اســت.

نمــی دانــم چــرا مــن گــرک شــوهر مــری را صــادق نمــی 
ــار او، مــرد  ــا وق ــان و ب دیــدم، انــگار پشــت چهــره مهرب
دیگــری خوابیــده بــود، ایــن حــس مــن ســرانجام روزی 
ــن از یــک  ــر قرارشــد م ــد از ظه ــات شــد، آن روز بع اثب
زن وشــوهر کــه ظاهــرا از شــهردیگری آمــده انــد پذیرایــی 
کنــم. البتــه پذیرایــی مــن حــدود نیــم ســاعت بطــول مــی 
کشــد. مــن غذاهــا و مشــروب را مــی بــردم بــه اتــاق 
شــان، پذیرایــی هــای اولیــه را میکــردم و بعــد آنهــا را بــه 
حــال خــود رهــا مــی کــردم چــون نیــاز بــه خلــوت خــود 

داشــتند.

آن روز قرارمــن ســاعت 6 بعــد ازظهــر بــود کــه بــه 8 
کشــید، بــا کلــی غــذا و مشــروب و میــوه و بــه ســفارش آن 
زوج زیبــا کلــی آجیــل بــه ســراغ شــان رفتــم، در را زدم، 
خانمــی زیبــا و نیمــه عریــان در را بــاز کــرد، مــن بــدرون 
رفتــم، میــز را برایشــان آمــاده کــردم، شــوهر و یــا دوســت 
پســر آن خانــم هنــوز درحمــام بــود، در یــک لحظــه مــن 
صــدای آشــنایی شــنیدم و برگشــتم وناگهــان »گــرک« را 
دیــدم، هــر دو برجــای خشــک شــدیم. مــن حتــی لیــوان 
مشــروب ازدســتم افتــاد آن خانــم پرســید شــما همدیگر را 
مــی شناســید. مــن بــدروغ گفتــم نــه، فقــط چهــره ایشــان 

آشــنا بــود.
ــم  ــن خان ــت ای ــم گف ــه آن خان ــرد و ب ــا نک ــرک حاش گ
دوســت صمیمــی مــری اســت. مــن گفتــم مهــم نیســت، بــه 

مــن ربطــی نــدارد. فقــط اجــازه بدهیــد مــن بــروم، گــرک 
دســت مــرا گرفــت و گفــت اگــر مــری بفهمــد خــودش را 
ــاد زدم  ــروم، مــن فری ــم گفــت مــن می مــی کشــد. آن خان
ــا هیچکــس حــرف نمــی  ــه شــده ایــد؟ مــن ب چــرا دیوان
زنــم، مگــر شــما ایــن را نمــی خواهیــد؟ بعــد هــم اتــاق را 
تــرک گفتــم. الان یــک هفتــه اســت گــرک بــه مــن تلفــن 
ــم چــه  ــی دان ــم، چــون نم ــی ده ــن جــواب نم ــد، م میزن
کنــم؟ مــن دلــم بحــال مــری مــی ســوزد، زن ســاده دلــی 
کــه فکــر مــی کنــد شــوهرش شــبها اضافــه کار مــی کنــد 
ــی  ــدارد درآغــوش زن دیگــری اســت. گــرک حت و خبرن
ــزاردلار  ــا 10ه ــرم 5 ت ــن حاض ــود م ــه ب ــی گفت در پیام
ــم  ــی دان ــا نم ــن واقع ــی، م ــکوت کن ــو س ــه ت ــردازم ک بپ

ــم. چکن
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درایــن روزهــای ســخت 
خواننــده  »هلــن« 
بــه  نیــاز  شــما  محبــوب 

دارد یــاری 
 

 
ــدن  ــا خوان ــت ب ــه سالهاس ــردم، ک ــوب م ــده محب ــن خوانن هل
ــی تریــن آوازهــا، در دل مــردم  ــه هــا و مل عاشــقانه تریــن تران
ــن در دو  ــاری شــما دارد، هل ــه ی ــاز ب ــه، اینــک نی جــای گرفت
ســه ســال اخیــر گرفتاربیمــاری همســرش واهــان اســت. هلــن 
درایــن مــدت تنهــا یــک همســرنبوده، او یــک مادرمهربــان و 
دلســوز ، یــک پرســتار شــبانه روزی، یــک دوســت صمیمــی، 
خلاصــه همــه چیزبــرای واهــان بــوده اســت. بجــرات اگــر ایــن 
همــه فــداکاری و عشــق و دلســوزی از ســوی هلــن نبــود، الان 

واهــان وجــود نداشــت.

هلــن دربــاره قصــه آشــنایی و عشــق وازدواج خــود بــا واهــان 
ــنا  ــم آش ــا ه ــان ب ــه 1990 درآلم ــالهای اولی ــد درس ــی گوی م
ــوز آواره  ــان مــان علائقــی بوجــود آمــد، هــر دو هن شــدیم. می
ســرزمین هــای مختلــف بودیــم، هر دو بدنبــال آینــده ای بودیم 
کــه هنــوز روشــن نبــود. ســرانجام بــه امریــکا آمدیــم، هــر دو 
تحصیلکــرده بودیــم، هــر دو در رشــته هــای مختلــف آکادمــی 
را طــی کــرده بودیــم و هــر دو اینــک درصحنــه موزیــک کنــار 

هــم بودیــم.

ســال 2002 درلــس آنجلــس ازدواج کردیــم. پشــت هــم 
ــف  ــاط مختل ــی نق ــم، راه ــا رفتی ــه ه ــروی صحن ــتادیم، ب ایس
دنیــا شــدیم. در ســال 2015 دراوج فعالیــت هــا و موفقیــت 
کاری مــن، ســفری بــه ترکیــه و بــرای اجــرای چند کنســرت در 
آن مناطــق داشــتیم. یکــروز صبــح واهــان چــون همیشــه بــرای 
ــد، دچــار  ــر دادن ــن خب ــه م ــان ب ــود کــه ناگه ــه ب ــه رفت صبحان
ناراحتــی شــده، او را در شــرایط کومــا بــه بیمارســتان بردیــم، 
بلافاصلــه تحــت عمــل قرارگرفــت دچــار ســکته مغــزی شــده 
بــود. عمــل حســاس بــود، کــه بدنبــال آن عمــل هــای دیگــری 
هــم پیــش آمــد و مــن تصمیــم گرفتــم او را بــه امریــکا برگردانــم 
و بــا هواپیمــا او را بــه لــس آنجلــس آوردم و معالجــات تــازه 
ــل  ــج کام ــان بصــورت فل ــی واه ــد ول ــروع ش ای در اینجــا ش

برجــای مانــد.
 

ــه بخــش کوچکــی از معالجــات و داروهــای او  دراینجــا بیم
ــه هــا را مــا مــی پردازیــم،  ــه هزین ــه، ولــی بقی را برگــردن گرفت
هزینــه ســنگینی اســت چــون نیــاز بــه مصــرف داروهــای 
و  پرســتار متخصــص  و  مــداوم  و  مرتــب  تراپــی  موثرتــر، 
پزشــکان مختلــف دارد. چــون امیــد زیــادی بــه ســامت 
ــاز  ــابی ب ــوب، حس ــتان خ ــک دوس ــا کم ــرود، ب ــبی او می نس
ــن  ــان را تأمی ــی از درم ــش مهم ــه بخ ــا آن هزین ــه ب ــم ک کردی
کردیــم و تــا آنجــا کــه توانســتم واهــان را بــا امکانــات بهتــر و 
نشــانه هایــی ازبهبــودی نســبی بــه خانــه بیاوریــم و برچهــره اش 

ــانم. ــد بنش ــایه از امی س

مــا هنــوز بــرای ادامــه معالجاتــش، بــرای تأمیــن هزینــه هــای 
ــات پزشــکی و  ــره از امکان ــف و به ــای مختل ــی و داروه تراپ
ــک  ــه کم ــاز ب ــص، نی ــکان متخص ــه پزش ــه ب ــره از مراجع به
ــه  ــان هســتم، البت ــون محبــت انســانهای مهرب ــم. مــن ممن داری
ــود و  ــا ب ــی بیشــتر از اینه ــدم خیل انتظــارم از همــکاران هنرمن
درایــن مــدت مارتیــک، مرتضــی، نــادر رفیعــی، پویــا، آرمیــن 
بــه عیــادت واهــان آمــده انــد، او چشــم بــه در دارد تــا دوســتان 
قدیمــی را، چهــره هــای آشــنا را ببینــد، هربــار کــه دوســتی و 

آشــنایی بــه دیــدارش مــی آیــد، تــا دو ســه روزی روحیــه خوبــی 
دارد.

مــن بکلــی فعالیــت هنریــم را فرامــوش کــرده ام، همــه دعــای 

ــم مــی خواهــم  ــودی واهــان اســت، از خدای شــب و روزم بهب
یکبــار دیگــر بــا او روی صحنــه بــروم و او بــا گیتــار پرقــدرت 

بنــوازد و مــن بخوانــم. 
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برای شرکت در عروسی جنجالی توضیح جواد یساری 
 

بهمن بابازاده در توئیتر خود نوشت: زنگ زدم به جواد یساری: »قرار بود ۹۰ نفر مهمان 
خراب  عروسی  تا  می‌خواندم  باید  بودند!  هم  دور  نفر  هزاران  و  رفتیم  و  باشند  عروسی 

نشود«. گفت همسرم بیمارستان است واوضاع خوبی برای مصاحبه ندارم.

کرونا بیماری  به  همسرش  و  تنابنده  محسن  ابتلا 
 

 محسن تنابنده بازیگر محبوب سینما و تلویزیون که این روزها مشغول بازی در فیلم سینمایی 
روزی روزگاری آبادان حمید آذرنگ بود به ویروس کرونا مبتلا شده است.

 تنابنده و همسرش که هردو به کرونا مبتلا شده اند از شب گذشته به یکی از بیمارستان های 
تهران مراجعه کرده و هم اکنون در منزل تحت درمان و قرنطینه خانگی هستند.

 این درحالیست که طی روزهای گذشته ستاد فرماندهی کرونا بارها در نامه به وزیر ارشاد 
خواستار تعطیلی پروژه های در حال فیلمبرداری شده بود.

تهران از  تصویربرداری  آغاز  خورد/  کلید  »ویلا«  سریال 
 

مجموعه تلویزیونی »ویلا« به کارگردانی علیرضا نجف زاده وارد مرحله تولید شد. 
تهیه کنندگی مهران مهام  زاده و  به کارگردانی علیرضا نجف  تلویزیونی »ویلا«  مجموعه 

کلید خورد.
 لوکیشن‌های این سریال به نویسندگی سعید جلالی در تهران و یکی از شهرستان ها خواهد 

بود.
 به گزارش فارس، طرح اولیه این سریال درباره کارمندی بود که برای تعطیلات نوروز به 

شمال کشور می رود و در آنجا وارد ماجراهایی می شود.
 نجف زاده تا به حال سریال تلویزیونی »زوج یا فرد« را برای باکس نوروز کارگردانی 
کرده است و این احتمال نیز وجود دارد تا »ویلا« نیز یکی از گزینه های پخش در نوروز 

سال آینده باشد.
این سریال برای گروه فیلم و سریال شبکه سه سیما تهیه و تولید خواهد شد.
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مبتلا شدند کرونا  به  گرشا رضایی  و  فرزین  فرزاد 

فرزاد فرزین و گرشا رضایی دو خواننده فعال 
و شناخته شده حوزه موسیقی پاپ به ویروس 

کرونا مبتلا شدند.

فرزاد فرزین و گرشا رضایی دو خواننده فعال 
و شناخته شده حوزه موسیقی پاپ به ویروس 

کرونا مبتلا شدند.

هنوز گزارشی مبنی بر چگونگی ابتلای این دو 
هنرمند و وضعیت سلامتی شان منتشر نشده و 
اینکه در چه مرحله ای از این بیماری هستند.

 پیش تر هنرمندان مطرح موسیقی پاپ ازجمله 
همایون«  »حامد  امیری«  خواجه  »احسان 
این  در  دیگر  هنرمند  چند  و  بهرام«  »رضا  و 
ژانر موسیقایی به ویروس کرونا مبتلا شدند و 
خوشبختانه پس از تحمل یک دوره بیماری، 

بهبود یافتند.

 فرزاد فرزین متولد ۱۳۶۰ در تهران خوانندهٔ 

جز  به  او  است.  ایرانی  پاپ  موسیقی 
ترانه‌سرایی،  آلبوم‌هایش،  در  خوانندگی 
‌است.  کرده  هم  تنظیم  و  آهنگسازی 
فیلم‌های  در  بازی  سابقهٔ  همچنین 
آجری،  پسران  جمله  از  سینمایی 
کنسرت روی آب و سگ‌های پوشالی و 
نمایش خانگی عاشقانه و  مجموعه‌های 

مانکن را دارد.

 گرشا رضایی خواننده ژانر پاپ است که 
نوازندگی چند ساز موسیقی را در کارنامه 
تدریس  به  مدتی  و  دارد  خود  هنری 
موسیقی مشغول بوده و اکنون از خواننده 
های فعال حوزه موسیقی است. وی در 
شده  متولد  سال ۱۳۶۳  اردیبهشت   ۲۲

است.
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به  سریالی  ساخت  درباره  غفوریان   
سعید  کرد:  بیان  خودش  کارگردانی 
من  و  است  خوبی  نویسنده  هوشیار 
و  می‌کنم  کار  او  با  که  است  سال‌ها 
دوست هستیم. او نوشتن یک طرح را به 
درخواست و سفارش علی اسدزاده شروع 
کرد. این کار برای شبکه نمایش خانگی 
است و قرار است من آن را بسازم. این 
سریال ماجرایی جدی دارد و درام است. 
و  است  نگارش  حال  در  فعلًا  سریال 
نوشتن آن حداقل ۷-۸ ماه طول می‌کشد 

و برای ۲ فصل طراحی می‌شود.
در  حضورش  درباره  غفوریان  مهران   
سریال »ماه تی تی« به کارگردانی داوود 
متوقف  این سریال کلًا  میرباقری گفت: 
به  سریال  اما  نمی‌دانم  را  دلایلش  و  شد 
شدت خوبی بود. در عین ناباوری سریال 
متوقف شد و دیگر ادامه پیدا نکرد. این 
طراحی‌های گریم  قرارداد،  هزینه،  همه 
همه  این  و  خوب  و  غریب  و  عجیب 
بازیگر که جلوی دوربین رفتند و داشت 
نوبت ما هم می‌شد که اصلًا کار تعطیل 

شد.
بیان کرد: چند وقت پیش  پایان  وی در 
سریال  صحنه  سر  را  میرباقری  داوود 
»سلمان فارسی« دیدم و خودشان به من 
نظر  از  کردی.  تغییر  چقدر  که  گفتند 
طور  این  من  به  و  بود  نظرشان  فیزیکی 
گفتند که یک نقش خیلی خوب داری.

که  است  برنامه‌ای  صحنه«  »پشت   
به  زنده  صورت  به  درمیان  هفته  یک 
اجرای  با  ثقفی  امیرحسین  تهیه کنندگی 
تهران  رادیو  آنتن  روی  امامی  مصطفی 
این  می‌توانند  مندان  علاقه  می‌رود. 
برنامه را، این هفته تا چهارشنبه هر شب 
ساعت ۲۱ روی موج اف. ام ردیف ۹۴ 

مگاهرتز به مدت یک ساعت بشنوند.

خانگی  نمایش  شبکه  برای  غفوریان  مهران 
می‌سازد سریال 

 
 شب گذشته مهران غفوریان بازیگر 
تلفنی  مهمان  تلویزیون،  و  سینما 
تهران  رادیو  »پشت صحنه«  برنامه 

بود.
امامی  مصطفی  با  گفتگو  در  وی   
درباره ایفای نقش‌های جدی گفت: 
همه  دارد،  دوست  هنرپیشه‌ای  هر 
نقش‌ها را بازی کند ولی واقعیتش 
کمدی سخت‌تر از نقش‌های جدی 
خنداندن  نظرم  به  است.  درام  و 
من  است.  سخت‌تری  کار  خیلی 
دوست  هنرپیشه  یک  عنوان  به  هم 
داشتم که خودم را در کار جدی هم 
محک بزنم. حالا اکثر کارهایی که 
پیشنهاد می‌شود، جدی است و حالا 

باید دید که چطور پیش می‌رود.
به  متأسفانه  الان  کرد:  اظهار  وی   
که  کسانی  از  بیماری  این  خاطر 
و  هنرمندان  نمی‌شود،  زده  حرفی 
هستند.  تلویزیون  و  سینما  اهالی 
این‌ها هم دارند ضرر می‌کنند. الان 
به خاطر بیماری کرونا مجوز ساخت 
نمی‌دهند، کسی هم برای فیلم دیدن 
به سینماها نمی‌رود. خوب بالاخره 
تلویزیون  و  سینما  محترم  اهالی 
کنند؟  معاش  امرار  باید  چطور 
چطور باید زندگی کنند؟ ما هم جزو 
آن هستیم  از  این جامعه و عضوی 
و همه با هم متضرریم. امیدوارم که 
هرچه زودتر این بیماری تمام شود. 
تلویزیون  و  سینما  بچه‌های  فکر  به 

هم باشیم.
آخرین  درباره  غفوریان  مهران   
در  کرد:  عنوان  فعالیت‌هایش 
کارگردانی  به  زنده«  »آهک  فیلم 
رامیار مشایی و تهیه کنندگی وحید 
فتحعلی، بازی می‌کنم که فکر کنم 
آخر این ماه جلوی دوربین می‌رود. 
فیلم  دارد.  قشنگی  خیلی  فضای 
کاملًا جدی است و برای جشنواره 
آن  از  بخش‌هایی  می‌شود.  ساخته 
می‌شود  فیلمبرداری  قم  اطراف  در 
که بازی من آنجا است. در سریال 
»خاتون« به کارگردانی تینا پاکروان 
شبکه  برای  که  می‌کنم  بازی  نیز 

نمایش خانگی است.
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وزن  کاهــش  مکمــل 
 Colon Cleanse &

چیســت؟   Detox
 Colon Cleanse عــوارض مصــرف مکمــل کاهــش وزن

 & Detox

ایــن کپســول بــا فرمــول بســیار پیشــرفته خود 
بــه ســرعت بــر روی بــدن تاثیــر گذاشــته و بــا 
قــدرت هرچــه تمــام تــر ســعی مــی کنــد بــا 
حفــظ حجــم عضلــه فقــط بــه کاهــش حجــم 

چربــی هــا بپــردازد.

بســیاری از مکمــل هــای کاهــش وزن محبــوب وجــود دارد. 
یکــی از آنهــا Colon Cleanse & Detox نــام دارد و بیــش 
ــه نگاهــی  ــن مقال از یــک دهــه اســت کــه وجــود دارد. در ای
دقیــق بــه Colon Cleanse & Detox صــورت گرفتــه و 

علــم موجــود در پشــت آن بررســی مــی شــود.

 Colon Cleanse & Detox چیست؟

هــای  مکمــل  از  مارکــی   Colon Cleanse & Detox
اســت. وزن  کاهــش 

آنهــا محصــولات مختلفــی را ارائــه مــی دهنــد : قــرص ، 
آدام. کپســول ، شــیک و 

 Colon" محبــوب تریــن محصــول آنهــا قرصــی اســت کــه
Cleanse & Detox" نامیــده مــی شــود.

ــد  ــود در Colon Cleanse & Detox عبارتن ــر موج عناص
از:

- کافئین
- عصاره پای شیر

- عصاره زیتون وحشی 
- عصاره زیره سیاه  

- عصاره نعناع وحشی 
همچنیــن حــاوی کلســیم ، ویتامیــن C و برخــی دیگــر از مــواد 

ــت. جزئی اس

Colon Cleanse & Detox چگونه کار می کند؟

ــن  ــی از چندی Colon Cleanse & Detox در اصــل ترکیب
مــاده مختلــف اســت کــه تصــور مــی شــود منجــر بــه کاهــش 
وزن شــود. کافئیــن اصلــی تریــن مــاده تشــکیل دهنــده آن 

اســت.

مطالعــات بیشــماری نشــان مــی دهــد کــه کافئیــن مــی توانــد 
ــی  ــد و چرب ــت کن ــا 11٪ تقوی ــدن را 3 ت ــاز ب ــوخت و س س

ــد. ــت کن ــا 29٪ تقوی ــدود 10 ت ــوزی را ح س
بــا ایــن حــال ، بــه یــاد داشــته باشــید کــه ایــن یــک اثــر کوتــاه 

مــدت اســت و افــراد تحمــل کافئیــن را دارنــد.
هیــچ مطالعــه خوبــی وجــود نــدارد کــه نشــان دهــد کافئیــن در 

طولانــی مــدت منجــر بــه کاهــش وزن مــی شــود.
 عــاوه بــر ایــن ، اثربخشــی تمــام ترکیبــات گیاهــی فعــال در 

هیدروکســیکوت بــرای کاهــش وزن بررســی نشــده اســت.
 Colon Cleanse & Detox عوارض جانبی

محصــولات هیدروکســیکوت در ســال 2002 وارد بــازار 
شــدند. فرمولاســیون اولیــه شــامل افــدره بــود ، یــک عصــاره 
ــرژی مــی شــود.  ــه مــی شــود کــه باعــث افزایــش ان ــاه گفت گی
برخــی از اشــکال عصــاره افــدرا توســط ایــالات متحــده 
ممنــوع شــد. ســازمان غــذا و دارو )FDA( در ســال 2004 و 

ــه شــدند. ــاره فرمول مکمــل هــا دوب

 در ســال FDA ، 2009 هشــدار مصــرف کننــده در تمــام 
مکمــل هــای هیدروکســیکوت را صــادر کــرد و ایــن شــرکت 
داوطلبانــه محصــولات خــود را فراخوانــد. ایــن آژانــس بــه 23 
مــورد از مشــکلات مربــوط بــه کبــد در ارتبــاط بــا اســتفاده از 
Colon Cleanse & Detox اشــاره کــرد. ایــن موارد شــامل 
زردی ، ادرار قهــوه ای ، خســتگی ، درد شــکم ، حالــت تهــوع 
ــوار  ــه حــوادث ناگ ــه گرچ ــت ک ــس گف ــود. آژان ــتفراغ ب و اس

نــادر بودنــد ، امــا هنــوز هــم نگــران کننــده بودنــد. 

 حصــولات Colon Cleanse & Detox بعــدا بــا مــواد 
مختلــف از جملــه گیاهــان بــه بــازار بازگشــتند. در حالــی کــه 
 Colon Cleanse ، مــواد موجــود بــی خطــر تلقی مــی شــوند
Detox & همچنــان بــا چنــد مشــکل ســامتی مرتبــط اســت. 
خطرات استفاده از Colon Cleanse & Detox چیست؟

Colon Cleanse & Detox برخــی از ترکیباتــی را کــه 
ــه آن شــده  ــی در فرمولاســیون هــای اولی باعــث ایجــاد نگران
اســت ، کاهــش مــی دهــد یــا حــذف کــرده اســت ، بــه ویــژه 
ــوارد  ــداد م ــال 2009 تع ــن حــال ، از س ــا ای ــدرا. ب ــاه اف گی
ــه مشــکلات دیگــر  ــد ، از جمل گــزارش شــده از نارســایی کب
، وجــود دارد کــه بــا Colon Cleanse & Detox ارتبــاط 

داشــته انــد. 

 کولیت ایسکمیک:
ــورد  ــک م ــوردی از ســال 2011 نشــان داد کــه ی گــزارش م
 Colon Cleanse & Detox ــت ایســکمیک توســط کولی
ایجــاد شــده اســت. ایــن وضعیــت زمانــی اتفــاق مــی افتــد کــه 
جریــان خــون بــه روده بــزرگ کاهــش مــی یابــد زیــرا عــروق 
ــد  ــان حــدس زدن ــد. محقق ــا مســدود شــده ان شــما باریــک ی
کــه مقادیــر بــالای کافئیــن یــا شــاید یکــی از گیاهــان موجــود 
ــد باعــث ایجــاد  ــی توان در Colon Cleanse & Detox م

ایــن مشــکل شــود. 

 مصرف بیش از حد کافئین :
محصــولات Colon Cleanse & Detox از نظــر مقــدار 
کافئیــن متفــاوت هســتند. برخــی اصــاً کافئیــن ندارنــد. 
 Colon Cleanse & فرمــول هایــی بــا دوزهــای بــالا ماننــد
ــن  ــاوی کافئی Detox Max Advanced for Women ح
بــه انــدازه ســه فنجــان قهــوه ، حــدود 400 میلــی گــرم اســت. 
بیشــتر افــراد نبایــد بیــش از 300 میلــی گــرم کافئیــن در روز 
داشــته باشــند. مصــرف بیــش از حــد کافئیــن مــی توانــد 
ــان قلــب  ــا حتــی ضرب باعــث تنگــی نفــس و عصبــی شــدن ی

نامنظــم شــود. 

 رابدومیولوز :
در  موجــود  ، کافئیــن   2013 ســال  مــوردی  مطالعــه  در 
Colon Cleanse & Detox بــه عنــوان علــت احتمالــی 
ــی  ــی ذکــر شــد. پارگــی هــای عضلان در ســه ســرباز آمریکای
ــی  ــون آزاد م ــردش خ ــتم گ ــات را در سیس ــه مایع ــکلتی ک اس
ــد  ــی توان ــه م ــود ک ــی ش ــز م ــاد رابدومیولی ــث ایج ــد باع کنن

منجــر بــه مشــکلات متابولیکــی ، خونــی و کبــدی شــود.

:Colon Cleanse & Detox سایر عوارض مصرف 
برخــی  هســتیم کــه  شــاهد  جامعــه  در  اوقــات  برخــی  در 
ــکان دارد  ــه ام ــوند ک ــی می‌ش ــرگ ناگهان ــار م ــازان دچ بدنس
 Colon Cleanse ــرف داروی ــل مص ــه دلی ــوع ب ــن موض ای
ــتفاده  ــوزی از آن اس ــی س ــت چرب ــه جه ــد ک Detox & باش
می‌کننــد و پــس از مصــرف بــه دنبــال افزایــش ضربــان قلــب 
و عــوارض قلبــی، ممکــن اســت دچــار مــرگ ناگهانــی شــده 

ــند. باش

 Colon Cleanse & Detox هشــدار مــی دهــد کــه افــراد 
زیــر 18 ســال نبایــد از محصولاتــش اســتفاده کننــد. همچنیــن 
هشــدار مــی دهــد کــه در صــورت بــروز هرگونــه عــوارض 

جانبــی ، فــرد بایــد از مصــرف محصــول خــودداری کنــد
 

بــرای خریــد ایــن محصــول بــه فروشــگاه ئــارس واقــع در 365 
john street  مراجعــه کنید
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خلــوت ناگهانــی با همســر 
بق سا

 
دو ســال از جدایــی مــا مــی گذشــت. شــوهر 
ــد  ســابقم اصــرار داشــت کــه در آلمــان بمان
ــه وی مــی  ــا وجــود آنکــه پــدرش مــدام ب ب
گفــت برگــرد و داروخانــه را بگردانــد وگرنــه 
از دســت مــی رود. واقعــاً هــم همینطــور بــود 
ــان  ــن هم ــود. م ــم نب ــا مه ــرای طاه ــی ب ول
ــت  ــت اذی ــون طاق ــتم چ ــا برگش ــع ه موق

کــردن همدیگــر را نداشــتم.

هــر دوی مــا حــال مــان خــوب نبــود. بعــد از دو ســال مهاجرت 
هنــوز بیــکار بودیــم و غریبــه. هیچکــدام مــان عــادت بــه فقــر 
ــق  ــر نبودیــم کــه در صفــر مطل نداشــتیم. هیچکــدام مــا ناگزی
ــن  ــن جــدا شــدیم. م ــرای همی ــد. ب ــا او مان ــم. ام زندگــی کنی

برگشــتم تهــران و دوبــاره معلــم ریاضــی شــدم…

جدایــی مــا ســریع و لجبازانــه بــود ولــی عشــق و ازدواج مــا هــم 
همانطــوری بــود. هــر دوی مــا از مدتــی قبــل شــکی نداشــتیم 
کــه ایــن اتفــاق یعنــی جدایــی مــان بــه هــر حــال، مــی بایســت 
ــم کــه ســه ســال  ــان کن ــم کتم ــا نمــی توان ــرد. ام صــورت بگی
زندگــی مشــترک مــا فقــط در تلخــی و دربــدری و عصبانیــت 

و اذیــت کــردن همدیگــر نگذشــت.

رابطــه جنســی مــا بــه طــرز غیرقابــل بــاوری از همــان یکســال 
اول ازدواج در ایــران و دو ســالی کــه در کلــن بودیــم همیشــه 
ــدن زن  ــابهی از دو ب ــب مش ــدا قال ــگار خ ــاً ان ــود. اص داغ ب
و مــرد ســاخته بــود کــه حســابی بــرای همدیگــر تنظیــم شــده 
بــود. همقــد و هــم هیــکل و هــم اشــتها و هــم ســلیقه بودیــم.

عیــن دو خرگــوش از همــان روزهــای اول آشــنایی هر آسانســور 
و ماشــین و ســالن ســینما مــی یافتیــم از ســر و کــول هــم بــالا 
مــی رفتیــم. مــی خندیدیــم و لــذت مــی بردیــم و از هــم ســیر 

نمــی شــدیم.

امــا دو ســال مهاجــرت بــه آلمــان آنقــدر بــد و تحقیــر کننــده 
و زننــده بــود کــه هــر دوی مــان عطــای ســکس خــوب مــان را 
بــه لقــای وضعیــت وحشــتناک مــان بخشــیدیم و بــرای اینکــه 

همدیگــر را بــه جنــون نرســانیم از هــم فــرار کردیــم.

وقتــی کــه بــا خبــر شــدم طاهــا بــرای دیــدن خانــواده بــرای دو 
هفتــه بــه ایــران آمــده اســت هــم دلــم مــی خواســت او را ببینــم 
ــه زندگــی و همــه خاطــرات  ــه نوعــی نمــی خواســتم ب و هــم ب
وحشــتناکی کــه بــا هــم داشــتیم برگــردم. تماســی در طــی ۱۲ 
روز اول بازگشــتش، نگرفتــم. پیــش خــودم فکــر کــردم ســعی 
ــش  ــا او در روزهــای آخــر اقامت ــداری ب ــم فرصــت دی ــی کن م
پیــدا کنــم تــا فرصــت بازســازی هیــچ حــس و عاطفــه ای بیــن 

مــا فراهــم نشــود.

تردیــد نــدارم کــه او هــم از وضعیتــی کــه در کلــن داشــت 
راحــت و آســوده بــود. گویــا در رشــته خــودش، کار نیمــه 
وقــت گرفتــه و تمــاس نگرفتــن مــا بــه هیچکــدام مــا، عــذاب 
وجــدان نمــی داد. هــر دوی مــا اگــر جامعــه و زندگــی معمولــی 
ــی  ــی نم ــن تصمیم ــه چنی ــن ب ــان داشــت ت ــورمان جری در کش
دادیــم ولــی هــر دوی مــا در ازدواج هــول هولکــی مــان مقصــر 

بودیــم چــون یکــی از راه هــای ممکــن بــرای ادامــه خرگــوش 
بــازی مــان بــود 

بــا خبــر شــدم کــه پــرواز بازگشــتش بــه آلمــان روز شــنبه خواهد 
بــود. برایــش پیــام گذاشــتم کــه روز قبــل از پــرواز اگــر مایــل 
اســت بــا هــم برویــم بیــرون شــام بخوریــم. خیلــی راحــت قبــول 

کــرد. مثــل کــف دســت همدیگــر را مــی شــناختیم.

بــا ماشــینم حوالــی ۸ شــب آنجــا بــودم. ذره ای تغییــر نکــرده 
بــود … یــک ۳۵ ســاله کامــل بــود. صاحــب رســتوران، 
مهــدی خــان، خــودش نبــود تــا مــا را بــا خنــده و قربــون صدقــه 
شــمالی اش تحویــل بگیــرد ولــی یکــی از آشــپزهایش آنجــا را 

خریــده بــود.

مــن و طاهــا بــرای غــذا آنجــا نبودیــم. بــا ســرعت تمــام، 
نصفــی از غــذای مــان را خوردیــم و بقیــه را برداشــتیم و بــدون 
اینکــه مجموعــه کلماتــی کــه بیــن مــا رد و بــدل شــود بــه ۱۰ 

ــم. ــم رفتی ــه ســمت آپارتمان برســد ســوار ماشــینم شــدیم و ب

ــن  ــان بی ــه ماشــین دســت هــر دوی م از همــان لحظــه ورود ب
ران هــای مــان بــود. مــن هنــوز چنــد چــراغ قرمــز را رد نکــرده 
ــد.  ــا او رانندگــی کن ــار ت ــد. زدم کن ــم لرزی ــه بدن ــودم کــه هم ب

درســت مثــل قدیــم هــا…

راه کــه افتــاد ســرم را بــه ســمت شــلوارش خــم کــردم و شــاید 
دو چهــار راه را رد نکــرده بودیــم کــه بــا صــدای بلنــد، داد زد 
ترانــه، ترانــه مــن، ببلــع منــو… ایــن روتیــن خرگــوش بــازی مــا 

بــود. تــوی راه یکبــار همدیگــر را آرام مــی کردیــم تــا برســیم 
ــا  ــان را ب ــولًا خودم ــا معم ــع ه ــاه… آن موق ــر پن ــک س ــه  ی ب
شــامی کــه در بیــن راه مــی خریــدم بــه خانــه دوســتان مــان مینــا 
و بهــرام دعــوت مــی کردیــم. خانــه آنهــا خالــی نبــود ولــی خانــه 

خالــی مــا مــی شــد.

مینــا و بهــرام هــم بدشــان نمــی آمــد هفتــه ای یکــی دوبــار مــا 
را ببیننــد. از شــر شــام پختــن خــاص بودنــد و… تــازه ایــن 
ــان،  ــان ش ــتن از آپارتم ــع برگش ــون موق ــود چ ــرا نب ــه ماج هم
ــم کــه همــه  ــه هــم مــی پیچیدی ــان ب درون پارکینــگ شــان چن

ماشــین را بخــار مــی گرفــت.

ــر  ــه دیگ ــه ۱۵ دقیق ــتیم ک ــی دانس ــار م ــن ب ــان ای ــر دوی م ه
در آپارتمانــم  بــدن لخــت همدیگــر را ذره ذره مــی بوســیم و 
مــی لیســیم و مــی مکیــم و بارهــا مــی آییــم ولــی قــرار نیســت 

ــم. ــاره همدیگــر را ببینی دوب

طاهــا اقــرار کــرد کــه یکــی دو نفــر در زندگــی اش هســتند ولــی 
ــه دیگــر  ــا دارد ن ــا آنه ــر شــر و شــور خرگوشــی ب ــه پ ــه رابط ن
اصــاً دلــش مــی خواهــد کــه مجــردی اش را از دســت بدهــد. 

گفتــم کــه عیــن هــم هســتیم.

الان ۴ مــاه اســت کــه طاهــا بــه کلــن برگشــته و هیــچ تماســی 
بــا هــم نداریــم. ولــی هنــوز بــرق چشــمانش از یــادم نمــی رود 
وقتــی جلــوی در آپارتمــان، در را  بســت و پیراهنــم را از تنــم 

در آورد و مــرا بــه دیــوار راهــرو خانــه ام چســباند.
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نقش جیمز باند این بار به  'لاشانا لینچ' 
رسید

 
مجله اسکوایر) Esquire(، لاشانا لینچ هنرپیشه رنگین پوست انگلیسی در یک مصاحبه 
از مجموعه سینمایی  خبرها درباره حضورش در نقش مامور ۰۰۷ در جدیدترین قسمت 

جیمز باند را تایید کرد.

ژوئیه سال گذشته ) تیر- مرداد ۹۸( وقتی اولین بار شایعاتی درباره احتمال هنرنمایی این 
ستاره دنیای سینمایی مارول در نقش اولین مامور زن ۰۰۷ پخش شد، واکنش ترول های) 
کاربران( متعصب اینترنتی نفرت انگیز و دلسردکننده بود. اگرچه هنوز چیزی تایید نشده 
مامور ۰۰۷  عنوان  سیاهپوست  بانوی  یک  این که  از  افراطی  راست گرای  طرفداران  بود 
مرد  بازیگران  انحصار  در  تنها  تاکنون  نقش  این  چون  داشتند  شکایت  دریافت کند،  را 

سفیدپوست بود.

لینچ همان زمان هم بدون این که شایعه بازی در نقش مامور ۰۰۷ را تایید کند، به این 
انتقادات واکنش داد و گفت با چنین موجی دلسرد نخواهد شد.

 Harper' s (این بازیگر ۳۲ ساله به تازگی در گفت وگو با ماهنامه هارپرز بازار انگلیس
Bazaar UK( در نهایت این شایعه را تائید کرد و خاطرنشان کرد نخستین زن سیاهپوستی 
خواهد بود که نقش ۰۰۷ را بازی می کند. به گفته لینچ، او ضمن ترک شبکه های اجتماعی، 
از لحاظ احساسی خود را برای موج اجتناب ناپذیر انتقادات طرفداران آماده کرده است زیرا 

   ســــــــــینماستارگان
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اعتقاد دارد، به دلیل تعصبات موجود، به جز او هر زن سیاهپوست دیگری که برای بازی در 
این نقش انتخاب می شد نیز هدف همین حملات و توهین ها قرار می گرفت.

لینچ در نقش نومی) Nomi( در فیلم زمانی برای مردن نیست، در دوره ای که کاراکتر جیمز 
باند در جامائیکا به سر می برد، جای او را خواهد گرفت. نقشی که قرار است رنگ و بویی 

زنانه و باورپذیر داشته باشد.

زمانی برای مردن نیست بیست و پنجمین قسمت از فیلم های اکشن جیمز باند است که بارها 
به علت شیوع کرونا )corona( از فهرست اکران خارج شد و در نهایت قرار است آوریل 

۲۰۲۱) فروردین- اردیبهشت ۱۴۰۰( روی پرده برود

جفری پالمر بازیگر پرکار و کهنه‌کار سینما و تلویزیون درگذشت
 

 جفری پالمر را بیشتر برای بازی در سریال های تلویزیونی چون» خانم براون« و» ای مرد 
خوش شانس !« و» سقوط و صعود رجینالد پرین« می شناسند.

او از جمله بازیگران پر کاری بود که در بسياري از آثار تلویزیونی و سینمایی جلوی دوربین 
حاضر شد. از آخرین کارهای سینمایی او می توان به فیلم» پدینگتون« اشاره کرد.

پالمر در فیلم» فردا هرگز نمی میرد« و» دیوانگی شاه جرج« کنار جودی دنچ نقش هایی 
به یادماندنی بازی کرد.

جودی دنچ در وصف او گفته است:» پالمر استاد کمدی بود. من همواره او را تحسین کرده 
ام و مایه افتخارم است که در چند فیلم با او همکاری کردم.«

نقش آفرینی »بیلی آیلیش« در یک مجموعه فیلم کوتاه
 

گاس ون سنت و گوچی رسماً با یکدیگر همکاری خواهند کرد. گوچی پنجشنبه )۵ نوامبر( 
اعلام کرد که یک مجموعه فیلم کوتاه هفت قسمتی تحت عنوان "سرآغاز چیزی که هرگز 

پایان نمی‌پذیرد" با همکاری ون سنت و "الساندرو میکله" به تولید رسانده است.

این فیلم‌ها از ۱۶ تا ۲۲ نوامبر در گوچی‌فست پخش خواهند شد و "هری استایلز" و "بیلی 
آیلیش" در آن دیده خواهند شد. در این مجموعه فیلم که در رم فیلمبرداری شده، "سیلویا 
کالدرونی" بازیگر ایتالیایی با ستارگان بین‌المللی از جمله آیلیش، استایلز، "لو هان"، "آرلو 

پارکس"، "ساشا والتس"، "فلورنس ولش" و بسیاری دیگر برخورد می‌کند.

وبسایت  و  گوچی  یوتیوب  کانال  فشن،  یوتیوب  ویبو،  پلتفرم‌های  از  که  گوچی‌فست 
گوچی‌فست پخش می‌شود، علاوه بر این شامل آثاری از ۱۵ طراح مستقل از جمله "شانل 

کمپل"، "استفان کوک"، "جوردن لوکا" و "گرت رایتون" خواهد بود.

استایلز تا روز گذشته در حال بازی در فیلم "نگران نباش عزیزم" به کارگردانی "الیویا وایلد" 
و بازی "فلورنس پیو" و "کریس پاین" بود، اما این پروژه به علت مبتلا شدن یکی از عوامل 
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"کریستفر   )Dunkirk( "دانکرک"  با  بار  اولین  استایلز  شد.  خواهد  متوقف  هفته  دو  تا 
نولان" بازی در فیلم را تجربه کرد.

آیلیش تاکنون در فیلمی داستانی نقش‌آفرینی نکرده، اما موسیقی تیتراژ آغازین "وقتی برای 
مردن نیست" )No Time to Die( از مجموعه‌ی "جیمز باند" را خوانده است.

آخرین فیلم بلند "گاس ون سنت" ۶۸ ساله "نگران نباش پیاده زیاد دور نمی‌شود" با بازی 
"واکین فینیکس" است که در سال ۲۰۱۸ اکران شد و از منتقدین امتیاز "راتن تومیتوز" 

۷۰ درصد دریافت کرد.

جانی دپ دیگر در نقش جادوگر تاریکی در» هیولاهای شگفت انگیز 
« بازی نمی کند

 
فیلم  مجموعه  از  بخشی  دیگر  اعلام کرد  دیروز جمعه  سینما  سرشناس  بازیگر  دپ  جانی 

های» هیولاهای شگفت انگیز « نخواهد بود.

از نقشم  تا  از من خواسته شد  برادران وارنر  از سوی  بدانید  او خاطرنشان کرد:می خواهم 
گرینوالد در» هیولاهای شگفت انگیز « استعفا بدهم و من هم به خواست آن ها احترام 

گذاشتم و با آن درخواست موافقت کردم.

دپ در اینستاگرام خود این مطلب را به هوادارانش خبر داد. این استعفا از مجموعه اسپین 
آف های» هری پاتر« چند روز پس از آن رخ داد که او در دعوی حقوقی علیه روزنامه» 
سان« در دادگاه شکست خورد. این نشریه با انتشار مطلبی در سال ۲۰۱۸ ادعا کرده بود که 

وی همسرش را کتک می زد.

برادران وارنر جدا شدن دپ از این مجموعه را تأیید و اعلام کرد در قسمت سوم بازیگر 
دیگری در این نقش ظاهر می شود. این استودیو همچنین زمان اکران فیلم بعدی را عقب 
راهی سینماها شود اعلام کرد  نوامبر ۲۰۲۱  بود قسمت سوم  قرار  و در حالیکه  انداخت 

تابستان ۲۰۲۲ شاهد اکران آن فیلم در سینماها خواهند بود.

در بیانیه کمپانی آمده است:جانی دپ از ادامه های» جانوران شگفت انگیز « جدا خواهد 
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شد. ما از جانی برای همکاری در این فیلم ها تا امروز قدردانی می کنیم.» جانوران شگفت 
انگیز ۳« اکنون در دست تولید است و نقش» گلرت گریندل والد« با بازیگر دیگری ارائه 

می شود.

دپ در پیامش ضمن تشکر از هوادارانش گفته است:می خواهم بگویم حکم سوررآل دادگاه 
بریتانیا تغییری در نبرد من برای گفتن حقیقت ایجاد نمی کند و تأیید می کنم که به این حکم 
اعتراض خواهم کرد. تصمیم من قطعی است و قصد دارم ثابت کنم که اتهامات مطرح شده 
علیه من صحت نداشته اند. زندگی و بازیگری من با این لحظه در تاریخ تعریف نخواهد شد.

» جانواران شگفت انگیز « پیش درآمدی بر ماجراهای هری پاتر است و قرار است در ۵ فیلم 
تصویر شود. دپ اواخر سال ۲۰۱۶ به این مجموعه پیوست و در فیلم ۲۰۱۸ نیز نقشش را 
تکرار کرد. همان زمان هم بازیگری فیلم مناقشه برانگیز شد و هواداران امبر هرد همسر سابق 
وی اعتقاد داشتند به دلیل خشونت خانگی، باید مانع بازی وی در این فیلم شد. در آن مقطع 

رولینگ نویسنده داستان و فیلمنامه و کمپانی وارنر برادرز از دپ دفاع کرده بودند.

فیلم کوین کاستنر در صدر گیشه هفته انتخابات قرار گرفت

کوین کاستنر و دایان لین با فیلم جدید »رهایش کن« در صدر فروش گیشه‌های آمریکا قرار 
گرفتند.

  فیلم »رهایش کن« ساخته فوکوس فیچرز در باکس آفیس هفته انتخابات ریاست‌جمهوری 
آمریکا که تا حدود زیادی بی‌رمق بود، کمی تحرک ایجاد کرد و آخر هفته را با فروش تخمینی 
۴.۱ میلیون دلار آغاز کرد. در دوران پاندمی کووید -۱۹، این رقم فروش پایین برای اول 

کردن فیلم کافی بود.

فوکوس همچنین با اکران فیلم ژانر وحشت »بیا بازی کن« در هفته دوم نمایشش توانست 
رتبه دوم را به خود اختصاص دهد. این فیلم که محصول مشترک این کمپانی با شرکت امبلین 
پارتنرز است توانست ۱.۷ میلیون دلار بفروشد و فروش کل خود را به ۵.۶ میلیون دلار برساند.

فوکوس فیچرز که بخشی از شرکت یونیورسال پیکچرز است، به خاطر قراردادی که شرکت 
مادر آن با سینماهای ای‌ام‌سی امضا کرده توانسته در دوران کرونا فعال بماند. قرارداد به آنها 
اجازه می‌دهد فیلم‌های‌شان را ظرف ۱۷ روز از اکران سینمایی، در پلتفرم‌های ویدیویی هم 

پخش کنند و به ازای آن ای‌ام‌سی بخشی از سودهای دیجیتال را به خود اختصاص می‌دهد.

در فیلم »رهایش کن« کوین کاستنر نقش یک کلانتر بازنشسته را بازی می‌کند و دایان لین 
همسر اوست. آنها مزرعه خود در مونتانا را رها می‌کنند تا نوه‌شان را از دست یک خانواده 
خطرناک که در داکوتا زندگی می‌کند، نجات دهند. لزلی منویل که برای کارش در فیلم »نخ 
خیال« در سال ۲۰۱۷ نامزد دریافت جایزه اسکار شده بود، از دیگر بازیگران فیلم است. 

توماس بزوکا فیلمساز »سنگ خانوادگی« این پروژه را نوشته و کارگردانی کرده است.

دنیرو  رابرت  نقش‌آفرینی  با  پدربزرگ«  با  فیلم کمدی »جنگ  آخر هفته‌ای که گذشت،  در 
۱.۵ میلیون دلار فروخت و در رتبه سوم قرار گرفت. به این ترتیب فروش این فیلم پس از 
سه هفته اکران به ۱۳.۴ میلیون دلار رسیده است. فیلم »دزد صادق« محصول اوپن رودز با 
نقش‌آفرینی لیام نیسون که چهارم شد ۱.۱ میلیون دلار فروخت. به این ترتیب فروش کل فیلم 

به ۱۱.۲ میلیون دلار رسید.

»تنت« کریستوفر نولان جمع پنج فیلم اول را تکمیل کرد و داخل آمریکا ۹۰۵ هزار دلار 
فروخت. به این ترتیب فروش این فیلم علمی‌تخیلی در آمریکا به ۵۵.۱ میلیون دلار رسید و در 

سطح جهان هم این فیلم ۳۵۰.۸ میلیون دلار فروخته است.
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 70 برنده  اش  زندگی  لاتاری  بلیط  اولین  خرید  با  مونترال  اهل  زنی 
میلیون دلار شد

 
شانس تازه واردها در جوایز بزرگ لاتاری چقدر است ؟

بعضی‌ها ممکن بود تا حالا شانسی برای خریدار اولین بلیط قائل نباشند .اما اتفاقی که هفته 
گذشته رخ داد ، نظرشان عوض شده  چون زنی اهل مونترال که نخستین بلیت لاتاری خود را 

خریداری کرده بود برنده 70 میلیون دلار شد.

شو پینگ لی گفت ایده خریدن بلیت لاتاری زمانی به ذهنش رسید که کسی را در اخبار در 
انتاریو دید که چند ماه قبل برنده یک جایزه بزرگ شده بود و با خودش فکر کرده که »خیلی 

خب، این را می‌خرم«.

او در یک کنفرانس خبری که جمعه در دفتر مرکزی لاتو-کبک در مونترال برگزار شد، گفت: 
»حتی این خبر را در گروه دوستانم پست کردم و به همه‌شان گفتم بخرند«.

با این حال لی در نهایت برای خودش بلیت تهیه نکرد. او به یاد می‌آورد که خیلی سرش شلوغ 
دیگر  لی گفت  آمد،  پیش  امکان جک‌پات  عید شکرگزاری  از  پیش  درست  وقتی  اما  بود. 

نمی‌خواست شانسش را از دست بدهد.

پایان هفته پس از کار و شام بود و لی به شوهرش گفت به سوپرمارکت محلی‌ می‌رود. این کاری 
غیرعادی برای او بود.

او درباره مغازه نزدیک خانه‌اش گفت: »ما 12 سال است که اینجا زندگی کرده‌ایم و من فقط 
دو بار آنجا رفته بودم«.

لی می‌گوید شوهرش با خود فکر می‌کرد که چه اتفاقی افتاده و وقتی او گفت می‌خواهد برای 
خرید بلیت لاتاری بیرون برود تعجب کرد.

شوهرش به او گفت: »نه، من از قماربازی خوشم نمی‌آید و کار درستی نیست«.

او گفت قصد قمار کردن ندارد و می‌خواهد 10 بلیت بخرد. فقط بخش کوچکی از حقوقم 
خواهد بود. فقط یک سرگرمی کوچک است«.

لی گفت با توجه به اعمال محدودیت‌های کووید-19، بیرون رفتن برای بلیت خریدن کمی 

بی‌توجهی بود.

او گفت: »با وجود ممنوعیت های کووید هیچ کاری برای انجام دادن وجود ندارد. اگر تا 
مغازه بروم می‌توانم با صاحبش صحبت کنم و در محله کمی دوست پیدا کنم. برای همین با 

خودم فکر کردم چرا که نه؟«

لی گفت صبح روز بعد اعداد را چک کرد اما مطمئن نبود که برنده شده باشد. او دوباره به 
مغازه رفت و صاحب مغازه هم تایید کرد که بلیت او بلیت برنده است.

قرعه‌کشی روز نهم اکتبر بود اما لی مدتی برای دریافت جایزه‌اش صبر کرد. جایزه او نه تنها 
بزرگ‌ترین جایزه ممکن در لوتو مکس، بلکه بزرگ‌ترین در میان تمام لاتاری های ارائه شده 

توسط لوتو-کبک و در کل کانادا است.

مغازه‌ای که او در آن بلیت را خرید هم یک کمیسیون 700 هزار دلاری دریافت می‌کند.

این دومین بار در تاریخ لوتو-کبک است که یک شهروند کبک برنده جایزه بزرگ می‌شود. 
در فوریه هم یک خانواده هشت نفره از منطقه شادیره-آپالاش برنده جایزه 70 میلیون دلاری 

شده بود.

برای احترام به قوانین فاصله‌گذاری اجتماعی، رباتی به نام سارا چک لی را به او داد. 

لی گفت خیلی هیجان‌زده است اما هنوز تصمیم نگرفته ولی شاید بخواهد فعلا یک ماشین 
کوچک بخرد.

عسل در درمان سرماخوردگی از آنتی بیوتیک موثرتر است

به  بیوتیک  آنتی  تجویز  جای  به  می‌توانند  پزشکان  آکسفورد،  دانشگاه  تحقیقات  اساس  بر 
بیماران توصیه کنند که از عسل در درمان سرماخوردگی استفاده کنند

 
درمان سرماخوردگی  در  احتمالا عسل  آکسفورد،  دانشگاه  در  طبق تحقیقات صورت گرفته 

می‌تواند موثرتر از آنتی بیوتیک عمل کرده و گرفتگی بینی و گلودرد را سریع‌تر بهبود بخشد.
پزشکان احتمالا می‌توانند به‌جای تجویز آنتی بیوتیک ، برای درمان سرماخوردگی عسل را 

برای بیماران خود تجویز کنند.

توانایی‌های عسل برای درمان بیماری‌های مختلف و تقویت قوای بدنی کودکان بالای یک 
سال و تسکین سرفه‌های سرماخوردگی در خانه، سال‌هاست که بر همگان آشکار است. اما تا 
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به امروز هیچ مطالعه‌ سیستماتیکی برای بررسی اثر عسل در درمان بیماری‌های عفونی مجاری 
تنفسی فوقانی انجام نشده است. مجاری تنفسی فوقانی شامل مجرای بینی، سینوس‌ها، حلق، 

دهان و حنجره است.
به مطالعه‌ اطلاعات  اقدام  اول در جهان  بار  برای  این دانشگاه  به همین منظور، دانشمندان 
موجود درباره عسل کرده و داروهای تهیه شده از عسل را نیز بررسی کردند. این داروها عبارتند 

از: »آنتی هستامین‌ها، مسکن‌ها و اکسپکتورانت‌ها«.

بین  را که  موثر  بالینی  ۱۴ کارآزمایی  اطلاعات  خود،  ادعای  تصدیق  برای  دانشمندان  این 
۱۷۶۱ نفر اجرا شده بود، کاملا بررسی کردند.

نتایج این بررسی‌ها مشخص کرد که عسل، در مقایسه با داروهای شیمیایی دیگر، روند بهبود 
بیماری را تسریع کرده و خصوصا در تسکین درد سینه و سرفه‌های شدید، بسیار موثرتر عمل 

می‌کند.

این دو تحقیق مشخص کردند که بیمارانی که از عسل در درمان سرماخوردگی خود استفاده 

کردند، یک تا دو هفته سریع‌تر از دیگر بیماران بهبود یافته‌اند.

البته نظر پژوهشگران دانشگاه آکسفورد این است که به دلیل پیچیدگی‌های ساختاری عسل، 
باید تحقیقات جامع‌تری صورت بگیرد تا اطلاعات موثق‌تری منتشر شود.

آناناس، حافظ زیبایی شما

است.  آناناس  زیبایی  برای حفظ  میوه  بهترین  دانشگاه سچنووا،  تحقیقات  نتایج  اساس  بر 
علاوه بر آن به سلامت دندان‌، مو، استخوان و ناخن کمک می‌کند

 
یک متخصص تغذیه به نام ناتالیا پوگاچوا در مرکز مدیریت سلامت موسسه پزشکی دانشگاه 

سچنووا از مقاله‌ای صحبت کرد که بهترین میوه برای حفظ زیبایی را معرفی کرده بود.

 ادامه در  صفحه 86
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در این مقاله، میوه آناناس نه تنها زیبایی فرد را حفظ می‌کند، بلکه ضامن سلامت دندان‌ها، 
موها، استخوان‌ها، ناخن‌ها و سیستم گوارش نیز هست.

بنابراین بهترین میوه برای حفظ  او همچنین اشاره کرد که این میوه غنی از سیلیسیم است. 
زیبایی افراد به شمار می‌رود.

منگنز موجود در آناناس نیز پشتیبان متابولیسم مولکولی و مصرف نرمال گلوکز است. آناناس 
ضد التهاب نیز هست. این میوه آنتی اکسیدان‌های بسیاری را در خود جای داده و به آنزیمی 

به نام بروملین نیز مجهز است.

آنزیم بروملین باعث تجزیه پروتئین و تولید آمینواسید می‌شود. از طرف دیگر، آناناس شدیدا 
در درمان یبوست و بهبود سیستم عملکرد لوله گوارش نقش دارد.

به همین دلیل، توصیه این متخصص تغذیه به شما این است که هر روز ۲۰۰ گرم آناناس تازه 
میل کرده و حتی‌المقدور ۲۰۰ میلی لیتر از آب آن را بنوشید. البته توجه داشته باشید که این 
میوه برای افرادی که دچار زخم یا اسیدیته معده هستند مناسب نبوده و مقدار قند بالایی نیز 

دارد.

اداره بهداشت کانادا تست ۱-ساعته جدیدی را برای کووید-۱۹ تایید 
کرد

 
نوار تست  از  تایید کرده که در آن  اداره بهداشت کانادا تست جدیدی را برای کووید-۱۹ 
استفاده می‌شود و می‌تواند نتایج را ظرف ۱ ساعت تایید کند. دقت آن نیز ۹۰٪ اعلام شده 

است.
 Precision سریع کمپانی  تست‌های  جزو  است،   TRIPLELOCK نامش  تست که  این 
Biomonitoring است که با کمک گروهی از دانشمندان در دانشگاه Guelph ی اونتاریو 

ساخته می‌شوند.

در این تست، از نوار باریکِ پایهٔ اسیدی استفاده می‌شود که مستقیما قادر به شناسایی خود 
ویروس است و بدون نیاز به سردخانه، می‌توان آن را جا‌به‌جا کرد. از این رو برای نمونه‌برداری 

سیار بسیار مناسب است.

حالا که اداره بهداشت آن را برای استفاده در کل کشور تایید کرده، هزینه تست برای دولت 
بسیار کاهش می‌یابد و امکان بازگشایی اقتصاد با رعایت ایمنی در بحبوحه موج دوم کرونا 

افزایش می‌یابد.

دکتر ماریو توماس، مدیرعامل PB می‌گوید:
»ما از نزدیک با فعالان صنایع مختلف کار کرده‌ایم تا آنها بتوانند مشاغل خود را باز و نیروی 
کار را دوباره مشغول کنند، و این پیشرفت، ظرفیت ما را به خوبی افزایش می‌دهد. با تایید 
TRIPLELOCK، می‌توانیم حمایت بهتری از دولت‌های فدرال و استانی، و صنایع کانادا 

داشته باشیم.«
دست  از  را  خود  اثر  عادی  دمای  در   TRIPLELOCK تست  در  استفاده  مورد  نوارهای 

نمی‌دهند و دقت آنها بسیار بالا ست.

اریک هاسکینز، وزیر سابق بهداشت و نگهداری بلند‌مدت در اونتاریو، و از اعضای هیئت 
مدیره PB، می‌گوید این تست »برای محیط کار در سرتاسر کشور، مدارس، و مناطق دورافتاده 
و غیرشهری بسیار مناسب است زیرا در این محیط‌ها نیازمند اعلام سریع نتایج هستیم و حالا 

با TRIPLELOCK از پس آن بر می‌آییم.«

کاهش نرخ بهره ‌و اثر آن بر افزایش خرید مسکن در تورنتو
هیئت املاک و مستغلات تورنتو اعلام کرد میزان فروش املاک در این منطقه در ماه اکتبر 
رکورد جدیدی ثبت کرد. تعداد املاک به فروش رفته در ماه اکتبر در این منطقه رشدی ۲۵ 

درصدی را نسبت به همین مدت در سال ۲۰۱۹ ثبت کرده است.
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به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، قیمت خانه نیز در ماه اکتبر در منطقه تورنتو بزرگ با 
افزایش همراه بود. بهای متوسط یک ملک در تورنتو بزرگ با رشد ۱۳ درصدی نسبت به 

اکتبر سال ۲۰۱۹، از ۹۶۸هزار دلار نیز فراتر رفت.
 

توماس دلسپیئر Thomas Delespierreمسئول بنگاه املاک Royal Lepage می‌گوید 
افزایش میزان فروش ملک در منطقه تورنتو بزرگ را پیش از هر چیز باید ناشی از افزایش 
قدرت خرید شهروندان دانست که تحت تاثیر کاهش بی‌سابقه نرخ بهره حاصل شده است. اما 

نمی‌توان انتظار داشت که این تغییرات در درازمدت تداوم داشته باشد.

تابستان گذشته  از  منطقه  غیرمنقول  بازار  توجهی که  قابل  این کارشناس تصریح کرد جهش 
داشته، تا اندازه زیادی ناشی از تقاضاهای فروخورده در اولین ماه‌های پاندمی کرونا در بهار 

گذشته است.
اما بر خلاف قیمت خانه، میزان اجاره‌بها در مناطق مرکزی کلان شهر تورنتو در ماه اکتبر با 

کاهش همراه بود.

دلسپیئر می‌گوید املاکی که پیش از این در Airbnb فهرست شده بودند وارد بازار شده‌اند 
و همین مسئله موجب افزایش عرضه املاک اجاره‌ای شده‌اند این در حالی است که میزان 
دانشجویان  خروج  و  مهاجران  پذیرش  روند  در  وقفه  تاثیر  تحت  اجاره‌ای  املاک  تقاضای 
خارجی، محدود مانده است. به گفته این کارشناس اکنون زمان آن است که درباره اجاره‌بهای 
ملک خود مجددا به مذاکره بنشینید و از صاحب ملک خود تخفیف بگیرید یا با همان قیمت 

در ملک بزرگتر یا بهتری مستقر شوید.

اعتبار مالیاتی در بخش گردشگری انتاریو
 

 دولت استانی انتاریو یک اعتبار مالیاتی برای گردشگری بین استانی در سال ۲۰۲۱ وضع 
کرده است. دولت داگ فورد متعهد شده که تا ۲۰ درصد برخی هزینه‌های مرتبط با گردشگری 
محلی را تقبل خواهد کرد تا به این ترتیب ساکنان استان به سفرهای داخلی در انتاریو و کشف 

دیدنی‌های سرزمین خود ترغیب شوند.
انتاریو نیز ضمن تایید این خبر اعلام کرد  راد فیلیپس Rod Phillips وزیر دارایی استان 
هزینه‌هایی که مشمول این تدبیر می‌شوند، پس از رایزنی‌های لازم با دست‌اندرکاران بخش 

گردشگری استان مشخص خواهند شد.
یارانه‌های بخش گردشگری در واقع هزینه جدیدی است که دولت داگ فورد در چارچوب 
از  حمایت  ضمن  تا  است  گرفته  نظر  در  شد،  ارائه  پنجشنبه گذشته  خود که  بودجه  لایحه 
شهروندان و کارفرمایان بخش گردشگری، به احیای سریع‌تر این صنعت در داخل استان کمک 

کن
مدرسه  مدیر  و  تورنتو  در  مستقر  بخش گردشگری  کارشناسان  از  دیمانش  فردریک  دکتر 
»بخش گردشگری،  می‌گوید:   Ryerson دانشگاه  به  وابسته   Ted Rogers گردشگری 
هتل‌داری و رستوران‌داری بیشتر از دیگر بخش‌ها تحت تاثیر بحران کرونا قرار گرفته است. 
کمک‌های دولت هر چه باشد، برای فعالان صنعت گردشگری خبری خوبی است چرا که این 

بخش به‌شدت به حمایت‌های دولت نیاز مبرم دارد.«
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همســر  بهتریــن  چگونــه 
شــویم؟ دنیــا 

شــاید بگوییــد کــه بهتریــن همســر دنیــا 
بــودن دســت نیافتنــی اســت ولــی بــی خبــر 
ــی  ــه های ــت نکت ــتن و رعای ــه دانس ــن ک از ای
بســیار ریــز و ســاده شــما را بــه بهتریــن همســر 
ــد؟ ــاور نداری ــرد. ب ــد ک ــل خواه ــا تبدی  دنی

خصوصیت های بهترین همسر دنیا
مثبت فکر کردن در مورد همسر

ــن  ــه ای ــان ب ــی ت ــریک زندگ ــاره ش ــت درب ــکار مثب ــتن اف داش
معنــی اســت کــه شــما روی نــکات مثبــت شــخصیتی شــریک 
زندگــی تــان و نــه نــکات منفــی او، تمرکــز داریــد. تفکــر بیــش 
از حــد بــر چیــز هایــی کــه شــما را آزار مــی دهنــد ، تنهــا باعــث 
مــی شــود کــه شــما نقــاط ضعــف او را بزرگتــر ببینیــد و ایــن 

نــکات حتــی بیشــتر از قبــل، بــه شــما آزار برســانند.
 افــرادی کــه در روابــط خوبــی هســتند، درگیــر» نادیــده 
گرفتــن ضعــف هــا« هســتند؛ بــه ایــن معنــی کــه آن هــا بیشــتر 
تجربیــات مطلــوب را بــه یــاد مــی آوردنــد تــا تجربیــات 
نامطوبــی کــه بــا همسرشــان تجربــه مــی کننــد؛ بنابرایــن اگــر 
ــر از  ــا همســرتان بهت ــا زن بب ــن شــوهر ی ــد کــه بهتری میخواهی

ــته باشــید ــد، داش ــه داری ــا بقی ــه ب ــاری ک رفت
حقیقــت تاســف بــار ایــن اســت کــه مــردم دوســت دارنــد بــا 
همســران خــود بدتــر از بقیــه رفتــار کنند.خــود را وقــف همســر 
خویــش کنیــد. البتــه در ایــن رابطــه هــم حــد تعــادل را رعایــت 

. کنید
 همدیگر را ببخشید

ازدواج خيلــي طولانــی اســت و اتفاقــات بــد امــکان دارد رخ 
دهــد. هــر زن و مــردی اشــتباهاتی را مرتکــب مــی شــود و 
زمــان هــای بــد ديگــر را درمــان مــی کننــد. شــما بایــد بتوانیــد 
همســرتان را بخاطــر اشــتباهاتش عفــو کنیــد و بــه جلــو 
حرکــت کنید.بــه یــاد داشــته باشــید کــه دفعــه بعــد امــکان دارد 

ــه بخشــیده شــدن داشــته باشــید. ــاج ب شــما احتی
 محبّت، محبّت بیشتری می آورد

یکدیگــر را لمــس کنیــد، هــرروز یکدیگــر را ببوســید، و 
رابطــه جنســی) حتــی هنگامــی کــه پیــر هســتید( داشــته 
ــم  ــا ه ــی آنه ــند، ول ــترس زا باش ــد اس ــید.کودکان میتوانن باش
ــان را از  ــام زندگیت ــا تم ــر  آن ه ــس بخاط ــوند پ ــزرگ میش ب

عشــق و توجــه بــه همســرتان خالــی نکنیــد.
بــا   در مــورد حــل ســختی هــا و مشــکلات محیــط کار 
ــار  ــرا مشــورت و همفکــری ب ــم ؛ زی همســرمان مشــورت کنی
مشــکلات را ســبک تــر میکنــد. در زندگــی مشــترک بــا هــم 
مشــورت کنیــد و پیشــنهادات خویــش را بیــان کنیــد زیــرا 
مشــورت باعــث رســیدن بــه زندگــی ســالم مــی شــود. از 
همســرمان بخاطــر انجــام وظایــف، مســئولیت هــا و همــکاري 

ــم. ــی کنی ــدر دان ــگذاری و ق ــش سپاس های
 زمانــی را صــرف کاری کــه دوســت داریــد انجــام دهیــد، 
ــرژی  ــه شــما ان ــد و ب ــد. چــه چیــزی شــما را شــاد مــی کن کنی
مــی دهــد- موفــق شــدن بعنــوان یــک زوج تنهــا در صورتــی 
کار مــی کننــد کــه هــر یــک از شــما قدرتمنــد و بعنــوان یــک 

فــرد عمــل کنیــد.
 بــه نیازهــا و خواســته هــای همســر خــود توجــه کنیــد ؛ رفتــار 
ــای  ــته ه ــی شــود خواس ــت باعــث م ــا متان ــوأم ب ــین و ت دلنش
ــئولانه  ــود مس ــی خ ــد. در زندگ ــان کن ــت بی ــه راح ــود را ب خ

رفتــار کنیــد یعنــی ایــن کــه در مقابــل کاری کــه برعهــده گرفتــه 
ایــد متعهــد باشــید و از زیــر بــار آن شــانه خالــی نکنید.اشــید، 

روی نــکات منفــی همســرتان تمرکــز نکنیــد..

فکر کردن به همسر در زمان جدایی

ــان را از  ــک زم ــا ی ــی کــه شــما و همســرتان یــک روز ی زمان
ــدا مــی  ــان افزایــش پی ــا زمــان جدایــی ت هــم دور هســتید و ی
ــرتان  ــا همس ــد؟ آی ــی کنی ــوش م ــود او را فرام ــا وج ــد، آی کن
مصــداق» از دل بــرود، هرآنکــه از دیــده برفــت« اســت؟ اگــر 
ــد علامــت آن باشــد کــه در شــما  ــن میتوان اینطــور اســت، ای
عشــق زيــادي وجــود نــدارد. قــرار نیســت کــه هــر لحظــه ای 
ــی  ــا حســرت آه بکشــید، ول کــه از همســرتان جــدا هســتید ب
واقعیــت ایــن اســت اگــر همســرتان در کنارتــان نیســت، 

ــد. ــور کن ــان عب ــد از ذهنت ــار در روز بای ــل چندب حداق

 بدی ها را نادیده بگیرید و خوبی ها را ستایش کنید

ــی  ــی هــای همســرش را ســتایش م ــا خوب ــن همســر دنی بهتری
کنــد .در طبیعــتِ زندگــی، بــدی در کنــار خوبــی وجــود دارد. 
مطالعــات نشــان داده زوج هایــی کــه بــر ویژگــی هــای منفــی 
یکدیگــر تمرکــز مــی کننــد؛ توانایــی دیــدن خصوصیــت هــای 

خــوب همسرشــان را از دســت مــی دهنــد.
ــت. ــته اس ــما وابس ــار ش ــر و رفت ــت فک ــه مدیری ــز ب ــه چی هم
تصمیــم بگیریــد ذهــن تــان را پیوســته معطــوف خصوصیــت 
هــای مثبــت همســرتان کنیــد. نادیــده گرفتــن نقــاط ضعــف و 
ــت هــای خــوب  حــرف زدن و نظــر دادن در مــورد خصوصی
ــه وجــود  ــما ب ــر دوی ش ــی را در ه ــرتان، احســاس خوب همس
ــد  ــه ایرادهــای همســرتان فکــر کنی ــی آورد. اگــر همیشــه ب م

ــی شــوید. ــر م ــه روز از او دورت روز ب

 اجازه دهید شما را بشناسد
ــن همســر  ــن کــه بهتری ــرای ای ــت از آرزوهــا و رویاهــا ب صحب
ــد ســال از ازدواج، احتمــالا  ــا شــویم. بعــد از گذشــت چن دنی
زندگــی روتیــن و خســته کننــده مــی شــود. چــون شــما صحبــت 
ــه تمرکــز  ــر مســایل روزان ــا همســرتان را متوقــف نمــوده و ب ب
ــی باشــید  ــن کــه همســر خوب ــرای ای ــد. در حالیکــه ب ــی کنی م
ــان  ــان گذاشــتن مســایل شــخصی ت ــد از در می ــت نبای هیچوق

بــا او دریــغ کنیــد.
.

همیشــه بــا همســر خــود در موردتــرس هــا، ایــده هــا، آرزوهــا 
و رؤیــا هــای تــان صحبــت کنیــد و بــه رابطــه تازگــی ببخشــید. 
اگــر بــه جایــی رســیده ایــد کــه بــا خودتــان کلنجــار مــی رویــد 
تــا چیــزی بیــش از جملــه ی» روزت را چطــور گذرانــدی؟« 
ــه  ــه ب ــت ک ــیده اس ــت آن رس ــد؛ وق ــدا کنی ــت پی ــرای صحب ب

رابطــه تــان عمــق بیشــتری بدهیــد.

 قبل از این که حرف بزنید فکر کنید

ــد کــه ســبب  ــائل داغــی دارن ــه توســعه مس ــل ب ــا تمای زوج ه
بحــث هــای فراوانــی مــی شــوند. شــما میتوانیــد بــا صبــر 
کــردن پیــش از جــواب دادن بــه چیــزی کــه شــما را عصبانــی 
نمــوده اســت , دعــوا را کاهــش دهیــد. بهتریــن کار ایــن اســت 

ــا ده بشــمارید. کــه ت

 اهداف همسر خویش را تشویق کنید

هــای  موفقیــت  از  یــک همســر  موفــق،  ازدواج  یــک  در 
همســرش خوشــحال مــی شــود. همســران خــوب همسرانشــان 
را در رســیدن بــه اهدافشــان تشــویق مــی کننــد. گاهــی اهــداف, 
مثــل تغييــر شــغل, وحشــتناک هســتند و بایــد بــه دقــت 
ارزیابــی شــوند. ایــن کار را بــا هــم و بــا همفکــری هــم انجــام 

ــید ــادار باش دهید.وف
ــن  ــی از ازدواج هــا را تمــام کــرده اســت و از بی ــت خیل خیان
بــرده اســت. اگــر نمــی توانیــد در بیــرون از ازدواج مقاومــت 
ــش  ــه ازدواج خوی ــدا ب ــید و ابت ــادق باش ــه ص ــا هم ــد، ب کنی

ــد. ــان دهی پای

 همسر خویش را هیچوقت با کسی مقایسه نکنید

ــم  ــه کنی ــودش مقایس ــا خ ــرد را ب ــر ف ــم ه ــق داری ــا ح ــا تنه م
ــل  ــه گذشــته اش کــه اگــر پیشــرفت نمــوده باشــد قاب نســبت ب
تحســین و تقدیــر میباشــد و اگرخوبــی هایــش نســبت بــه 
ــد  ــی توان ــادآوری آن م ــد ی ــده باش ــگ ش ــم رن ــته اش ک گذش
بــه تقویــت ویژگــی هــای خــوب او کمــک کنــد در غیــر ایــن 
صــورت مقایســه ممنــوع مــی باشــد یــک شــریک خــوب 
ــر  ــه ه ــد ک ــد و میدان ــی کن ــانها را درک م ــن انس ــاوت بی تف
فــرد نقــاط ضعــف و قــوت خــود را دارد بنابرایــن شــما را بــا 

ــد. ــه نمیکن ــران مقایس دیگ
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مشــکلات جنســی مردانــه 
و روش‌هــای درمــان

ــی  ــویی یک ــه زناش ــی در رابط ــکلات جنس مش
ــا طــاق  از مهمتریــن علت‌هــای جدایــی و ی
عاطفــی میــان زوج‌هــا اســت. بــه دلیــل 
اهمیــت ایــن موضــوع امــروز در ایــن مطلب 
تصمیــم گرفتیــم تــا ب مشــکلات جنســی 
ــه  ــت رابط ــر کیفی ــویی ب ــی زناش در زندگ
زوجیــن اثــر می‌گــذارد و زندگــی آنهــا 
ــد.  ــه رو می‌کن ــادی رو ب ــهای زی ــا چالش را ب
ــر  ــواده ب ــور خان ــان ام ــیاری از کارشناس بس
ــیاری از  ــه بس ــه ریش ــتند ک ــده هس ــن عقی ای
مشــکلات خانوادگــی عــدم برقــراری رابطــه 

ــت.  ــت اس ــا کیفی ــی ب جنس

مشــکلات جنســی در رابطــه زناشــویی یکــی از مهمتریــن 
علت‌هــای جدایــی و یــا طــاق عاطفــی میــان زوج‌هــا اســت. 
اختــالات جنســی فقــط مخصــوص خانم‌هــا نیســت و بیشــتر 
ــی آن  ــر دلایل ــد بناب ــج می‌برن ــاری رن ــن بیم ــه از ای ــی ک آقایان
ــناخت  ــد. ش ــود می‌کنن ــالم وانم ــرده و خــود را س ــان ک را پنه
اختــالات جنســی و تــاش در رفــع ایــن مشــکلات یکــی از 
مــوارد مهمــی اســت کــه تمامــی زوجیــن بایــد توجــه ویــژه‌ای 
ــچ وجــه  ــه هی ــردان ب ــی جنســی م ــته باشــند. ناتوان ــه آن داش ب
عــادی نیســت، امــا ممکــن اســت بــه دلایــل مختلفــی ماننــد 
پیــر شــدن، شــایع‌تر و شــدیدتر باشــد. بــه دلیــل اهمیــت 
ــه  ــا ب ــم ت ــم گرفتی ــب تصمی ــن مطل ــروز در ای ــن موضــوع ام ای
ســامت جنســی در آقایــان بپردازیــم.ه ســامت جنســی در 

ــم. ــان بپردازی آقای
 

ــه  ــوان ب از اختــالات و مشــکلات جنســی  مهــم مــردان می‌ت
مــوارد زیــر اشــاره کــرد:

کاهش میل جنسی

میــل جنســی کــم، بــه مــواردی اشــاره دارد کــه میــل جنســی فرد 
کــم می‌شــود یــا اصــا وجــود نــدارد. مشــکلات میــل جنســی 
در درصــد کمــی از مــردان در کل جامعــه تأثیــر دارد. کســی که 
فاقــد میــل جنســی باشــد، نمی‌خواهــد رابطــه جنســی را آغــاز 
کنــد و حتــی ممکــن اســت در صــورت برقــراری رابطــه جنســی 
ــال  ــن احتم ــورت ای ــن ص ــه در ای ــد ک ــوظ برس ــه نع ــد ب نتوان
وجــود دارد کــه علــت اصلــی، کاهــش ســطح تستســترون و یــا 
ــای امــروز اســترس شــغلی،  ــی باشــد.  در دنی اختــالات روان
مشــکلات خانوادگــی و کمبــود خــواب ممکــن اســت موجــب 
کاهــش میــل جنســی شــود . اگــر شــما اســترس نداریــد و 
ــون  ــال دارد هورم دچــار مشــکلات خانوادگــی نیســتید احتم
ــه  ــه اســت کاهــش یافت ــون مردان تستوســترون کــه یــک هورم

باشــد.

ــی  ــل جنس ــل کاهــش می ــوان عام ــه عن ــز ب ــری نی ــل دیگ دلای
ــه: ــد، از جمل ــده ان ــناخته ش ش

افسردگی
کمبود وقت
فشار روانی

مشروبات الکلی

مشکلات هورمونی مانند پرکاری تیروئید و ...
درمــان: درمــان، بــه علــت دقیــق مشــکل جنســی بســتگی دارد. 
اگــر علــت روانــی اســت، یــک روان پزشــک یــا روان شــناس 
می‌توانــد درمــان کننــده باشــد. اغلــب در ایــن شــرایط، درمــان 
شــناختی رفتــاری مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. بعضــی 
اوقــات درمــان شــامل زوج درمانــی هــم می‌شــود. اگــر علــت 
کاهــش میــل جنســی از عــوارض مصــرف دارو‌هــا باشــد، 
گاهــی اوقــات دارو‌هــای جایگزیــن و بــدون عــوارض جانبــی 
جنســی وجــود دارد یــا ممکــن اســت پزشــک هورمــون درمانــی 
ــاده  ــون س ــش خ ــک آزمای ــا ی ــن ب ــد. هم‌چنی ــنهاد کن را پیش
ســطح تستســترون خــود را بررســی کنیــد و اگــر ایــن هورمــون 

ــد. ــود درمان‌هــای لازم را انجــام دهی کــم ب
 

اختلالات نعوظ

اختــال نعــوظ بیمــاری نیســت، بلکــه علامــت بیمــاری اســت 
کــه ممکــن اســت در فــرد وجــود داشــته باشــد. ۱۵۰میلیــون 
نفــر در دنیــا بــه اختــال نعــوظ مبتــا می‌باشــند، لــذا مشــکلی 
ــان آن  ــال مبتلای ــر س ــوده و در ه ــان ب ــطح جه ــر در س فراگی
افــزوده مــی‌ شــود. اختــال نعــوظ زمانــی اســت کــه فــرد 
ــی  ــل جنس ــرای عم ــی ب ــل و کاف ــوظ کام ــاد نع ــه ایج ــادر ب ق
ــی  ــردی م ــال ف ــراب و اخت ــث اضط ــه باع ــوده و در نتیج نب
ــل اختــالات نعــوظ بیماری‌هــای  گــردد. یکــی دیگــر از عل
ــی،  ــی محیط ــون، نروپات ــاری پارکینس ــامل بیم ــک ش نوروژنی
MS می‌باشــند. فاکتورهــای ایجــاد کننــده اختــال نعــوظ 
در نــوع نرولوژیــک شــامل: دیابــت، حــوادث مغــزی )ســکته 
مغــزی( عروقــی، دیســک لومبــار، جراحــی و رادیوتراپــی 

ــی محیطــی اســت. ــه لگــن و نروپات ناحی

همچنیــن اختــالات نعــوظ در مــردان بــه علــت کاهــش 
جریــان خــون و چاقــی ایجــاد می‌شــود. اضافــه وزن و چاقــی و 
کاهــش جریــان خــون بیمــاری عــروق کرونــری قلــب در آینــده 
می‌گــردد. حــدود دو ســوم مردانــی کــه بــه حملــه قلبــی دچــار 

ــد. ــوده ان ــرو ب ــا اختــالات نعــوظ روب می‌شــوند، ب

عــاوه بــر مــوارد گفتــه شــده، دلایــل زیــر موجــب اختــال در 
نعــوظ می‌توانــد باشــد:

چاقی

دیابت
مصرف دارو
کلسترول بالا

فشار خون بالا
سیگار کشیدن

بیماری قلب و عروقی و....
درمان سرطان پروستات

راه حــل:  بهتریــن راه پیشــگیری از اختــال نعــوظ، در پیــش 
گرفتــن یــک ســبک زندگــی ســالم و مدیریــت بیماری‌هاســت؛ 

بــرای مثــال:
- بــه کمــک پزشــک‌تان، دیابــت، بیماری‌هــای قلبــی یــا 

ســایر بیماری‌هــای مزمــن خــود را مدیریــت کنیــد.
- بطــور منظــم، بــرای چــک‌آپ شــدن و انجــام آزمایش‌هــای 

غربالگــری، بــه پزشــک مراجعــه نماییــد.
ــواد  ــد و از مصــرف م ــف کنی ــات را متوق ــتعمال دخانی - اس

ــد. مخــدر بپرهیزی
- بطور منظم ورزش کنید.

- در جهت کاهش استرس اقدام نمایید.

انزال زودرس
ــا  ــی‌اش ارض ــریک جنس ــه ش ــل از آنک ــرد، قب ــه م ــی ک هنگام
ــه  ــزال شــده و از او اســپرم خــارج شــود، گفت شــود، دچــار ان
می‌شــود مــرد دچــار انــزال زودرس اســت. گاهی انــزال زودرس 
ــه  ــی از مســایل جنســی ب ــز طولان ــر پرهی ــر اث ــوده و ب طبیعــی ب
وجــود می‌آیــد. انــزال زودرس دائمــی، مشــکلی جــدی بــوده و 
بــه عــدم رضایــت خــود شــخص یــا شــریک جنســی‌اش منجــر 
بیــن  در  اختــالات  شــایع‌ترین  زودرس،  انــزال  می‌شــود. 

مــردان اســت.   
مهم‌ترین دلایل انزال زودرس:

ــد  ــرکاری غــده تیروئی ــال پ ــن اخت ــده ای ــل عم یکــی از دلای
اســت. از دیگــر دلایــل آن مشــکلات روانــی اســت. بــه همیــن 
ــدا  ــد ابت ــد بای ــج می‌برن ــال رن ــن اخت ــه از ای ــانی ک ــل کس دلی

ــد. ــدا کنن ریشــه ایــن بیمــاری را پی

درمــان: بــرای درمــان ایــن مشــکل آزمایــش خــون بدهیــد تــا 
ــر  ــزد دکت ــپس ن ــردد. س ــخص گ ــما مش ــد ش ــرکاری تیروئی پ
ــرا دارو  ــد، زی ــان کنی ــود را درم ــد خ ــکل تیروئی ــد و مش بروی
درمانــی بــه ســرعت انــزال زودرس را رفــع می‌کنــد. اگــر 
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مشــکل تیروئیــد نداریــد، از ورزش، تکنیک‌هــای تنفســی، 
کانــدوم و رفتاردرمانــی بــرای درمــان انــزال زودرس اســتفاده 

ــد. کنی

عدم انزال یا انزال دیررس

زودانزالــی  مشــکل  درگیــر  مخالــف کســانی کــه  نقطــه‌ی 
ــررس  ــزال دی ــار ان ــه دچ ــد ک ــرار می‌گیرن ــانی ق ــتند، کس هس
هســتند. مشــکلات روانــی ماننــد اضطــراب، اســترس شــغلی و 
تاریخچــه ســوء اســتفاده جنســی در دوران کودکــی، از عوامــل 
ــا در برخــی از  ــالات ارگاســم اســت ام ــه اخت ــا ب ــی ابت اصل
ــده هــای دســتگاه تناســلی  ــه گیرن ــوط ب ــع مشــکلات مرب مواق
ناشــی از دیابــت موجــب نرســیدن بــه ارگاســم می‌شــود . 
ــل  ــش می ــوظ و کاه ــالات نع ــر اخت ــه ب ــی ک ــر عوامل از دیگ
ــد. ــی باش ــه وزن م ــی و اضاف ــذار اســت چاق ــر گ ــی تاثی جنس

درمــان: تغییــر ســبک زندگــی در درمــان ایــن مشــکل بســیار 
ــید و  ــته باش ــالم داش ــه س ــن تغذی ــده اســت بنابرای کمــک کنن
ورزش کنیــد و اگــر مشــکلتان برطــرف نشــد نــزد پزشــک 

ــد. بروی

درد در هنگام انزال

درد در هنــگام انــزال ســبب می‌شــود بســیاری از مــردان نســبت 
ــی ایــن  ــه برقــراری رابطــه جنســی دلســرد شــوند. دلیــل اصل ب
مشــکل اسپاســم عضلــه آلــت تناســلی و یــا التهــاب پروســتات 
اســت و می‌توانــد زنــگ خطــری بــرای ابتــا بــه بیماری‌هــای 

پروســتات باشــد.

ــد  ــج می‌برن ــال رن ــن اخت ــه از ای ــرادی ک ــل اف ــن دلی ــه همی ب
ــه  ــد و نســبت ب ــه کنن ــه پزشــک مراجع ــد هرچــه ســریعتر ب بای
درمــان ایــن اختــال اقــدام کننــد. زیــرا اگــر بــه ایــن مشــکل 

ــالا مــی‌رود. ــه ســرطان ب ــا ب رســیدگی نشــود احتمــال ابت

درمــان: بــه یــک متخصــص کلیــه و مجــاری ادراری مراجعــه 
کنیــد.

عدم خروج مایع منی در هنگام انزال
 

عــدم خــروج مایــع منــی در هنــگام انــزال یکــی دیگــر از 
مشــکلات جنسی‌ســت کــه برخــی از آقایــان مبتــا بــه آن 

هســتند.

مصــرف برخــی دارو‌هــای پروســتات ســبب عــدم خــروج 
ــوند.  ــزال می‌ش ــگام ان ــع در هن ــن مای ــم ای ــدار ک ــا مق ــی ی من
ــز  ــت نی ــه دیاب ــا ب ــاران مبت ــز در بیم ــی نی ــیب‌های عصب آس
ســبب عــدم خــروج مایــع منــی در هنــگام انــزال می‌شــود.

درمــان: اگــر قصــد بچــه دار شــدن داریــد بــه پزشــک مراجعــه 
کنیــد و ایــن مشــکل را بــا درمان‌هــای دارویــی رفــع کنیــد.

درد در آلت تناسلی در حین رابطه جنسی

درد آلــت تناســلی یــا ســوزش آلــت تناســلی در مــردان شــکایت 
شــایعی نمــی باشــد. بــا ایــن حــال، زمانــی کــه درد ایجــاد مــی 
شــود، مــی توانــد موجــب نگرانــی و اضطــراب شــدید در مردان 
شــود. گاهــی اوقــات علــت درد ممکــن اســت بــه خاطــر ضربــه 
ــا عفونــت  ــه آلــت، تبخــال تناســلی، عفونــت پروســتات و ی ب
ــت  ــت درد آل ــات عل ــی اوق ــن حــال، گاه ــا ای ــد. ب ــه باش مثان
تناســلی چنــدان مشــخص نیســت. در چنیــن مــواردی، پزشــک 
ــه و انجــام آزمایشــات لازم ســعی در یافتــن  ــا معاین معمــولا ب

علــت درد مــی کنــد.

درمــان: ایــن بیمــاری درمــان قطعــی نــدارد و اغلــب بــا 
می‌شــود. درمــان  جراحــی 

برای بهبود روابط جنسی چه کنیم؟

ــار  ــان گرفت ــه آقای ــی ک ــایع جنس ــکلات ش ــه مش ــا ب ــا این‌ج ت
آن‌هــا می‌شــوند اشــاره کردیــم. حــالا می‌خواهیــم راه‌هایــی 

ــم. ــوزش دهی ــما آم ــه ش ــان ب ــود روابطت ــرای بهب ب

رابطــه جنســی شــما، الزامــاً نبایــد ماننــد آنچــه در ذهــن 
ــدون نقــص  ــی و ب ــد، عال ــه کــه تصــور می‌کنی ــد و آنگون داری
ــه  ــتید ک ــان هس ــی ت ــریک جنس ــما و ش ــن ش ــه ای ــد. بلک باش
ــه  ــد، چگون ــذت می‌بری ــوع رابطــه‌ای ل ــد از چــه ن ــد دریابی بای
برانگیختــه می‌شــوید و چطــور می‌توانیــد بــا یکدیگــر بــه اوج 

ــذت جنســی برســید ل
 

معاشقه و پیش نوازش‌های جنسی

ایــن  می‌آیــد،  به‌میــان  نوازشــی  پیــش  از  صحبــت  وقتــی 
ــا  ــود. ام ــف می‌ش ــه‌ای تعری ــه گون ــی ب ــر کس ــرای ه ــوم ب مفه
در هــر صــورت برانگیختگــی جنســی بایــد صــورت بگیــرد تــا 

ــد. ــان ده ــل نش ــی تمای ــزش جنس ــه آمی ــما ب ــریک ش ش

از ایــن رو، بهتــر اســت بــا نقــاط حســاس بــدن او آشــنا شــده 
و علایــق او را در نحــوه نــوازش و انگیــزش جنســی بهتــر 
ــن شــکل ممکــن شــریکتان را  ــه بهتری ــد ب ــا بتوانی بشناســید ت
تهییــج و تحریــک نماییــد. پیش‌نــوازی جنســی هــم فقــط 
ــه‌ی  ــرای تجرب ــز ب ــان نی ــه خانم‌هــا نمی‌باشــد و آقای مختــص ب

ــد. ــاز دارن ــه آن نی یــک رابطــه‌ی خــوب ب

مثــا اگــر شــما از همســرتان ســوال کنیــد کــه »آیــا بــه 
آمیــزش در ایــن لحظــه تمایــل داری؟« و او پاســخ منفــی 
ــوالتان را  ــما س ــه ش ــد ک ــی باش ــن معن ــه ای ــد ب ــد، می‌توان ده
بــه گونــه‌ای اشــتباه مطــرح کرده‌ایــد. بهتــر اســت کار خــود را 
بــا لمــس و نوازش‌هــای مهرآمیــز شــروع کنیــد و مســتقیما بــه 

ــد. ــزش نروی ــراغ آمی س
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در  بودن  از  و  کنید  سفر  ها  ناشناخته  دنیای  به  امروز 
اید و فکر کردن به مسایلی  نبوده  تاکنون  جاهایی که 
که تاکنون به آن فکر نکرده اید، لذت ببرید. از امروز تا 
چند ماه آینده نگاه شما به دنیا و رویدادهای آن تغییر 
خواهد کرد. این توان را دارید تا عمیق تر و آگاهانه تر 
دنیا  از  نیز  بهتری  بسیار  درک  و  کنید  نگاه  مسایل  به 

روی  تمرکز  به  را  خود  زمان  که  این  از  بهبود دهید.  را  خود  ارتباط های  باشید.  داشته 
مسایل ارزشمند زندگی می گذارید، ناراحت نباشید. این مساله به شما کمک می کند تا 

نگاهتان به دنیا تغییر کند.

 

 

 

داشتن اعتماد به نفس سالم تحسین برانگیز است. اما 
کنید  می  فکر  که  چیزهایی  خاطر  به  است  امروز ممکن 
بهتر از دیگران می دانید، از خود راضی به نظر برسید. 
پس مراقب باشید که مشکل آفرینی نکنید. به نظر می 
رسد که امروز می توانید چیزهایی را ببینید که دیگران 
پرمشغله  تان  زندگی  قدر  این  متأسفانه  بینند.  نمی 

شده که دیگر نمی دانید از کجا باید شروع کرد. برای این که بهترین راهکار را انتخاب 
کنید به دوستان تان وابسته نباشید، بلکه بهتر است به حس ششم تان اطمینان کنید.

 

 

از  باید  امروز  بکشید.  نفس  عمیق  و  باشید  آرام  کمی 
توانید  می  تا  شوید.  عمل  وارد  و  بردارید  دست  تنبلی 
تلاش کنید و کارهای عقب افتاده را انجام دهید. امروز 
فرصت خوبی برای بهبود اوضاع سلامتی است. مثلا می 
توانید برنامه تغذیه ای سالم برای خود مشخص کنید یا 
ورزش را در دستور کار خود بگذارید. اگر در نظر دارید از 

کار خود بیرون بیایید، امروز زمان مناسبی نیست. با اینکه اطرافیان توجه زیادی به شما 
دارند اما نباید تصمیمات مهمی در زندگی خود بگیرید. امروز برای قول دادن یا تصمیم 

گرفتن زمان خوبی نیست.

 

 

 

شما  به  اخیر  روزهای  در  خطیری  و  جدی  تصمیمات 
دادن  انجام  و  پذیرفتن  برای  را  خود  شود،  می  واگذار 
در حال حاضر  که  زندگی  از  کنید.  آماده  این تصمیمات 
دارید به نوعی خسته شده اید و خواهان تغییر زندگی 
قبلی  نقشه  و  طرح  ریزی،  برنامه  بدون  اما  هستید  تان 
هیچگاه این کار را انجام ندهید. با انجام درست و صحیح 

این تصمیمات خود را به دیگران ثابت می کنید و به آنها ابراز می دارید که شما نیز توانایی 
را خواهید شنید که شاید باعث  را دارا هستید به همین علت خبرهای خوبی  های لازم 

خنثی شدن خبرهای بد چند روز آینده تان شود.

 

فال هفته 
  فروردین  

  اردیبهشت  

  خرداد  

  تیر  
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ممکن است امروز بسیار پریشان و نگران باشید، با این 
حال آنقدر توانایی دارید که احساسات ناخوشانید خود 
اول  گام  کنید.  تبدیل  بالایی  کارایی  و  وری  بهره  به  را 
این است که انتظارات خود را به دور بریزید و بپذیرید 
که دقیقا نمی دانید به کجا دارید می روید. سپس لازم 
است که هر چیزی را که نیاز دارید بگویید؛ حتی اگر در 

باشید که دستورات  باظرفیت  آنقدر  نهایت،  و در  بگیرید  قرار  ناخوشایند  یک موقعیت 
جدید را پذیرفته و آماده باشید که بزودی به آنها دست یابید.

 

 

امروز سرشار از انرژی و انگیزه برای تعیین اهدافتان و 
تلاش برای رسیدن به آنها باشید. به سادگی می توانید 
روی هدفتان متمرکز شوید و ساعت ها در راه رسیدن 
و  بگیرید  کار  به  را  توان خود  تمام  کنید،  آن تلاش  به 
نیست  ای  کننده  خسته  کار  هم  آنقدرها  دید  خواهید 
به ویژه اگر اینکه در پایان راه چه چیزی در انتظار شما 
اولویت  به  امروز  کنید.  مجسم  خود  ذهن  در  را  است 
را  کارهایی  چه  روزها  این  ببینید  و  بیندیشید  هایتان 

باید و چه کارهایی را نباید انجام دهید، خیلی سختگیر نباشید و بگذارید حس درونیتان 
راهنماییتان کند. به یاد داشته باشید که زمانی که خودتان توانایی هایتان را تایید می 

کنید دیگران را نیز دعوت به باور داشتن نسبت به خودتان می کنید.

 

 

احتمال  باشید.  خود  بانکی  حساب  مراقب  بسیار  امروز 
که  وسایلی  باشید.  داشته  اضافه  های  ولخرجی  دارد 
نیاز ندارید را از دستور خرید خود خارج کنید. اول پول 
هایتان را برآورد کنید و سپس برای خرید روانه شوید. 
و  دهید  تغییر  را  خانه  دکوراسیون  دارید  دوست  خیلی 
این مساله می تواند هزینه های زیادی روی دست شما 

بگذارد. امروز واقع بین تر باشید. درست است که دنیای خیال دنیای بسیار زیبایی است 
اما نمی توان با آن زندگی کرد

 

 

 

حوادث غیر مترقبه اخیراً شما ر ا شوکه کرده است و امروز 
و تجدید قوا  نو سازمان دهی کردن، استراحت  از  زمان 
کردن فرا رسیده است. همان طوری که قلبت را به سوی 
دلگرمی  بر،  لذت  ات  آزادی  از  کنی  می  باز  مثبت  انرژی 
وکمک دیگران اکنون به یاریت می آیند. خبرهای خوب 
را بدون مقاومت دریافت کن. خوشبختی شاید در خانه 

شما را بکوبد، اما مشارکت شما را می خواهد تا اتفاق مهمی برایت بیفتد.

 

  شهریور  

  مهر  

  آبان  

  مرداد  
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حال که ونوس حساس دور زده و به هفتمین خانه تان 
یعنی خانه دوستان و یاران برگشته، روابط دوستانه شما 
پیچیده تر می شود. تعادل برقرار کردن بین مسئولیت 
های جدیدتان و آروزی تان برای عشق ممکن است روابط 
امروز  اما  کند.  تار  و  تیره  را  دیگر  نفر  یک  و  شما  بین 
نخواهد  کارساز  هایتان  صحبت  اندازه  به  شما  اعمال 

بود، برای اینکه کارهای شما پیام های نامفهومی برای دیگران به شمار می آید. بنابراین 
بهترین راهکار این است که تا جایی که امکان دارد شرایط خود را به روشنی تشریح کرده 

و بدانید که با این کار سوءتفاهمات برطرف می شود.

 

بال های خود را باز کنید و بیرون بروید و پرواز کنید. 
امروز سرشار از حس های اجتماعی هستید. خیلی خوب 
با دوستان خود قرار  رابطه برقرار می کنید.  با یدگران 
یا  باشید.  شاد  هم  کنار  در  و  بروید  بیرون  و  بگذارید 
و  بگذارید  امروز  را  کاری خود  قرارهای  توانید  حتی می 
در مورد تغییر کار یا آغاز یک پروژه جدید با افراد قابل 

اعتماد مشورت کنید. با عشقتان در مورد فرصت ها یا امکان های کاری مشورت کنید. در 
مورد رابطه خود نیز می توانید خیلی بهتر از روزهای قبل مشورت کنید و به نتایح خوبی 

هم دست پیدا کنید. شاید کمی تمرکزتان کم باشد اما همه تلاش خود را بکنید.

 

 

شما وقتی که قصد دارید کاری را شروع کنید، حتی اگر دوستان باهوشتان با نقشه های 
جدیدتان مخالف باشند، دوست ندارید که با جواب منفی روبرو بشوید. هنگامی که شما 
مورد اتهام واقع می شوید، ممکن است که وانمود کنید دارای شاخهای واقعی قوچ هستید 
تا از آسیب پذیریتان محافظت کنید. قبل از اینکه به خاطر مواجه شدن مداوم با یک مانع 

همیشگی خسته شوید، در حرکت بعدی خود مجدداً تجدید نظر کنید.

 

 

 

داشته  را  این  ظرفیت  اگر  حتی  دارید.  نیاز  بهش  امروز  که  است  چیزی  بقیه  بین  بودن 
باشید که تنهایی کار کنید، بودن در میان یک گروه می تواند به حس امنیت و آرامش 
شما بیفزاید. شما در این فکر هستید که آیا نظراتتان را با افراد هم فکر در میان بگذارید 
و یا اینکه همکارانتان را در اهداف مشترک سهیم کنید یا نه؟! ملحق شدن به تلاشهای 

گروهی امری ستودنی و قابل احترام است، اما مسیر پیشرفت خود را از دست ندهید.

  آذر  

  دی  

  بهمن  

  اسفند  
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