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حال  رفاه  جهت  بهمدی  شهرام  دفتروکالت 
هموطنان گرامی مفتخر به انجام کلیه خدمات 
پایه  مجرب  وکلای  از  مندی  بهره  با  کنسولی 
یک دادگستری ایران می باشد. در این مقاله 
و مقالات اتی سعی بران داریم که توضیحات 
مختصری در خصوص کلیه خدمات فوق الذکر 

ارایه نماییم. 

امورتایید اسناد:
لازم به ذکراست اسناد فوق الذکر شامل موارد ذیل می باشد:

از جمله  امضا  انواع تصدیق  و  اموراداری، کاری،  وکالتنامه 
خرید  وکالتنامه  اقرارنامه،  حیات،  قید  بازنشستگی،  حقوق 

اموال
وکالتنامه اموال منقول )ماشین الات، اتومبیل، قایق، تلفن، 

سهام بورس،...(
ملک،  انتقال  نوع  هر  یا  )فروش  غیرمنقول  اموال  وکالتنامه 

زمین، سهام شرکت خصوصی، بیمارستان،...(
وصیت نامه

و  ازدواج، طلاق  ملی،  رانندگی، کارت  شناسنامه، گواهینامه 
استعلام گواهینامه رانندگی 

تایید عکس هویتی
گواهی عدم سو پیشینه

تایید گواهی تولد، گواهی ازدواج محلی، گواهی طلاق محلی 
و فرزند خواندگی 

تایید انواع مدارک درمانی
شایان ذکرمی باشد کلیه اسناد مذکور قبل از ارایه به مراجع 
نهایی  تایید  به  بایست  می  مربوطه  حقوقی  یا  و  اداری 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  سفارت  منافع  دفترحفاظت 

واشنگتن برسد.

وکالتنامه

بر اساس ماده ٣٤ قانون آئین دادرسی ایران، وکالت‌نامه دو 
نوع است: رسمی و غیررسمی. بر این اساس، در حال حاضر، 
ادارات  و  مراجع  در  زیر  شرح  به  مختلفی  وکالت‌نامه‌های 

دولتی ایران مورداستفاده قرار می‌گیرد:
 – ایران  )داخل  بانک‌ها  در  تنظیمی  وکالت‌نامه‌های   

غیررسمی(
محضر   - رسمی  اسناد  دفاتر  در  تنظیمی  وکالت‌نامه‌های   

)داخل ایران - رسمی(
)داخل  دادگستری  وکلای  توسط  تنظیمی  وکالت‌نامه‌های   

ایران - رسمی( 
 وکالت‌نامه‌های دیگری که در خارج از ایران تنظیم می‌گردد 

که رسمیت آن‌ها مستلزم طی مراحل ویژه‌ای است. 
الف. چنانچه موکل ) وکالت دهنده(، تبعه ایرانی مقیم خارج 

از ایران باشد:
یا  سفارت  توسط  وکالت‌نامه  در  مندرج  موکل  امضاء   

کنسولگری ایران در کشور محل اقامت تصدیق گردد.
 نحوه تصدیق امضاء توسط سفارت یا کنسولگری مورد تأیید 

وزارت امور خارجه ایران باشد.
به  آن  ترجمه رسمی  است  زبان خارجی  به  وکالت‌نامه  اگر   .
زبان فارسی به تأیید اداره فنی دادگستری ایران )در تهران( 

برسد.

ب. چنانچه موکل، تبعه خارجی مقیم خارج از ایران باشد:
. امضاء موکل مندرج در وکالت‌نامه توسط مرجع رسمی تنظیم 

سند گواهی شود.

موکل،  امضاء  یا گواهی کننده  مرجع صدور  امضاء  و  مهر   .
اقامت  محل  کشور  در  ایران  یا کنسولگری  سفارت  توسط 

تصدیق گردد.

وزارت  تأیید  مورد  یا کنسولگری  سفارت  امضاء  تصدیق   .
امور خارجه ایران باشد.

. ترجمه رسمی به زبان فارسی اسناد اعم از وکالت‌نامه و سایر 
به  آن،  متن  در  مندرج  مهر  و  امضاء  گواهی‌ها و مشخصات 

تأیید اداره فنی دادگستری )در تهران( برسد.

همان‌طور که ملاحظه می‌شود، درصورتی‌که وکالت در خارج 
مأمورین  از  یکی  به گواهی  باید  باشد،  تنظیم‌شده  ایران  از 

سیاسی یا کنسولی ایران برسد.

فاقد  کشورهای  در  مقیم  اشخاص  وکالت‌نامه  مرجع گواهی 
به‌موجب  کانادا(  )مانند  ایران  کنسولی  یا  سیاسی  مأمور 
خارجه  امور  وزارت  و  دادگستری  وزارت  مشترک  آئین‌نامه 
ایران تعیین خواهد شد. بنابراین، برای ایرانیان مقیم کانادا، 
در  را  خود  اتباع  منافع  حفاظت  ایران  دولت  درصورتی‌که 
واگذار  سومی  دولت  یا کنسولی  سیاسی  نمایندگی  به  کانادا 

نماید، وکالت‌نامه باید به گواهی آن نمایندگی برسد. 

ادامه مقاله هفته آینده
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به  از تمام مستاجران در سراسر تورنتو  به نمایندگی  سازمانی 
مورد چگونگی  در  ماه  این  ابتدای  تحقیقی که  نتایج  تازگی 
دچار  پاندمی  دلیل  به  مستاجرانی که  با  ها  صاحبخانه  رفتار 

مشکل مالی شده اند، را منتشر کرد.

از   )FMTA( مستاجران از  انجمن های حمایت  فدراسیون 
صدها نفر از ساکنین تورنتو سوالاتی در مورد رویارویی اخیر 
به عدم پرداخت  یا واکنش صاحبخانه نسبت  با اخراج  آنان 

اجاره به دلیل مشکل مالی، پرسید.

به نظر  نتایج سبب شد صاحبخانه ها چندان خوب  برخی  و 
نرسند.

برای نمونه، نیمی از شرکت کنندگان گفتند صاحب ملک از 
به کار بردن روش های پاکسازی جدید، مانند قرار دادن ژل 

ضدعفونی کننده دست در اماکن عمومی، امتناع می ورزد.

72% نیز بیان داشتند افرادی که ملک اجاره ای را مدیریت 
می کنند، حاضر نشدند اماکنی مانند باشگاه ساختمان را پس 
ساکنین  برای  خطری که  علیرغم  و  پاندمی کووید-19  از 

دارد، تعطیل کنند.

همچنین 40% افراد نیز اعلام کردند صاحبخانه آنان همچنان 
برای بازرسی به منزل می آید، یا حتی افراد جدیدی را برای 
بازدید از خانه و اجاره دادن آن می آورد. این درحالی است 
که بازدید از منازل به دلیل خطر شیوع کووید-19 متوقف 

شده است.

فورد  داگ  دستور  علیرغم  که  دریافت   FTMA همچنین 
اجاره  پرداخت  عدم  دلیل  به  مستاجر  اخراج  توقف  بر  مبنی 
از ماه مارس، بیش از یک پنجم شرکت کنندگان بیان داشتند 

صاحبخانه خودشان یا فردی که می شناسند، آنان را به دلیل 

عدم توانایی در پرداخت اجاره ماهیانه اخراج کرده است.

صاحب  درصد( گفتند   54( مستاجران  از  نیمی  از  بیش  و 
ملک آنان با آن دسته از مستاجرانی که به دلیل پاندمی شغل 
خود را از دست داده اند و در مضیقه مالی هستند، راه نمی 

آیند.

اکثر صاحبخانه ها نیز )65 درصد( همچنان علیرغم رکود 
اقتصادی جهانی، اجاره بها را افزایش داده اند.

با ابن حال با تمام مشکلاتی که امسال برای مستاجران پیش 
آمد، نرخ اجاره بها در تورنتو کاهش یافته است.

در همین حین لایحه 184، که بنا به دلایلی می تواند برای 
مستاجران ناحوشایند باشد، همچنان جزء گزینه های استانی 
محسوب می شود، و Landlord Tenant Board استان 

در حال مذاکره برای رفع مشکلات می باشد.

داده های جدید از رفتار بد صاحبخانه ها در تورنتو پرده 
برداشت
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طول  چقدر  که  زد  تخمین  می‌توان  سخت 
می‌کشد تا بازار مسکن کانادا بتواند از بحران 
اما یک  بازیابی کند  را  کووید-۱۹ خودش 
گزارش جدید می‌گوید یک چیز قطعی است 
و آن این است که چالش‌ها در سراسر کشور 

متفاوت حس خواهند شد.

که  مسکن   بازار  چشم‌انداز  جدیدترین  در   
بازار  بر  ناظر  دولتی  نهاد  معتبرترین  از سوی 
مسکن منتشر شده ،شرایط متفاوتی برای بازار  

در شهرهای بزرگ کانادا پیش بینی شده است 

بر اساس این گزارش ، شرکت وام مسکن و 
مسکن کانادا ) CMHC( که فقط بر مناطق 
شهری تمرکز دارد، معتقد است  »زمان‌بندی 
بسیار  بزرگ  بازارهای  در  بهبود  سرعت  و 

نامطمئن است و متفاوت خواهد بود«.

صنعت  که  شهرهایی  در  می‌گوید  گزارش 
وفق  خانه  از  کردن  با کار  بهتر  را  خودش 
باشد.  آسان‌تر  است  ممکن  بهبود  می‌دهد، 
می‌کند  اشاره  نکته  این  به  همچنین  گزارش 
که قرار داشتن در معرض بخش انرژی باعث 
می‌شّود بازارهای املاک کلگری و ادمونتون 

اثرات طولانی‌مدت‌تری حس کنند.

اقتصاددان  معاون  لوروث  اب  عالد 
گفت:  بیانیه‌ای  در  مسکن  سازمان  ارشد 
مراکز  بر  بی‌سابقه‌ای  اثرات  »کووید-۱۹ 
اطمینان  عدم  است.  داشته  کانادا  شهری 
کوتاه مدت منتهی به کاهش‌های چشمگیر در 
خواهد  جدید  ساخت‌و‌ساز  و  فروش  فعالیت 
می‌کنیم،  غلبه  ویروس  بر  همینطور که  شد. 
قابل  اطمینان  عدم  اما  بازمی‌گردند  شهرها 
توجهی در ارتباط با مسیر و زمان‌بندی بهبود 

وجود دارد«.

سازمان مسکن فدرال گفت ترکیب فاکتورهای 
مرتبط با پاندمی از جمله نرخ بیکاری بالاتر 
پروژه‌های  می‌شود  باعث  پایین‌تر  درآمد  و 
نوساز مسکن کند بشوند و فروش و قیمت‌ها 
پایین‌تر از درجات پیش از کووید باشند. این 
سازمان می‌گوید بازار احتمالا پیش از پایان 
سال ۲۰۲۲ شاهد بازگشت به دوران پیش از 

پاندمی نخواهد بود.

تورنتو،  در  متوسط  قیمت  می‌رود  انتظار 
و  از ونکوور، کلگری  اتاوا زودتر  و  مونترال 
اواخر  از  و  برگردد  قبلی  حالت  به  ادمونتون 
۲۰۲۰ و اوایل ۲۰۲۱ این اتفاق آغاز بشود.

در  جدید  واحدهای  ساخت  آمار  بازگشت 
کرونا  از  پیش  دوران  به  تورنتو  و  ونکوور 
در  اما  داد  رخ خواهد  آینده  سال  اواسط  در 
ادمونتون و کلگری این موضوع می تواند تا 

سال 2022 به تعویق بیفتد

از سوی دیگر کاهش شمار مهاجرین تقریبا 
در تمامی بازارهای اصلی مسکن کانادا منجر 
به افزایش شمار منازل استیجاری خالی شده 
و اجاره بها در این شهرها به ویژه ونکوور و 

تورنتو را کاهش خواهد داد .

از دست رفتن مشاغل و کاهش ساعات کاری 
باعث شده خریداران محتاط بشوند و افرادی 
که آماده بودند خانه بخرند ممکن است الان 
تدابیر  چون  بگردند  خانه  دوباره  نخواهند 

فاصله‌گذاری اجتماعی برقرار هستند.

انجمن املاک کانادا در ماه مه گزارش داد که 
فروش مسکن در آوریل بدترین ماه ۳۶ سال 

اخیر خود را تجربه کرد.

در ادامه نگاهی داریم به پیش بینی این نهاد 
از متوسط قیمت مسکن در شهرهای بزرگ 

کانادا در دو سال آینده :

پیش بینی CMHC از شرایط بازار مسکن کانادا در دو سال 
آینده
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برنامه  احیای  درخواست 
گذاری  سرمایه  مهاجرت 
ترمیم  برای  میلیونرها 
اقتصادی  چالش‌های 

کانادا !
 

حامیان مهاجرت میلیونرها به کانادا می‌گویند 
برنامه  دولت فدرال برای مهاجر سرمایه‌گذار 
که پس از جنجالی شدن در دولت قبلی ملغی 
از  ناشی  اقتصادی  شرایط  خاطر  به  باید  شد، 

کووید-19احیا شود.

 

انجمن سرمایه‌گذاری صنعت کانادا اخیرا نامه‌ای به بیل مورنو 
وزیر اقتصاد نوشت و گفت پیشنهاد می‌کند که دولت فدرال 
خارجی  مستقیم  سرمایه‌گذاری‌های  جذب  برای  »برنامه‌ای 
به کانادا از طریق یک برنامه سرمایه‌گذاری مهاجرت رسمی 
دوباره معرفی کند« تا این برنامه بتواند بخشی از تلاش‌ها برای 

بازگشت از کروناویروس باشد.

وزارت مهاجرت کانادا می‌گوید هیچ نقشه‌ای برای احیای این 
برنامه ندارد؛ اما نامه انجمن بخشی از لابی‌گری طولانی‌مدت 
آغاز  دوباره  برای  سرمایه‌گذاری  و  مهاجرت  از سوی صنایع 

کردن مهاجرت میلیونرها به کانادا است.

طور  به  زمانی  برنامه که  این  می‌گویند  منتقدان  مقابل  در 
عمده تحت تاثیر درخواستهای مهاجرتی چینی  قرار داشت، 
مرتبط با مقرون به صرفه نبودن مسکن، سود مالیاتی پایین، 

کلاهبرداری و دیگر مشکلات و چالش‌ها است.

برنامه‌های  از  یکی  مسلما  سرمایه‌گذاری  مهاجرت  برنامه 
بین  برنامه  این  بود.  جهان  سراسر  در  ثروت‌محور  مهاجرتی 
سال‌های 1986 و 2014 اجرا شد و تحت آن 190 هزار 
برنامه و یک  این  به کانادا مهاجرت کردند.  ثروتمند  مهاجر 
با  مهاجران  به  شد،  اجرا  کبک  در  که  دیگر  مشابه  برنامه 
دارایی 1.6 میلیون دلار کانادا اجازه می‌داد ملک دائم بخرند 
و به جای آن یک وام 800 هزار دلاری بدون بهره به مدت 

پنج سال به دولت بدهند. 

این برنامه مورد انتقاد شدید قرار گرفت و دولت محافظه‌کار 
قبلی آن را در سال 2014 فسخ کرد. بیشتر درخواست‌کنندگان 
آن  از  پیش  تا  اما  بودند  چین  اهل  بعد  به   2000 سال  از 
هنگ‌کنگی‌ها در صدر آن حضور داشتند. بسیاری از کاربران 
ماندند  آن‌هایی که  و  رفتند  کانادا  از  شهروندی  اخذ  از  بعد 
درجه درآمد مهاجری ثبت کردند که باعث شد مالیات کمی 

پرداخت کنند.

با استناد به یک مطالعه فدرال که در سال 2014 انجام شد، 
در  اصلی  نان‌آور  توسط  متوسط که  مالیات  اخذ  قابل  درآمد 
یک خانوار مهاجر میلیونر به ثبت رسید فقط 15800 دلار 
کانادا بود. مالیات آن‌ها به طور متوسط 1400 دلار در سال 
یا کمتر از یک پنجم مالیات متوسط یک شهروند کانادایی 

بود.

همچنین 65 هزار نفر دیگر درخواست ثبت کرده بودند که 
حذف  آن‌ها  درخواست  متوقف کرد،  را  برنامه  دولت  وقتی 
شد. بیش از 45 هزار نفر از این افراد اهل چین بودند. کبک 
برنامه مهاجران میلیونر خود را سال گذشته متوقف کرد و در 

پروسه اعمال تغییرات اساسی در آن است.

نامه‌ای که انجمن نوشته می‌گوید برنامه جدید می‌تواند شامل 
یک بخش بدون بازگشت باشد. در نامه آمده که به طور مثال، 
اگر 4 هزار سرمایه‌گذار مهاجر طی 12 ماه آینده وارد کانادا 
یک  اجباری  سرمایه‌گذاری  یک  معرض  در  باید  بشوند، 
میلیون دلاری قرار بگیرند که 800 هزار دلار آن بازپرداخت 
میلیارد دلار سرمایه‌گذاری  ترتیب 4  این  به  است.  تضمینی 
یک  و  می‌گیرد  انجام  کشور  اقتصاد  در  مستقیم  خارجی 

میلیارد دلار هم پول رایگان به اقتصاد تزریق می‌شود.

انجمن گفت حالا وضعیت اقتصادی کشور نسبت به موقعی 
که برنامه متوقف شد، بسیار متفاوت است.

مهمی  نقش  می‌تواند  شده  داده  تغییر  »برنامه  آمده:  نامه  در 
برای کانادا در تامین سرمایه و تغییر جهت سرمایه‌گذاری‌های 
به  سرمایه‌گذاران  دیدگاه  چون  باشد  داشته  خارجی  مستقیم 
خاطر پاندمی عوض شده و ساختار جهانی تجارت در سال‌های 

آینده تغیر می‌کند.«

و  فرانسوی‌سازی  مهاجرت،  وزارت  مه  ماه  بیستم  روز 
یکپارچه‌سازی کبک اعلام کرد که هیچ درخواست جدیدی 
این  و  نمی‌شود  قبول  سرمایه‌گذاران  مهاجرت  برنامه  تحت 
اتفاق حداقل تا آوریل 2021 نخواهد افتاد. مسئولان فدرال 
پیش  سال‌ها  از  شده  جمع  درخواست‌های  روی  مشغول کار 
پذیرفته  توسط کبک  مهاجر   19400 حال  به  تا  و  هستند 

شده‌اند.

درخواست  که  جدیدی  مهاجران  نیست   مشخص  هنوز 
 2159 اما  هستند  اهل کدام کشورها  ثبت کرده‌اند  را  خود 
درخواست‌دهنده دیگر از جمله 1355 نفر از چین در حال 
حاضر در پروسه بررسی توسط کبک قرار دارند. دولت کبک 
این  توسط  به کشور  ورود  اجازه  دریافت  که  می‌زند  تخمین 

افراد حدود 62 ماه دیگر طول بکشد.
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افزایش 
شهریه برخی 
دانشگاه‌های 

کانادا با وجود 
آنلاین شدن 

کلاس‌ها به خاطر 
کووید-19

 

شهریه  دارند  دانشگاه‌های کانادا  از  تعدادی 
افزایش  را  پاییز  ترم  در  دانشجویان  های 
می‌دهند، آن هم با وجود اینکه بیشتر کلاس‌ها 
اقدام  این  شده‌اند.  آنلاین  پاندمی  دوران  طی 
که  شده  دانشجویانی  شدن  عصبانی  باعث 
می‌گویند آموزش آنلاین با قیمت بالاتر ممکن 
است ارزش پولی که پرداخت می‌شود را نداشته 

باشد.

دانشگاه دالوزی در نووا اسکوشا گفت شهریه 
درصد   3 داخلی  دانشجویان  برای  امسال 
آنلاین  تخمین‌زننده  می‌کند.  پیدا  افزایش 
با  علوم  دانشجوی  یک  می‌گوید  دانشگاه 
باید  حالا  دالوزی  در  کانادایی  شهروندی 

10424 دلار پول بدهد.

برای  را  شهریه  میزان  دانشگاه کلگری گفت 
درصد   5 بازمی‌گردند  داخلی که  دانشجویان 
افزایش  درصد   7 جدید  دانشجویان  برای  و 
می‌دهد که این به معنی پرداخت کمی بیش از 
دانشجوی کانادایی  توسط یک  7 هزار دلار 
علوم خواهد بود. دانشگاه منیتوبا شهریه خود 
را به طور متوسط 3.5 درصد بیشتر می‌کند و 
دلار  به 5400  داخلی  علوم  دانشجوی  برای 
می‌رساند. دانشگاه آلبرتا هم شاهد افزایش 7 

درصدی شهریه خواهد بود.

دانشجویان  اتحادیه  معاون  سلمن  اریکا 
واضح  خیلی  »دانشجویان  می‌گوید:  دالوزی 
راه  از  یادگیری  نمی‌کنند  فکر  که  گفته‌اند 
دور ارزش پرداخت هزینه‌های برابر با آموزش 
حضوری را داشته باشد. دانشجویان عصبانی 
در  دانشگاه  چرا  که  نمی‌فهمند  آن‌ها  هستند. 
فشار  در  چقدر  دانشجویان  می‌داند  زمانی که 
هستند، بیشتر از نظر مالی کوتاه نمی‌آید. آن‌ها 

گوش نمی‌کنند و دانشجویان آزرده هستند.«

کاهش  خاطر  به  حالا  دانشگاه‌ها  از  بسیاری 
مشکل  به  بین‌المللی  دانشجویان  تعداد 
برخورده‌اند. چنین دانشجویانی معمولا افرادی 
برای  بالاتری  بسیار  هزینه‌های  که  هستند 
و  پرداخت  به کانادایی‌ها  نسبت  خود  شهریه 
برای دانشگاه‌ها درآمدزایی می‌کنند. در بعضی 
دولتی همچنین  مالی  استان‌ها، کاهش کمک 
باعث شده به بودجه عملیاتی دانشگاه‌ها ضربه 

وارد بشود.

»افزایش  اعلام کرد که  بیانیه‌ای  در  دالوزی 
سالانه میزان شهریه ضروری است تا ما بتوانیم 
حفظ  را  خود  آکادمیک  برنامه‌ریزی  کیفیت 
کنیم« و اضافه کرد که دانشگاه همچنین قصد 
دارد میزان کمک مالی خود به دانشجویان را 
از  درصد   90 دالوزی گفت  بدهد.  افزایش 
شهریه  هزینه‌های  از  را  خود  عملیاتی  بودجه 
درصد(   49( استانی  دولت  و  درصد(   41(

دریافت می‌کند.

این در حالی است که بعد از اینکه یک سال 
افزایشی  با  انتاریو  دانشگاه‌های  شهریه  پیش 
هر  استانی  دولت  شد،  مواجه  درصدی   10
گونه افزایش شهریه دیگر را تا اطلاع ثانونی 
بودجه  همچنین  استان  کرد.  اعلام  ممنوع 
کمک به دانشجویان خود را به شدت کاهش 

داده است.

دانشجویان  برای  همچنین  شهریه  افزایش 
دالوزی،  در  می‌شود.  اعمال  بین‌المللی 
آینده 1473  باید سال  بین‌المللی  دانشجویان 
دانشگاه  پرداخت کنند.  بیشتری  شهریه  دلار 
گوئلف هم میزان شهریه خود برای دانشجویان 
درصد   15 تا   3 بین  چیزی  را  بین‌المللی 
افزایش داده که بستگی به برنامه‌های ارایه شده 

به دانشجویان دارد.
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 در صــورت افزایش موارد 
بــه کوویــد۱۹، دو  ابتــا 
بــا  کانادایی‌هــا  ســوم 
تعطیلــی مشــاغل موافــق 

ــتند هس

طبــق نظرســنجی مؤسســه تحقیقاتــی نانــوس٬ 
ــش  ــورت افزای ــا در ص ــوم کانادایی‌ه دو س
مــوارد ابتــا بــه بیمــاری و بســتری‌های 
مشــاغل  دوبــاره  تعطیلــی  از  بیمارســتان 

می‌کننــد.. حمایــت 

 
اواخــر  سیاســت‌گذاران٬  و  دانشــمندان  پیش‌بینــی  طبــق 
ســال‌جاری مــوج دوم کوویــد۱۹ در کشــور روی خواهــد داد. 
نتایــج یــک نظرســنجی نشــان می‌دهــد کــه اکثــر کانادایی‌هــا 
بــا تعطیلــی دوبــاره مشــاغل غیرضــروری در آن زمــان موافــق 

هســتند.
، ایــن نظرســنجی کــه توســط مؤسســه تحقیقاتــی نانــوس طــی 
هفتــه گذشــته از حــدود هــزار کانادایــی انجــام شده‌اســت. ایــن 
ــه آن  نطرســنجی نشــان می‌دهــد کــه دو‌ســوم پاســخ‌دهندگان ب
ــه بیمــاری و بســتری‌های  در صــورت افزایــش مــوارد ابتــا ب

بیمارســتان از تعطیلــی دوبــاره مشــاغل حمایــت می‌کننــد.

ــی  ــن نظرســنجی ۴۲ درصــد از پاســخ‌دهندگان از تعطیل در ای
مشــاغل حمایــت می‌کننــد. ایــن درحالــی اســت کــه ۲۸ 
درصــد از آن‌هــا تــا حــدودی اعــام حمایــت کرده‌انــد. حــدود 
یــک چهــارم )۱۶ درصــد( مخالــف و یــا تاحــدودی مخالــف 
بــا بسته‌شــدن دوبــاره  یودنــد. حــدود ۱۱ درصــد کامــا 

ــد. ــف بودن مشــاغل مخال

بیشــترین موافقــان در انتاریــو  و کمتریــن موافقــان در کبــک 
بودنــد

از نظــر اســتانی، بیشــترین موافقــان تعطیلــی مشــاغل بــا میــزان 
۵۳ درصــد در انتاریــو و کمتریــن آن‌هــا بــا میــزان ۲۴ درصــد 

ــد. در کبــک بوده‌ان

از نظــر ســنی نیــز افــراد ۵۵ ســال و بالاتــر کــه امــکان ابتــای 
بیشــتر بــه بیمــاری را دارنــد بــا میــزان ۷۷ درصــد موافــق 
تعطیلــی دوبــاره مشــاغل بودنــد. در مقابــل افــراد ۱۸ تــا ۲۴ 

ســال بامیــزان  ۶۴ درصــد موافــق ایــن طــرح بودنــد.

اجباری شدن ماسک زدن
ایــن نظرســنجی همچنیــن نشــان داد کــه اکثــر کانادایی‌هــا بــا 
اجبــاری شــدن پوشــیدن ماســک صــورت در اماکــن عمومــی 

موافــق هســتند.

تعطیلــی دوبــاره مشــاغل بــه دنبــال مــوج دوم کوویــد۱۹ 
هاســت کانادایــی  از  دو‌ســوم  خواســته 

تقریبــا مــی تــوان گفــت از هــر ۵ نفــر ۱ نفــر )۱۱ درصــد( بــا 
ایــن طــرح کامــا و حــدود )۹درصــد( تــا حــدودی مخالــف 

بوده‌انــد.

از نظــر اســتانی نیــز انتاریــو بــا ۶۵ درصــد بیشــترین حمایــت 

ــرا  ــته اســت. اخی ــیدن ماســک داش ــدن پوش ــاری ش را از اجب
نیــز پوشــیدن ماســک در تمــام فضاهــای عمومــی سر‌پوشــیده 
ــل  ــل و نق ــی و حم ــواد غذای ــگاه‌های م ــد فروش ــو مانن تورنت

ــت. ــاری شده‌اس ــی اجب عموم

شــهردار اتــاوا نیــز اعــام کــرده در صــورت تاییــد بخــش 
بهداشــت و درمــان٬ آمــاده اجــرای اقدامــی مشــابه اســت.

ــا ۶۸ درصــد  ــاری شــدن پوشــیدن ماســک در قلمروهــا ب اجب
کمتریــن میــزان حمایــت را داشــته اســت.

ایــن درحالــی اســت کــه گروهــی از پزشــکان و دانشــمندان 
کانادایــی در تــاش هســتند تــا ماســک زدن در اماکن عمومی 
اجبــاری شــود. آن‌هــا معتقدنــد ایــن اقــدام ســاده تاثیــر زیــادی 
در از بیــن رفتــن شــیوع ویــروس کرونــا در کانــادا دارد. پیــش 
ــانی  ــه کس ــف ب ــون و گوئل ــوور، همیلت ــاوا، ونک ــن در ات از ای
کــه از حمــل و نقــل عمومــی اســتفاده مــی کننــد توصیــه شــده 

اســت از ماســک صــورت اســتفاده کننــد.

بیشتر کانادایی ها منتظر موج دوم کووید۱۹ هستند
پیش‌بینــی کــرده  )همه‌گیرشناســان(  هــا  اِپیدمیولوژیســت 
و هشــدار داده‌انــد کــه موجــب دوم کوویــد۱۹ در پاییــز و 

زمســتان اتفــاق بیفتــد.

ــوس انجــام شده‌اســت٬  ــن نظرســنجی کــه توســط نان ــج ای نتای
در رابطــه بــا وضعیــت مــوج دوم ویــروس کرونــا طــی مــاه 
آینــده نشــان می‌دهــد کــه از هــر ۹ نفــر ۱ نفــر )۵۷ درصــد( 
ــوج  ــروز م ــر ب ــا حــدودی منتظ ــا و حــدود ۳۲ درصــد ت قطع
دوم بیمــاری هســتند و فقــط ۵ درصــد از شــرکت‌کنندگان 
ایــن احتمــال را نمی‌دهنــد و ۳ درصــد از شــرکت‌کننذگان نیــز 

ــاری نیســتند. اصــا منتظــر موجــب دوم بیم
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گریه های بی صدای عسل!
 

حضور کارآگاهان  در  داشت  دوست  خیلی 
قتل عمد، اشک  ویژه  قاضی  و  اداره جنایی 
»عسل  مرگ  از  که  کند  وانمود  تا  بریزد 
اشک‌ها  اما گویی  است  ناراحت  کوچولو« 
نیز ترفند او را می دانستند و به همین خاطر از 
نامادری  این  آمدند!  بیرون نمی  چشم هایش 
سنگدل درحالی دختر 10 ساله همسرش را به 
طرز وحشتناک و کم سابقه ای به قتل رسانده 
بود که در طول سال ها حوادث نویسی جنایی 
او  بودم!  ندیده  را  هولناکی  صحنه  چنین 
بدون هیچ گونه استرسی، لحظه های شکنجه 
بازگو می کرد و در برخی موارد  را  »عسل« 
نیز همسرش را عامل کودک آزاری وحشیانه 
می دانست و ادعا داشت که پدر »عسل« او 
نامادری  این  وجود  با  است!   داغ کرده  را 
های زیادی در این سرزمین هستند که فرزند 
کودکان  مانند  نیز  را  خود  های  خوانده 
برای  بیشتر دوست دارند و  خودشان و حتی 
می  دنیوی  های  لذت  همه  از  ها  آن  آرامش 
گذرند تا ... آن چه می خوانید گفت وگوی 

اختصاصی خراسان با قاتل »عسل« است.
 

نامت چیست؟
منیره- ن

چند سال داری؟
25 ساله هستم.

ساکن مشهد هستی؟
و  ازدواج کردم  شدم!  متولد  مشهد  در  بله! 

اکنون هم در مشهد زندگی می کنم.

مستاجر هستید؟
شهید  بزرگراه  های  خیابان  از  یکی  در  بله! 
را  منزل  بود  قرار  و  بودیم  مستاجر  بابانظر 

تخلیه کنیم که این حادثه رخ داد.

پدرت هم ایرانی است؟
نه! او تبعه کشور عراق است ولی مادرم ایرانی 

است.

چند کلاس سواد داری؟
تا سیکل درس خواندم.

چرا ادامه ندادی؟
دوست  وگرنه  دادند  شوهرم  این که  خاطر  به 

داشتم درس بخوانم!

چرا از همسر سابقت طلاق گرفتی؟
معتاد و بددهن بود! بی مسئولیت بود! سوءظن 
داشت و ... هفت سال با او زندگی کردم اما 

همیشه زجر کشیدم.

رابطه  قبل  از  فعلی(  )همسر  »محمد«  با 

داشتی؟
نه! از زمانی که با او آشنا شدم تا وقتی ازدواج 
کردیم چند ماه بیشتر طول نکشید و فقط در 
همین چند ماه با هم رابطه داشتیم، قبل از آن 

با »محمد« آشنا نبودم!

دختر  »عسل«  گرفتی  تصمیم  که  شد  چه 
همسرت را نزد خودت نگه داری؟

چون همسر سابق »محمد« او را انداخت و 
طلاق گرفت. من هم که خودم یک دختر به 
هم حضانت  »محمد«  داشتم!  »هستی«  نام 
دخترش را گرفت به همین خاطر »عسل« و 

»هستی« کنار هم ماندند!

چرا این کودک معصوم را به طور دلخراشی 
کتک می زدی؟

چون به حرفم گوش نمی کرد! من هم عصبانی 
می شدم!

می شود مثال بزنی؟
همین آخرین بار به او گفتم برو داخل اتاق 

تا من لباس هایم را عوض کنم! ولی نرفت!

بعد چه کردی؟
پا  با کف  و  گرفتم  را  اتاق  در  چارچوب 
روی  طوری که  شکمش کوبیدم  به  محکم 
تختخواب داخل اتاق افتاد! دوباره بلند شد و 
من باز لگد دیگری زدم! وقتی به درون اتاق 
و کیف  ها  جایی که کتاب  کرد  فرار  دیگر 
و  رفتم  دنبالش  بود،  گذاشته  را  اش  مدرسه 
پس از چند مشت و لگد کمرش را با زانویم 

شکستم!

دلت به حالش نمی سوخت؟
می  اعصاب  های  قرص  قبل  مدتی  از  من 

خوردم ولی از حدود
10-15 روز قبل از این حادثه دیگر نخوردم 

به همین دلیل نمی فهمیدم چه کار می کنم!

چرا  پس  نبودی،  خودت  رفتار  متوجه  اگر 
حتی یک بار هم دخترت »هستی« را کتک 

نزدی؟
سکوت...! پاسخی ندارم!

خودت را مادر خوبی می دانی؟
بله! من زیاد هم بد نبودم »عسل« مرا دوست 
داشت. او در نامه هایی که می نوشت از من 

به خوبی یاد می کرد.

ولی همسایگان طبقه پایین منزلت از رفتارهای 
وحشتناک تو با »عسل« گلایه داشتند؟

منزل  دارند! چون کرایه  با من مشکل  آن ها 

یک بار دیر شد!

قاضی  حضور  در  که  افرادی  همه  یعنی 
سخن  تو  هولناک  رفتارهای  از  احمدی‌نژاد 

گفتند، دروغ می گویند؟ نمی دانم!

چرا »عسل« را به بهزیستی بردند؟
یک روز خانم معلم صورت کبود او را دیده 
و با بهزیستی تماس گرفته بود! چون همسرم 

یک سیلی به او زده بود!

برای یک سیلی که کودکی را از خانواده اش 
جدا نمی کنند؟

البته جاهای دیگری از بدنش هم کبود شده 
بود.

ادعا کردی که  قتل  صحنه  بازسازی  هنگام 
همسرت »عسل« را کتک می زد؟

بله! او عسل را دوست نداشت طوری که وقتی 
بستگان  از  یکی  رساندم!  قتل  به  را  او  من 
نزدیک »محمد« در بیمارستان به او سیلی زد 

و گفت: آخر هم »عسل« را کشتی؟

اختلافات  زمان  در  تلخ »عسل«  روزگار  از 
»محمد« با همسر سابقش هم اطلاعی داری؟
بله! همسرم تعریف می کرد که وقتی با زنش 
دعوا می کردند و عسل یک ساله بود هر کدام 
طرف  به  و  می گرفتند  را  او  بدن  از  قسمتی 
را  در  »عسل«  مادر  می کشیدند!  خودشان 
روی او قفل می کرد و به دنبال خوشگذرانی 
خودش می رفت به طوری که سر این »بچه« 
پر از شپش شده و زخم هایش عفونت کرده 
را  او  »محمد«  با  ازدواج  از  بعد  من  بود!  

درمان کردم!

چرا »عسل« را به مادرش ندادید؟
چون او خودش »عسل« را نمی خواست. همه 
اسباب و اثاثیه منزل محمد را هم با خودش 

برد »محمد« هم نتوانست هیچ کاری بکند.

تحمل  »عسل«  دیگری که  های  شکنجه  از 
کرده است چیزی به خاطر داری؟

همسرم در زمستان او را به داخل برف های 
حیاط می انداخت یا با شیلنگ کتک می زد!

فرزند دیگری هم داری؟
پدرش  الان  دارم که  پسر کوچک  یک  بله! 
او را به بستگانش سپرده است و به شهرستان 

برده اند!

یعنی شما »عسل« را خیلی دوست داشتی؟
با »هستی« فرقی نمی کرد هر  بله! برای من 

حوادثحوادث
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چه می‌خریدم برای هر دو نفرشان می خریدم! 
البته گاهی داد می زدم چون 25 سال بیشتر 
زندگی  و یک  بچه هستم!  مادر سه  و  ندارم 
خوبی  مالی  اوضاع   شوهرم  داشتم!  ناموفق 

نداشت.

سوختگی  و  کبودی  آثار  همه  این  پس 
بی  طفل  این  بدن  روی  چگونه  وحشتناک 

گناه ایجاد شده است؟
نمی دانم احتمالا آن ها هم کار پدرش است! 
از  را  می خواست »عسل«  بار  اوحتی یک 
پنجره به بیرون پرت کند که من اجازه ندادم! 
گفتم اگر این کار را بکنی من خودم را می 
و  عسل  های  لجبازی  از  وقت  هیچ  کشم! 

رفتارهای او نزد پدرش گلایه نمی کردم!

چند سال است با محمد زندگی می کنی؟
ازدواج کردیم! حدود چهار  با هم  سال 94 

سال می شود!

عکس  چه  خورد  می  »عسل« کتک  وقتی 
العملی نشان می داد؟

وقتی او را تنبیه می کردیم خیلی بی‌صدا گریه 
می کرد! فقط اشک هایش بیرون می آمد ولی 

صدایی از او نمی شنیدیم!

در  هولناکی که  های  زخم  همه  آن  به خاطر 
پیکر عسل بود او را نزد پزشک نبردید؟

به  حادثه  این  از  قبل  هفته  یک  البته  نه!    
حتی  ببر!  دکتر  نزد  را  او  گفتم  همسرم 
این  دیگر  ولی  دادند  تذکر  هم  خواهرانش 

اتفاق افتاد...

زدی  می  را  »عسل«  پا  ضربه  با  زمانی که 
چیزی نمی گفت؟

فقط التماس می کرد که بس است!

هم  را شکستی  هایش  استخوان  هنگامی که 
صدایش در نیامد؟

زانویش  نیم خیز روی  به حالت  روز  آن  نه! 
روی  سر  پشت  از  را  پایم  من کف  بلند شد 
های  مهره  روی  زانویم  پاهایش گذاشتم که 
به پشت  را  و گردنش  وقتی سر  بود  کمرش 
به  شدت  به  سرش  رها کردم،  و  کشیدم  سر 

کف اتاق افتاد ولی صدایش در نیامد!

الان چه حسی داری؟
پشیمانم! کابوس های وحشتناک رهایم نمی 
کند به طوری که هم بندی هایم در زندان مرا 

از خواب بیدار می کنند.
سابقه خبر

ماموران  بود که  خرداد  سوم  و  بیست  شب 
عمد  قتل  ویژه  قاضی  با  تماس  در  انتظامی 
نام  به  ای  از مرگ کودک 10 ساله  مشهد، 
آزاری  کودک  آثار  که  دادند  خبر  »عسل« 
بر پیکرش نمایان بود. دقایقی بعد با حضور 
بیمارستان  در  نژاد  اکبر احمدی  قاضی علی 
این  در  میدانی  تحقیقات  مشهد  بهمن   22
داد،  می  نشان  ها  بررسی  شد.  آغاز  باره 
و  مورد کتک کاری  بارها  مذکور  دختربچه 
گرفته  قرار  وحشیانه  های  آزاری  کودک 
دستگیری  دستور  درحالی  بنابراین  است 
پزشکی  که  شد  صادر  این کودک  نامادری 
قانونی علت مرگ وی را خون ریزی داخلی 

و شکستگی مهره های کمر اعلام کرد.
گزارش خراسان حاکی است، ادامه تحقیقات 
بیانگر آن بود که »عسل« توسط نامادری اش 
بازجویی  در  متهم  .این  است  رسیده  قتل  به 
های تخصصی به قتل »عسل« اعتراف کرد 
آثار  از  برخی  جنایت  بازسازی صحنه  در  و 
کودک آزاری بر پیکر مقتول را به همسرش 
به  نیز  عسل  پدر  دلیل  همین  به  داد  نسبت 
انجام  برای  و  نژاد  احمدی  قاضی  دستور 
احضار  دادسرا  به  تخصصی  های  بازجویی 

شد
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دل  در‌  مرد‌ جوان  ماجرای ‌جسد‌ 
‌چاه‌ متروکه!

 
پس از انجام بررسی های دقیق پزشکی درباره 
دل  در  انسان  شده جسد یک  بقایای کشف 
چاه متروکه کوره های آجرپزی مشهد، روند 
تغییر  در حالی  پرونده جنایی  این  تحقیقات 
مذکور  های  استخوان  شد  مشخص  کرد که 

متعلق به یک مرد جوان است.

هفدهم  خراسان،  اختصاصی  گزارش  به 
اردیبهشت گذشته، زمانی که چند مقنی مشغول 
های  کوره  در  متروکه  چاه  یک  روبی  لای 
آجرپزی اطراف روستای فارمد بودند، ناگهان 
با بقایای نیمی از پیکر جسد یک انسان رو به 

رو شدند که هنوز به عمق چاه سقوط نکرده 
بود و بخشی از بقایای جسد کنار حصارهای 
درون چاه قرار داشت. چند دقیقه بعد مقنی 
ها با نگرانی موضوع کشف جسد را به پلیس 
گزارش دادند. بدین ترتیب با حضور قاضی 
قتل  ویژه  )قاضی  نژاد  احمدی  اکبر  علی 
اطراف  آجرپزی  های  کوره  در  مشهد(  عمد 
آغاز  باره  این  روستای مذکور، تحقیقات در 
شد. با پیدا شدن دمپایی و برخی پوشش های 
آرم  با  پیراهنی  همچنین  و  چاه  درون  زنانه 
پپسی و با عنوان تبلیغی »کانون والیبال آینده 
گرفت  قوت  احتمال  این  خاوران«  سازان 
است.  اندام  درشت  زنی  به  مربوط  که جسد 
به همین دلیل و با صدور دستورات ویژه ای 
از سوی قاضی شعبه 208 دادسرای عمومی 
با  ای  تحقیقات گسترده  مشهد،  انقلاب  و 
شد  آغاز  تبلیغاتی  های  این کانون  شناسایی 
اما نتیجه مهمی از بررسی های تخصصی به 

دست نیامد.  گزارش خراسان حاکی است، از 
سوی دیگر، مقام قضایی از پزشکان قانونی 
ای  ان  دی  های  آزمایش  انجام  با  خواست 
تخصصی  های  بررسی  و  معاینات  دیگر  و 
پزشکی، درباره جنسیت و سن وسال بقایای 
جسد کشف شده اعلام نظر کنند. این گونه 
بود که به دستور دکترآریا حجازی )مدیرکل 
آزمایش  رضوی(  خراسان  قانونی  پزشکی 
پزشکی  همکاری  با  پزشکی  های گوناگون 
یافت  ادامه  باره  این  در  کشور  مرکز  قانونی 
و در نهایت مشخص شد که جسد مربوط به 
مرد جوانی بین 22 تا 40ساله است که کمتر 
از یک سال از مرگ وی می گذرد. همچنین 
بیانگر آن بود که  نتیجه بررسی های پزشکی 
بقایای  که  بود  اندام  درشت  فردی  مقتول 
عمق  از  نشانان  آتش  توسط  وی  اسکلت 
احمدی  قاضی  شد.  بیرون کشیده  آب  چاه 
نژاد با بیان این که نظر پزشکی قانونی روند 
تحقیقات در این پرونده جنایی را تغییر داد، 
افراد  از شهروندان خواست چنان چه کسانی 
اطلاعاتی  مقتول  هویت  از  یا  دارند  گمشده 
یا   110 های  تلفن  با  اند،  آورده  دست  به 

09370099571 اطلاع بدهند.

اعضای باند مخوف آدم‌ربایی، پای 
میز محاکمه

 
شرق: اعضای باند آدم‌ربایی که مردان ثروتمند 
میلیاردی  اخاذی  آنها  از  و  می‌ربودند  را 
استان  دادگاه کیفری  در  در حالی  می‌کردند، 
باند مدعی  تهران محاکمه شدند که سرکرده 

شد هیچ جرمی مرتکب نشده است.

به گزارش خبرنگار ما، آدم‌ربایی‌های میلیونی 
بود  شده  مأموران گزارش  به  قبل  مدت‌ها  از 
کرده  اعلام  پلیس  به  ثروتمند  فرد  چند  و 
و  شدند  دزدیده  آدم‌ربایان  سوی  از  بودند 
میلیون  صدها  آنها  از  اینکه  از  بعد  مجرمان 
مأموران  آزادشان کردند.  پول گرفتند،  تومان 
شده  مظنون  آدم‌ربایی‌ها  این  باندی‌بودن  به 
شرکت  مدیرعامل  رسید  خبر  اینکه  تا  بودند 
گلدیران نیز ربوده شده است. با ردیابی‌هایی 
که مأموران انجام دادند، موفق شدند اعضای 
بازداشت  بودند،  را ربوده  فرد  این  باندی که 
کنند و به‌این‌ترتیب ارتباط آدم‌ربایی‌های اخیر 
با تشکیل  فردی  فهمید  پلیس  مشخص شد. 
چند باند آدم‌ربایی نقشه ربودن افراد ثروتمند 
را می‌کشیده و بعد از اینکه آن فرد ربوده شده 
و اخاذی انجام می‌شد، رئیس باند با تشکیل 

آدم‌ربایی  نقشه  تازه  افرادی  با  جدید  باندی 
همچنین  است.  می‌کرده  اجرا  را  دیگری 
مشخص شد او هیچ نشانه‌ای از خود بر جای 
نگذاشته و اعضای باند حتی نام واقعی او را 
هم نمی‌دانند تا اینکه با ربوده‌شدن مدیرعامل 
عملیات  یک  در  باند  اعضای  گلدیران 
باند  سرکرده  و  شدند  دستگیر  غافلگیرکننده 
شده  متواری  او  هرچند  شد؛  شناسایی  نیز 
بود؛ اما در نهایت از سوی مأموران ردیابی و 
با تکمیل تحقیقات و  بازداشت شد. پرونده 
به دادگاه کیفری استان  صدور کیفرخواست 
تهران ارسال شد. از‌آنجایی‌که پرونده یکی از 
اما  بود؛  شده  ارجاع   9 شعبه  به  آدم‌ربایی‌ها 
پرونده‌ها  همه  بودند،  مرتبط  هم  با  پرونده‌ها 
با هم تجمیع و وقت رسیدگی در این پرونده 
در شعبه 10 تعیین شد. در جلسه رسیدگی به 
این پرونده که صبح روز گذشته در شعبه 10 
ابتدا  برگزار شد،  تهران  استان  دادگاه کیفری 
در  شد.  خوانده  متهمان  علیه  کیفرخواست 
کیفرخواست صادرشده، آمده بود: از چندی 
‌پیش به مأموران پلیس خبر رسیده بود که یک 
ربودن  با  پایتخت  در  آدم‌ربایی  بزرگ  باند 
مردان ثروتمند و شکنجه آنها دست به اخاذی 
از خانواده‌شان می‌زنند. با دریافت این خبر، 
تیم  ویژه کار  دستور  در  موضوع  به  رسیدگی 
تجسس قرار گرفت. این افراد با جعل عنوان و 
سوءاستفاده از برخی عناوین ازجمله مأموران 
پلیسی و امنیتی، اقدام به آدم‌ربایی می‌کردند 
تبهکاری خود، یک  اقدامات  از  یکی  در  و 
برج‌ساز ثروتمند را ربوده بودند. آدم‌ربایان در 
مبالغ  درخواست  خود  قربانیان  آزادی  ازای 
اینکه بعد از چند عملیات  تا  کلان داشتند، 
باند  این  اعضای  از  برخی  پلیس،  پیچیده 
همچنان  باند  سرکرده  اما  شدند؛  دستگیر 
رسید  خبر  پلیس  به  اینکه  تا  بود،  فراری 
است.  ربوده شده  مدیرعامل شرکت گلدیران 
آغاز  بررسی‌های ویژه در‌این‌باره  تحقیقات و 
شده بود و در عملیات پلیسی، گروگان‌گیران 
در  را  درحالی‌که گروگان  مخفیگاه‌شان  در 
نگهداری می‌کردند، دستگیر شدند  آن محل 
حالی  در  این  شد.  آزاد  نیز  ربوده‌شده  فرد  و 
است که در بررسی‌ها مشخص شد آدم‌ربایان 
 ‌۱۵ درخواست  ربوده‌شده  فرد  نزدیکان  از 
میلیون دلار ارز و ‌۱۰ میلیارد تومان پول نقد 
کرده بودند. در ادامه کیفرخواست ذکر شده 
است: متهمان این پرونده در آخرین اقدام‌شان 
شاکی را شکنجه داده بودند. آدم‌ربایان اقدام 
فیلم  و  ربوده‌شده کرده  فرد  از  فیلمی  تهیه  به 
را برای خانواده‌اش ارسال کرده بودند. طراح 
آدم‌ربایی‌ها و متهم ردیف اول این باند فردی 
۶۰ساله‌ است. رئیس باند برای ادامه اجرای 
نقشه‌هایش افراد دیگری را برای فعالیت باند 
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خود پیدا می‌کرد. او برای رسیدن به خواسته 
خود افراد ربوده‌شده را شکنجه‌های هولناکی 
آدم‌ربایی‌هایش  در  معمولا  او  است.  داده 
پلاک‌های  با  تاکسی  ون  خودروی  یک  از 
در‌حال‌حاضر  می‌کرد.  استفاده  دولتی  جعلی 
موضوع  در  دستگیرشده  افراد  دیگر  پرونده 
آدم‌ربایی‌های قبلی نیز در حال رسیدگی است. 
و  آلات  قبضه  چندین  آدم‌ربایان  از  همچنین 
ماسک  نقاب،  پلیسی،  و  نظامی  تجهیزات 
و... کشف شده است. دادسرا بر این اعتقاد 

جعل  آدم‌ربایی،  به  اقدام  متهمان  است که 
نگهداری گاز  همچنین  و  عنوان  غصب  و 
اشک‌آور کرده و قربانیان را شکنجه داده‌اند؛ 
را  متهمان  مجازات  درخواست  به‌این‌ترتیب 
حاضر  جایگاه  در  شکات  ادامه  در  دارند. 
شدند. یکی از آنها که برج‌ساز معروفی است، 
گفت: متهم ردیف اول را می‌شناختم. او در 
دفتر پسرعمویش که او هم در کار ساخت‌وساز 
رفت‌وآمد  من  دفتر  به  و  می‌کرد  است، کار 
است  خوبی  بسیار  فرد  پسرعمویش  داشت. 
است.  نداشته  نقشی  مرد  این  در کارهای  و 
و کارهای  بود  پسرعمویش  دفتر  مسئول  او 
اداری را انجام می‌داد. در رفت‌وآمد به دفتر 
من  ربودن  نقشه  و  شده  مطلع  ثروتم  از  من 
آزادم کند، چند  اینکه  برای  و  بود  را کشیده 
صد میلیون تومان از من پول گرفت. این مرد 
گفت: آدم‌ربایان من را شکنجه کردند و برای 

اینکه وادارم کنند به خواسته‌شان عمل کنم، به 
من برق وصل کردند. شاکی دیگر پرونده نیز 
گفت: صبح که از خانه بیرون آمدم، من را به 
زور سوار یک ون کردند و بردند. من در روز 
چند بار با خانواده‌ام تلفنی صحبت می‌کنم و 
می‌دانستم اگر خانواده‌ام از من بی‌خبر باشند، 
به پلیس گزارش می‌دهند؛ به‌همین‌خاطر وقتی 
متهمان تلفن من را گرفتند و خاموش کردند، 
می‌کنند.  اقدامی  خانواده‌ام  حتما  فهمیدم 
من  از  یورو  میلیون  چند  ابتدا  آدم‌ربایان 

خواستند و بعد به 600 میلیون تومان رضایت 
تماس  خودم  تلفن  با  هم گفتم  من  دادند. 
می‌گیرم و به خانواده‌ام خبر می‌دهم؛ چون اگر 
با تلفن خودم زنگ نزنم، همسرم تلفن غریبه 
را جواب نمی‌دهد. وقتی با تلفن خودم تماس 
گرفتم، با توجه به اینکه همسرم در این مدت 
پلیس را خبر کرده بود، تلفنم ردیابی شد و 
را  من  نگهداری  محل  مأموران  به‌این‌ترتیب 

پیدا و آزادم کردند.

بعد از گفته‌های شکات متهمان یک‌ به ‌یک 
اول  ردیف  متهم  گرفتند.  قرار  درجایگاه 
گفت: من اتهامات را قبول ندارم. گفته‌هایم 
در دادسرا زیر فشار بود و دو انگشت من را 

شکستند.

وقتی قاضی گفت اگر انگشتانت شکسته بود، 

نوشتی  خودت  را  بازجویی  متن  چطور  پس 
در  شکستگی  از  اثری  هم  مدت  همه  در  و 
دست تو دیده نشده است، متهم سکوت کرد 
قاضی گفت:  سپس  نگفت.  چیزی  دیگر  و 
پسرت  خواستی  من  از  دادگاه  جلسه  از  قبل 
در جلسه نباشد و گفتی می‌خواهی حرف‌هایی 
اما حالا مدعی هستی که  نشنود؛  او  بزنی که 
است،  این‌طور  اگر  نکرده‌ای.  کاری  اصلا 
پسرت حرف‌هایت  نداشتی  دوست  چرا  پس 
را بشنود. متهم گفت: من نمی‌خواستم پسرم 

کیفرخواست را بشنود.

بعد از گفته‌های متهم ردیف اول، دیگر متهم 
پرونده در جایگاه حاضر شد. او گفت: چون 
مشکلات مالی زیادی داشتم، مجبور شدم این 
کار را بکنم. چند وقتی می‌شد که بدهی‌هایم 
زیاد شده بود. وقتی متهم ردیف اول پیشنهاد 
داد، وسوسه شدم و قبول کردم؛ اما نمی‌دانستم 
کردم  فکر  است.  بزرگ  حد  این  تا  قضیه 
تسویه‌ حساب  با هم  آنها  می‌بریم.  را  فرد  آن 
باند  رئیس  می‌شود.  تمام  موضوع  و  می‌کنند 
در ابتدا خودش را فرد خیری معرفی و به من 
کمک مالی کرد. من فکر نمی‌کردم تا این حد 

فرد مخوفی باشد.

قضات بعد از گفته‌های متهمان و وکلای آنها 
برای تصمیم‌گیری در‌این‌باره وارد شور شدند.

دختر  با  ملاقات  قرار  تلخ  پایان 
جوان

 
 پسری که در حمایت از دخترعمه‌اش جوانی 
را به‌شدت کتک زده و باعث نقص عضو او 
شده است، پای میز محاکمه رفت. به گزارش 
خبرنگار ما، سه سال قبل مرد جوانی در‌حالی‌که 
به‌شدت آسیب دیده بود، به بیمارستان رسانده 
نرم می‌کرد،  با مرگ دست‌و‌پنجه  او که  شد. 
به طرز معجزه‌آسایی نجات پیدا کرد و متهمی 
بود،  داده  قرار  ضرب‌و‌جرح  مورد  را  او  که 
شاکی  شد.  بازداشت  جوان  پسر  شکایت  با 
پرونده درباره جزئیات آنچه اتفاق افتاده بود، 

با دختری جوان آشنا شدم  گفت: مدتی قبل 
باری همدیگر  او قرار گذاشتم. ما چند  با  و 
را دیدیم و قرارهای ما همچنان ادامه داشت. 
یکباره  داشتم که  قرار  با لاله  هم  روز حادثه 
پسر جوانی که نمی‌دانم چه کسی بود، به سمت 
من آمد و به‌شدت من را کتک زد. او به سرم 
ضربه‌ای زد که بیهوش شدم و وقتی به‌ هوش 
شاکی  نمی‌کرد.  بدنم کار  از  بخشی  آمدم، 
گفت: من ویلچرنشین شدم و زندگی‌ام از بین 
رفت و حاضر به گذشت نیستم و درخواست 

مجازات متهمان را دارم.

جوان  متهم  بود که  شکایت  این  به  توجه  با 
لاله  گفت:  او  شد.  بازداشت  مهرداد  نام  به 
من گفت  به  قبل  مدتی  است.  من  دخترعمه 
جوانی مزاحم او می‌شود و چند باری با او قرار 
گذاشته است. لاله به من گفت دوست ندارد 
آن جوان را ببیند؛ اما پسر دست‌بردار نیست 
و هر بار او را با تهدید به سر قرار می‌کشد. 
قرار،  زمان  هم  من  و  خواست  من کمک  از 
همراه او رفتم و به محضی که پسر جوان آمد، 
ناقص  را  او  نبود که  این  قصدم  زدم.  را  او 
تنبیه  می‌خواستم کاری کنم که  فقط  و  کنم 
از محاکمه در شعبه 9  بعد  شود. مرد جوان 
به دو سال حبس و پرداخت دیه محکوم شد؛ 
اما مرد شاکی به رأی صادره اعتراض کرد و 
گفت که درخواست قصاص کرده است. وقتی 
این شکایت به دیوان عالی کشور ارسال شد، 
رأی صادره نقض شد و دیوان از دادگاه بدوی 
شاکی  درخواست جوان  به  توجه  با  خواست 
استعلام گرفته  قانونی  پزشکی  از  در‌این‌باره 
 2 شعبه  به  دوباره  پرونده  به‌این‌ترتیب  شود؛ 
دادگاه کیفری استان تهران فرستاده شد. روز 
گذشته متهم بار دیگر پای میز محاکمه رفت. 
و  دارد  اصرار  قصاص  بر  شاکی گفت  ابتدا 
گذشت نمی‌کند؛ سپس شاکی در جایگاه قرار 
گرفت و گفت: من هرگز قصد ناقص‌کردن او 

را نداشتم و درخواست بخشش دارم.

در این هنگام با توجه به اینکه پزشکی قانونی 
اعلام کرده بود امکان قصاص وجود ندارد، 
وارد  در‌این‌باره  تصمیم‌گیری  برای  قضات 

شور شدند.
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کــدام بازیگــران هالیــوودی در بیــش از 
۱۰۰ نقــش بــازی کردنــد

 
ــدان  ــه من ــان و علاق ــی مخاطب ــای تلویزیون ــریال ه ــا و س ــم ه  فیل
زیــادی دارنــد. ایــن آثــار بــا داســتان هــا و تجربــه هــای بــی نظیــر 
مخاطبــان را شــیفته خــود مــی کننــد. بخــش بزرگــی از ایــن قــدرت 
جذابیــت بــه بازیگــران بــاز مــی گــردد. بازیگرانــی کــه در این لیســت 
قــرار دارنــد نــه تنهــا آروزی خود بــرای بازیگــری را تحقق بخشــیدند 
بلکــه بــا نقــش هــای متفــاوت و البتــه متعــددی کــه بــازی کردنــد، در 

خاطــرات عــده زیــادی از ســینما دوســتان مانــدگار شــدند.

بتی دیویس/ ۱۲۳ نقش
 

ــن  ــرد. ای ــاز ک ــرادوی آغ ــالگی در ب ــود را از ۲۱ س ــد و کار خ ــد ش ــال ۱۹۰۸ متول او در س
ــم ســینمایی» مــردی کــه  ــر در فیل ــرادران وارن ــا ب ــا عقــد قــرارداد ب بازیگــر در ســال ۱۹۳۲ ب
نقــش خــدا را بــازی کــرد« بــه نقــش آفرینــی پرداخــت. او در صنعتــی کــه در آن زمــان تحــت 
ــل«  ــاک« و» جزب ــم ســینمایی» خطرن ــا دو فیل ــق شــود و ب ــود توانســت موف ــردان ب ســلطه م
جایــزه اســکار دریافــت کنــد. او بــا ۱۲۳ نقشــی کــه در طــول حرفــه اش بــازی کــرده در زمــان 
خــود بــه یکــی از پردرآمدتریــن زنــان آمریــکا تبدیــل شــده بــود. او در ســال ۱۹۸۹ بــه دلیــل 

بیمــاری ســرطان درگذشــت.

جودی دنچ/ ۱۲۸ نقش
 

ایــن بازیگــر بریتانیایــی متولــد ســال ۱۹۳۴ اســت. او بــا همــکاری بــا کمپانــی هــای مختلفــی 

ــم» راز ســوم«  ــر شــود و نخســتین حضــور ســینمایی خــود را در فیل ــای هن توانســت وارد دنی
ــرد و  ــازی ک ــی ب ــای تلویزیون ــریال ه ــه در س ــد. او در ادام ــه کن ــال ۱۹۶۴ تجرب ــول س محص
نهایتــاً بــا مجموعــه فیلــم هــای جیمزبانــد بــه شــهرت رســید. او در ۱۲۸ فیلــم ســینمایی حضــور 

داشــته و ســابقه بــردن جایــزه اســکار، بفتــا و گلــدن گلــوب را نیــز دارد.

آنتونی هاپکینز/ ۱۳۷ نقش
 

آنتونــی هاپکینــز زاده ســال ۱۹۷۳ در ولــز، یکــی از بازیگــران معــروف در دهــه هــای اخیــر 
اســت. او در دهــه ۶۰ میــادی فعالیــت خــود را در زمینــه ســینما آغــاز کــرد و در ســال ۱۹۶۷ 
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بــا فیلــم» اتوبــوس ســفید« پایــش بــه فیلــم هــای ســینمایی بــاز شــد. ۱۱ ســال بعــد او اولیــن 
نقــش اصلــی خــود را در فیلــم» جــادو« و» مــرد فیلــی« بــازی کــرد. او پــس از بــازی در نقــش 
هانیبــال شــهرتش دو چنــدان شــد. نقشــی کــه بــرای او یــک جایــزه اســکار بــه ارمغــان آورد. 

او بــا حضــور در ۱۴۰ پــروژه عطــش خــود بــرای بــازی در هــر نقشــی را نشــان داده اســت.

جکی چان/ ۱۴۲ نقش
 

ــد ســال ۱۹۵۴ هنــگ کنــگ اســت.  ــی چــان کونــگ ســانک متول ــام اصل ــا ن جکــی چــان ب
ــی و  ــناخته شــده اســت بلکــه کارگردان ــک بازیگــر ش ــا ی ــه تنه ــم او ن ــی دانی ــه م همانطــور ک
نویســندگی فیلمنامــه نیــز انجــام داده و در زمینــه هنــر هــای رزمــی نیــز تبحــر دارد. او در 
مــدت کوتاهــی در دهــه هفتــاد بــا بــازی در نقــش هــای مکمــل در کنــار بــروس لــی شــروع بــه 

فعالیــت کــرد. او در ســال ۲۰۱۶ یــک جایــزه افتخــاری از اســکار دریافــت کــرد کــه بــه خاطــر 
۱۴۲ فیلمــی اســت کــه در آن هــا نقــش آفرینــی کــرده اســت.

رابرت ونگر/۱۵۱ نقش

رابــرت ونگــر، بازیگــر و تهیــه کننــده آمریکایــی، در ســال ۱۹۳۰ متولــد شــد و در ســن ۲۰ 
ســالگی توانســت بازیگــری را بــا فیلــم ســینمایی» ســال هــای خــوش« آغــاز کنــد. ســال هــا 
بعــد کمپانــی فاکــس قــرن بیســتم اجــازه درخشــش بــه او بعنــوان یــک ســتاره جــوان را داد و 

در فیلمــی مثــل» تایتانیــک« محصــول ســال ۱۹۵۳ بــازی کــرد.

مایکل کین/۱۷۶ نقش
 

او متولــد ســال ۱۹۳۳ در لنــدن اســت. در اولیــن روز هــای بازیگــری نامــش مایــکل وایــت 
بــود کــه بعــد هــا بــه کیــن تغییــر پیــدا کــرد و اکنــون بــه همیــن نــام شــناخته مــی شــود. او پیــش 
از آغــاز حرفــه اش در زمینــه ســینمایی در تئاتــر و تلویزیــون فعالیــت کــرده بــود. او ســابقه بــردن 
جایــزه اســکار بازیگــر نقــش مکمــل مــرد و جایــزه گلــدن گلــوب را دارد. او تــا کنــون در ۱۷۶ 

پــروژه ســینمایی بــازی کــرده اســت. جدیدتریــن پــروژه او هــم» تنــت« اســت کــه کریســتوفر 
نــولان کارگردانــی آن را انجــام داده.

ساموئل جکسون/۱۹۱ نقش
 

ایــن بازیگــر کــه تقریبــاً ۷۱ ســال دارد، اولیــن حضــور مهــم خــود در یــک فیلم ســینمایی را در 
ســال ۱۹۷۳ رقــم زد؛ امــا تــا زمانــی کــه در فیلــم ســینمایی» داســتان عامــه پســند « تارانتینــو 
در نقــش یــک قاتــل بــازی نکــرد بــه شــهرت نرســید. او در ادامــه موفقیــت هــای خــود را ادامــه 
داد و تــا کنــون در ۱۹۱ پــروژه حضــور داشــته اســت. او را مــی تــوان در ســینمای ایــن روز هــا 

بــا فیلــم هــای» جنــگ ســتارگان«،» مــرد آهنــی« و» مــرد عنکبوتــی« دیــد.

کریستوفر پلامر/۲۱۶ نقش
 

پلامــر حــدود ۷ دهــه را روی صحنــه تئاتــر گذرانــده اســت. او از تونــی و اســکار بــرای فعالیــت 
هــای خــود جایــزه دریافــت کــرده اســت. هنــوز مــی تــوان بــازی هــای خــوب او را در فیلــم 
هــای» ذهــن زیبــا«،» الکســاندر بــزرگ«،» مــردی کــه کریســمس را اختــراع کــرد« و» چاقــو 

کشــی « دیــد.

کریستوفر لی/ ۲۸۲ نقش
 

ایــن بازیگــر انگلیســی کــه در ســال ۲۰۱۵ در ســن ۹۳ ســالگی درگذشــت، در حــدود ۳۰۰ 
ــا نقــش هــای مکمــل کار خــود را آغــاز کــرد.  نقــش داشــته اســت. او در اواخــر دهــه ۴۰ ب
نقــش آفرینــی هــای او از فیلــم هایــی مثــل دراکــولا در دهــه ۵۰ و ۶۰ میــادی، فرانکشــتاین 
در ســال ۱۹۵۷ و شــرلوک هلمــز در ســال ۱۹۷۰ آغــاز مــی شــود و تــا فیلــم ســینمایی» اربــاب 
ــیار  ــم ســینمایی بس ــن فیل ــش او در ای ــد. نق ــی کن ــدا م ــه پی ــا« در ســال ۲۰۰۰ ادام ــه ه حلق

تحســین شــد.

39 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



 NLP تکنیک‌های  تاثیر 
برای برگرداندن عشق

خبر خوب این است که تکنیک‌ها نه تنها برای 
راهکار‌های  به شما  برگرداندن عشق می‌تواند 
بسیاری معرفی کند بلکه مهمتر از آن به شما در 

حفظ رابطه کمک می‌کند.

چگونه رابطه تمام شده را دوباره شروع کنیم؟
آیا قانون جذب عشق از راه دور واقعیت دارد؟

رفته  دست  از  عشق  جذب  قانون  یا   NLP تکنیک‌های  آیا 
می‌تواند به ما در شروع دوباره رابطه کمک کند؟

آیا اصلا یک رویکرد قدرتمند و علمی برای گرم کردن یک 
رابطه سرد شده وجود دارد؟

 
اگر به تازگی از عشق خود جدا شده اید و قصد بازگشت به 
رابطه پس از جدایی را دارید پس احتمالا پرسش‌های بالا 

برای شما نیز پیش آمده است. 
 

خبر خوب این است که بله تکنیک‌های NLP نه تنها برای 
برگرداندن عشق می‌تواند به شما راهکار‌های بسیاری معرفی 
کند بلکه مهمتر از آن به شما در حفظ رابطه کمک می‌کند. 
به همین دلیل قبل از هر چیز باید بدانید تفاوت بسیاری بین 

بازگرداندن رابطه و موفقیت در رابطه وجود دارد. 
 

بر خلاف تصور بسیاری افراد بازگرداندن رابطه بسیار آسان‌تر 
از چیزی است که تصور می‌کنند، اما مسئله اصلی حفظ آن 
و جلوگیری از جدایی مجدد است. شاهین زند در مقاله‌ای با 
عنوان ۴ حرکت آسان برای برگرداندن عشق و شروع دوباره 
رابطه همه مراحل را برای بازگشت به رابطه پس از جدایی 
توضیح داده است و همچنین در مقالات دیگری که در مقاله 
فوق به آن اشاره شده چرا بازگشت به رابطه ساده است، اما 

کافی نیست. 
 

این نکته را نیز خوب است بدانید که اگر هدف شما چیزی 
شما  برای  مقاله  این  پس  باشد  پایدار  رابطه  و  ازدواج  بجز 
در  تنها  نه  که  دارید  جدی  قصد  اگر  ولی  نیست،  مناسب 
موفق  نیز  رابطه  پایداری  و  در حفظ  بلکه  رابطه  به  برگشت 

شوید پس این مطلب دقیقا برای شما نوشته شده است. 
 

تکنیک‌های NLP برای برگرداندن عشق
 

اشاره کنیم  دهید  اجازه  تعریف کنیم  را   NLP اینکه  از  قبل 
به منبع اصلی این مقاله که اکنون در حال مطالعه آن هستید. 

 
 NLP – neuro سراغ  به  برگردیم  دهید  اجازه  خب 
ریزی  برنامه  معنای  به  linguistic programming که 
روانشناسان  انجمن  تعریف  اساس  بر  است.  عصبی کلامی 
آمریکا، NLP معجموعه‌ای از تکنیک‌ها و استراتژی‌ها است 
که به منظور بهبود ارتباطات و روابط بین فردی طراحی شده 
که ترکیبی از علم روانشناسی و زبان شناسی است و از طریق 
پیدا  دست  خود  هدف  به  ذهنی  مدل‌های  یا  برنامه  اصلاح 

می‌کند. 
 

عشق  برگرداندن  برای  فقط  لزوما   NLP تکنیک‌های  پس 
طراحی نشده است بلکه برای هر گونه ارتباطی استفاده می‌شود 

که بین شما و خودتان یا دیگران شکل می‌گیرد. 
 

از این موضوع که NLP می‌تواند ارتباط شما با خودتان را نیز 

بهبود بدهد به این نتیجه می‌رسیم NLP می‌تواند شما را برای 
رسیدن به هر هدفی که برای خود تعیین می‌کنید نیز یاری کند. 

 
برای   nlp تکنیک‌های  عملکرد  با  بهتر  اینکه  برای  اما 
بازگشت عشق یا هر هدفی دیگری آشنا شوید باید با مهمترین 

گاه آشنا شوید ابزار آن، یعنی ضمیر ناخودآ
 

گاه پایگاهی از داده‌ها است که همه اطلاعات،  ضمیر ناخودآ
تجربیات، گذشته، آرزو‌ها و ترس‌های شما را در خود جایی 

می‌دهد. 
 

گاه در اجرای تکنیک‌های NLP عشق نقش ضمیر ناخودآ
 

گاه شامل موارد زیر است: سه عملکرد اصلی ناخودآ
گاه پایگاهی از داده‌ها است که ۲ میلیون بایت  ضمیر ناخودآ

اطلاعات را در ثانیه می‌تواند پردازش کند.
در خود جا  را  اطلاعات گذشته شما  گاه همه  ناخودآ ضمیر 

داده است و در صورت لزوم از آن‌ها استفاده می‌کند. 
ارسال  با  شویم  متوجه  خود  آنکه  بدون  گاه  ناخودآ ضمیر 
از رفتار ما را  نیاز خود، حدود ۹۵ درصد  احساسات مورد 

کنترل می‌کند. 
با توجه به اطلاعات فوق متوجه می‌شویم چه برای رسیدن به 
یک هدف که نیاز به اقدام ما دارد و چه برای نفوذ بر دیگران، 

NLP می‌تواند به ما کمک کند. 
 

می‌دهد  ما  به  آموزش‌هایی که  با  رویکرد  این  ساده  زبان  به 
می‌تواند به ۳ شکل به ما کمک کند که در ادامه مفصل در 

مورد آن‌ها سخن خواهیم گفت.
 

تاثیر ۱ - ایجاد انگیزه و میل به یادگیری مهارت‌های مرتبط
 

گاه،  بر اساس مقاله شاهین زند با نام برنامه ریزی ضمیر ناخودآ
اولین ویژگی نیرومند تکنیک‌های NLP، تکنیک برنامه ریزی 
گاه است که به ما کمک می‌کند انگیزه لازم را  ضمیر ناخودآ

گاه خود برنامه ریزی کنیم. در ناخودآ
 

خاصی  یادگیری کار  یا  انجام  به  تصمیم  بار‌ها  است  ممکن 
داشته باشید، اما با وجود انگیزه برای رسیدن به هدف تان، 
آن خسته  از  زود  خیلی  یادگیری کردید  به  شروع  که  بار  هر 

شده اید.
 

انگیزه برای رسیدن به هدف با انگیزه برای یادگیری متفاوت 
زبان  یادگیری  برای  بسیاری  انگیزه  است  است. شما ممکن 
انگلیسی داشته باشید، اما وقتی شروع می‌کنید، یادگیری برای 

تان خسته کننده و کسل کننده بشود. 
 

NLP می‌تواند به شما کمک کند یادگیری مهارت‌های مورد 
نیازتان نه تنها خسته کننده نباشید بلکه چنان جذاب و لذت 
بخش شود که یادگیری برای شما تبدیل به تفریح خواهد شد.

 
به عبارت دیگر NLP به شما کمک می‌کند به یادگیری اعتیاد 
و وابستگی پیدا کنید و در کنار انگیزه رسیدن به هدف، انگیزه 

یادگیری نیز بدست آورید. 
 

وقتی در مورد NLP عشق صحبت می‌کنیم یکی از کاربرد‌های 
NLP برای برگرداندن عشق یا حفظ عشق این خواهد بود که 
ارتباط کلامی،  از جمله  ارتباطی  مهارت‌های  انواع  یادگیری 
زبان بدن و قانون جذب عشق از راه دور، شخصیت شناسی 
و ... که همه از ضروری‌های موفقیت در برگرداندن عشق از 
دست رفته است برای تان لذت بخش شود، زیرا میل و تمایل 
شدیدی نسبت به یادگیری این مهارت‌ها بدست خواهید آورد.

 
در نتیجه مدت زمان بیشتری را برای یادگیری صرف خواهید 
کرد و هرگز از یادگیری بیشتر خسته نخواهید شد. یک امتیاز 

در  تنها  نه  است که  این  فوق  تکنیک‌های  یادگیری  خوب 
زندگی  مراحل  همه  در  بلکه  رابطه  حفظ  یا  عشق  بازگشت 

می‌تواند از آن‌ها برای رشد و توسعه فردی استفاده کرد. 
 

گاه تاثیر ۲ – برنامه ریزی مهارت‌های مرتبط در ناخودآ
 

یکی دیگر از تاثیرات شگفت انگیز تکنیک‌های NLP که نه 
فقط برای برگرداندن عشق و حفظ آن بلکه برای هر هدفی 
مهارت‌های  یادگیری  شما کمک کند،  به  می‌تواند  دیگری 

جدید است. 
 

بازی  هنگام  که  بگیرید  درنظر  را  حرفه‌ای  والیبالیست  یک 
و  پرش  صحیح  جهت  باید  ثانیه  یک  از  کمتر  در  والیبال 

حرکات دفاعی یا پرتابی خود را تعیین کند.
 

کردن  فکر  فرصت  وی  مدت کوتاه  این  در  آنجایی که  از 
گاه  نخواهد داشت، فقط می‌تواند با یک عکس العمل ناخودآ

و ناگهانی همه اقدامات خود را در لحظه انجام دهد. 
 

رانندگی،  مثل  دیگر  مهارت‌های  همه  مورد  در  موضوع  این 
موسیقی، مهارت‌های برگرداندن عشق یا حفظ رابطه نیزوجود 

دارد. 
برای  و  نیست  آگاهی کافی  دلیل است که دانش و  به همین 
موفقیت در هر چیزی باید دانش را به مهارت تبدیل کرد که 
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تکنیک‌های NLP می‌تواند به ما در آن کمک کند. 
 

در روابط عاطفی بسیاری اوقات ما می‌دانیم که باید آرام سخن 
بگوییم، متقاعد کننده باشیم، عقلانی فکر کنیم و در شرایط 
فشار روحی، از پرخشاگری پرهیز کنیم، اما در واقعیت خیلی 

اوقات رفتار صحیح را انجام نمی‌دهیم. 
 

شروع کنیم  دوباره  را  شده  تمام  رابطه  داریم  قصد  وقتی  یا 
به  اما  بشناسیم،  را  جدایی  از  پس  اشتباهات  است  ممکن 
ریزی  برنامه  ما  گاه  ناخودآ در  لازم  مهارت‌های  اینکه  دلیل 
نشده است مدام آن اشتباهات را تکرار کنید )نگاه کنید به 
از کات  بعد  از جدایی –  بعد  اقدامات صحیح  و  اشتباهات 

کرد چه باید کرد(
 

دلیل این موضوع این است که دانش ما به مهارت تبدیل نشده 
است؛ موضوعی که در مورد روابط عاشقانه می‌تواند بسیاری 

تاثیر منفی داشته باشید. 
 

تکنیک‌های NLP برای برگرداندن رابطه بر اساس تکنکی‌های 
به  که  می‌دهد  ما شکل  در  را  مهارت‌هایی  نیز  زند،  شاهنین 
صورت خود به خود و بدون آنکه به آن‌ها فکر کنیم به ما در 

بازگرداندن عشق و مهمتر از آن حفظ رابطه کمک کند.
 

برای  مستقیم  غیر  و  مستقیم  ارتباط  مهارت‌های   –  ۳ تاثیر 

برگرداندن عشق
 

چنین مهارت‌هایی بیشتر به حوزه تجارت و روابط عاشقانه 
 NLP تکنیک‌های  است که  دلیل  به همین  محدود می‌شود. 
بیشتر از هر حوزه دیگری مرتبط با مهارت‌های ارتباط موثر 

است. 
 

کمک  با  عشق  برگرداندن  ارتباطی  مهارت‌های  البته 
و  مستقیم  مهارت‌های  به  محدود  فقط   NLP تکنیک‌های 
از راه نزدیک نیست بلکه می‌تواند به ما در ارتباط‌های غیر 

مستقیم و از راه دور نیز به ما کمک کند. 
 

همانطور که قبلا گفتیم NLP به معنای برنامه ریزی عصبی 
عصبی  ریزی  برنامه  مفهوم  ساده‌تر  زبان  به  و  است  کلامی 
ارتباط‌ها بین زبان که نشانه‌هایی مفهومی دارد و  به  کلامی، 

احساسات که عصب شناختی است بر می‌گردد.
 

برای مثال هر فردی مرتبط با واژگان ممکن است احساسات 
خاصی را تجربه کند که دلیل آن ارتباط خاصی است که بین 
آن نشانه )مثلا واژه یا جمله( و احساسات مرتبط در گذشته 

شکل گرفته است. 
 

به ساده‌ترین  به ما کمک می‌کند  برنامه ریزی عصبی کلامی 
شکل ممکن و با کمترین اطلاعات، متوجه شویم چگونه و 
از طریق چه نشانه‌هایی می‌شود احساسات خاصی در دیگران 
ایجاد کرد که منجر به جذب، عاشق کردن یا متقاعد کردن 

وی می‌شود. 
به  محدود  فقط  ارتباطی  مهارت  رایج  اعتقادات  خلاف  بر 
با پیشرفت  ارتباط حضوری یا زبان بدن نیست بلکه امروزه 
تکنولوژی مهارت‌های ارتباطی شامل ارتباط‌های از راه دور و 

غیر مستقیم نیز می‌شود.
 

در  ما  به  است که  دلایلی  از  یکی  فقط  تکنولوژی  پیشرفت 
از  مقاله‌ای  اساس  بر  می‌کند.  دور کمک  راه  از  ارتباطات 
نام  به  تکنیکی  ارتباطی،  نظریه‌های  اساس  بر  و  زند  شاهین 
شبکه ۶ مرحله‌ای جذب نیز می‌تواند به ما کمک کند حتی اگر 
رابطه ما کاملا قطع باشد و یا از سوی طرف مقابل بلاک شده 
باشیم، بتوانیم کانال ارتباطی غیر مستقیمی پیدا کنیم که به ما 
در برگرداندن عشق کمک کند نگاه کنید به قانون جذب عشق 

.NLP( از راه دور بر اساس تکنیک‌های
 

البته چنین تلاش‌هایی باید در صورتی اتفاق بیفتد که رابطه 
شما ارزش شروع دوباره را داشته باشد. 

 
قانون جذب عشق  و  NLP عشق  اعتبار علمی تکنیک‌های 

از دست رفته
 

سوالی که اکنون ممکن است برای بعضی افراد پیش بیاید این 
است که آیا تکنیک‌های NLP برای برگرداندن عشق، حفظ 

رابطه یا هر هدف دیگری معتبر است یا خیر. 
 

یا قانون جذب عشق از راه دور که توصیه به تصویرسازی برای 
جذب عشق از دست رفته می‌کند واقعیت دارد.

 
اول این نکته را بدانید که تفاوت بسیاری بین قانون جذب 
تکنیک‌های  و  است  شبیه علم  فقط  رفته که  از دست  عشق 

NLP وجود دارد. 
 

را   NLP بعضی  فارسی،  منابع  محدودیت  دلیل  به  متاسفانه 
همان قانون جذب تصور می‌کنند و مثل آن اعتبار آن را زیر 

سوال می‌برند که کاملا اشتباه است. 
 

بر  دور  راه  از  قانون جذب عشق  یا  قانون جذب  بر خلاف 
اساس فیلم راز که مورد تایید هیچ محقق و پژوهشگری در 

بسیاری  بین  است که  روشی   NLP نیست،  دانشگاهی  هیچ 
از پژوهشگر‌ها و دانشمندان روانشناسی و زبان شناسی اعتبار 

داشته است. 
 

اعتبار  بی  دور  راه  از  عشق  جذب  قانون  می‌گوییم  وقتی 
حتی  یا  دور  راه  از  نمی‌شود  نیست که  این  منظورمان  است 
بدون ارتباط مستقیم در جذب عشق موفق شد، اما بر اساس 
توصیه‌هایی مثل تصویری سازی یا خیال بافی که اولین بار در 
فیلم راز مطرح شد قطعا نمی‌شود قانون جذب عشق از راه دور 

درست کرد و به نتیجه رسید. 
 

NLP چقدر در روانشناسی معتبر است
 

همانطور که می‌دانید رویکرد‌هایی که فاقد اعتبار لازم باشند و 
هیچ پشتوانه علمی ندارند سخنی از آن‌ها در کتاب‌ها یا دایره 

المعارف‌های شناخته شده و معتبر در جهان نمی‌شود. 
 

البته باید به این نکته اشاره کنیم که همیشه همه رویکرد‌ها صد 
در صد علمی نیستند و گاهی ممکن است در بعضی حوزه ها، 

نقطه ضعف‌هایی داشته باشند. 
 

در  هرگز  ندارد  علمی  اعتبار  هیچ  رویکردی که  حال  هر  به 
منابع آکادمیک و آموزش حرفی از آن زده نمی‌شود. پس برای 
اثبات اعتبار تکنیک‌های NLP اشاره به یک منبع می‌تواند 
آمریکا  روانشناسی  انجمن  رسمی  وبسایت  آن  و  باشد  کافی 
است که با یک جست و جوی ساده به زبان انگلیسی می‌توانید 

آن را بیابید.
 

 what is NLP according to  " واژه  است  فقط کافی 
APA" را در گوگل جست و جو کنید، سپس متوجه خواهید 
شد که در اصطلاحات تخصصی بزرگترین منبع روانشناسی 

جهان، تعریف این رویکرد ارائه شده است. 
 

در مقابل اگر قانون جذب یا laws of attraction را که 
بعضی تصور می‌کنند می‌تواند در جذب عشق از راه دور موثر 
باشد، در همین دیکشنری جست و جو کنید هیچ تعریف یا 

اطلاعاتی به شما ارائه نخواهد داد. 
 

بر آن نقد‌هایی وارد  تاکید می‌کنم هیچ رویکردی نیست که 
نشود؛ برای مثال بسیاری تصور می‌کنند این رویکرد در درمان 
اختلالات روانی چندان موثر نیست. هرچند در مورد همین 
موضوع نیز اختلاف نظر وجود دارد، اما قصد ما استفاده از 
NLP برای برگرداندن عشق یا بهبود روابط عاطفی است و نه 

درمان اختلالات. 
  

نوین بینش نه تنها دانش و آگاهی شما را افزایش می‌دهد بلکه 
خواندن  به  را  شما  مطالب،  نگارش  از  خاصی  نوع  دلیل  به 
بیشتر جذب می‌کند تا جایی که مطالعه برای شما لذب بخش 
هپنوتیزم  تکنیک‌های  از  استفاده  با  همچنین  شد.  خواهد 
پنهان، دانشی که به با خواندن مقالات بدست خواهید آورد 
گاه شما برنامه ریزی می‌کنند تا تبدیل به مهارت  را در ناخودآ

شود. 
 

به  چرا برای شروع دوباره هر رابطه‌ای تکنیک‌های منحصر 
فردی وجود دارد

 
هرچند تکنیک‌هایی در NLP وجود دارد که در بیشتر شرایط 
جهان  قانون  یک  نمی‌شود  بدانید  باید  اما  است،  تاثیرگذار 
باعث  پیدا کرد که  روابط عاطفی  افراد در  برای همه  شمول 
هدفی  هر  یا  متقاعد شدن  عاشق شدن،  بازگرداندن،  جذب، 

مثل این موارد شود. 
باید  دارید  را  شده  تمام  رابطه  دوباره  شروع  قصد  اگر  پس 
به  بستگی  تان  نیاز  مورد  تکنیک‌های  و  راهکار‌ها  بدانید 

شرایط شما و نوع رابطه تان دارد. 
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کانادا و نروژ؛ آلاینده‌ترین 
بهره‌برداران  پاک‌ترین  و 

نفتی در جهان
 

مساله انتشار کربن یکی از مهمترین مسایل این 
هم  نفت  صنعت  و  است  دنیا  اقتصاد  روزهای 
در سالهای اخیر به عنوان آلاینده ترین صنعت 
معرفی شده است. حال گزارشها نشان می دهد 
در میان ۱۰ کشور بزرگ تولید کننده نفت در 
دنیا، کانادا به عنوان مالک آلاینده ترین صنعت 

نفت دنیا شناخته شده است.

صنعت نفت و گاز یکی از آلاینده ترین صنایع در دنیا است و 
بررسی ها نشان داده است تولید نفت شیل آلایندگی بیشتری 
مرکز  دارد.  خاورمیانه  کشورهای  در  نفت  تولید  به  نسبت 
دی  میزان  مورد  در  اخیرا گزارشی  انرژی   ریستاد  مطالعاتی 
اکسید کربن منتشر شده در فعالیتهای بالادستی صنعت نفت و 
گاز طبیعی  در ده کشور بزرگ تولید کننده نفت در دنیا ارایه 
داد.  این سومین سالی است که گزارش موسسه ریستاد انرژی 
تهیه شده است و در گزارش اول که در سال ۲۰۱۸ ارایه شده 
بود  امریکا به عنوان کشوری که آلاینده ترین صنعت نفت و 
گاز دنیا را دارد معرفی شد. در آن سال در نتیجه فعالیتهای بالا 
دستی صنعت نفت و گاز در امریکا ۱۳۳ میلیون تن گاز دی 
اکسید کربن منتشر شد و کشورهای روسیه و کانادا با انتشار 
به ترتیب ۱۱۶ میلیون تن و ۱۱۴ میلیون تن گاز دی اکسید 
کربن در جایگاه دوم و سوم قرار گرفتند .موسسه مطالعاتی 
دلیل  تشریح  با  این گزارش  ابتدایی  در بخش  انرژی  ریستاد 

انجام این مطالعه و اهمیت توجه به مسایل زیست محیطی در 
از  دنیا نوشت:»هدف اصلی  اقتصاد  بر  شرایط کنونی حاکم 
تهیه این گزارش مطالعه میزان کربن منتشر شده از فعالیتهای 
بالا دستی صنعت نفت در دنیا و میزان تمرکز کشورها روی 
ما  های  بررسی  بود.  آلاینده  های کم  تکنولوژی  بکارگیری 
نشان داد تولید نفت شیل  از نفت خاورمیانه آلاینده تر است 
از  باید  شود  ایستادگی  آلودگی  این  مقابل  در  اینکه  برای  و 

تکنولوژی های جدید استفاده شود.«

است  توانسته  امریکا  البته  است:»  آمده  ادامه گزارش  در 
کم  را  تولیدی  نفت  بشکه  هر  ازای  به  کربن  انتشار  میزان 
کند ولی بازهم  باید سرمایه گذاری های بیشتری انجام شود 
که در وضعیت قیمتی کنونی این سرمایه گذاری امکان پذیر 
نیست.«این مرکز برای مقایسه این کشورها از واحدی به نام 
شدت انتشار کربن استفاده کرد. شدت انتشار کربن به معنای 
میزان انتشار گاز دی اکسید کربن به  ازای  معادل هر بشکه 

نفت یا گاز تولیدی در کشور است. 

کانادا آلاینده ترین صنعت نفت دنیا را دارد

کانادا در این مطالعه به عنوان کشوری که آلاینده ترین صنعت 
نفت دنیا را دارد معرفی شد. این موسسه مطالعاتی با اشاره 
به این مطلب که در سال ۲۰۱۸ امریکا بیشترین میزان انتشار 
آلودگی به ازای هر بشکه نفت تولیدی در دنیا را داشت و در 
ندارد،  اختصاص  امریکا  به  اول  جایگاه  دیگر  سال ۲۰۲۰ 
کرده  تغییر  وضعیت کمی  جاری  سال  گزارش  در  نوشت:» 
بالاترین شدت  داد کانادا  نشان  سال گذشته  آمارهای  است. 
را  تولیدی  نفت  بشکه  هر  ازای  به  کربن  اکسید  دی  انتشار 
دارد در حالیکه کشور نفت خیز نروژ در رده کشورهایی قرار 
به خود اختصاص داده  انتشار کربن را  می گیرد که کمترین 

است. «

نفت در کشور  تولید هر بشکه  ازای  در  انتشار کربن  شدت 
کانادا برابر با ۳۹ کیلو گرم است که سه تا پنج برابر متوسط 
انتشار کربن به ازای هر بشکه نفت تولید شده در دنیا است. 
در سال گذشته به طور متوسط در ازای تولید هر بشکه نفت در 

دنیا ۱۸ کیلوگرم دی اکسید کربن تولید شده بود. در این سال 
اکسید کربن  تن دی  میلیون  در مجموع ۱۱۴  کشور کانادا 
تولید کرد و یکی از آلاینده ترین صنایع نفت و گاز دنیا را 

داشت.

یک دلیل مهم در بالا بودن  میزان انتشار کربن از پروژه های 
نفتی کانادا را می توان تولید نفت شیل در این کشور دانست 
عادی  نفت  تولید  از  تر  آلاینده  و  تر  هزینه  پر  ای  پروژه  که 

است.

نروژ پاک ترین صنعت نفت دنیا را دارد

طبق این گزارش که بر مبنای اطلاعات سال ۲۰۱۹ تهیه شده 
است  نروژ در ازای تولید هر بشکه نفت در بازار جهانی تنها 
۷ کیلوگرم دی اکسید کربن تولید کرد و به عنوان پاک ترین 
صنعت نفت دنیا معرفی شد. این کشور در اوایل دهه ۱۹۹۰ 
میلادی مکانیزم قیمت گذاری دی اکسید کربن را معرفی و 
اجرا کرد و در کنار آن، سیستم تجارت کربن اتحادیه اروپا 
حوزه  فعالان  تا  شد  سبب  مساله  می کرد.همین  اجرا  هم  را 
انرژی در این کشور توجه بیشتری روی میزان کربن منتشر شده 
بکارگیری  و  باشند  داشته  خود  اقتصادی  فعالیت  جریان  در 
تکنولوژی های کم کربن و توجه به مسایل زیست محیطی در 

این کشور بیش از پیش اهمیت پیدا کند.

 در نتیجه توجه دولت نروژ به مسایل زیست محیطی بود که 
بسیاری از حوزه های نفتی فراساحلی این کشور به طور کامل 
با نیروی برق کار می کنند  و در نتیجه انتشار کربن در نتیجه 
کار در این حوزه های نفتی به حداقل رسیده است. بررسی 
های انجام شده توسط صنعت نفت کشور نروژ نشان می دهد 
در شماری از پروژه های نفتی این کشور هیچ ردپایی از انتشار 
آنها محسوب  برای  کربن دیده نمی شود که موفقیت بزرگی 

می شود.

نروژ شعله ور کردن گاز طبیعی در  اینکه کشور   نکته دیگر 
فرایند استخراج نفت را از دهه ۱۹۷۰ میلادی ممنوع کرده 

است.
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هنگام  مهم  و  اصلی  نکات 
خرید مسکن

علی )ابوالقاسم( علی عسگری
کارشناس ارشد املاک مسکونی و تجاری

نقش  ترین  پررنگ  خانه  مکان  تردید  بی  مکان.  و  مکان  مکان، 
حتی  و  باره  سه  تاکید  می کند.  ایفا  خانه  خرید  و  انتخاب  در  را 
بیشتر این نکته توسط بیشتر کارشناسان مجرب مسکن تحت عنوان 
حقیقت  این  از  برگرفته   Location, Location, Location
است که مکان خرید خانه )شامل خانه های آپارتمانی یا همان کاندو 
آپارتمان، خانه های مستقل و نیمه مستقل و انواع تان هاوس ها( 
سبک زندگی شما را تعیین می کند و حتی بر سرنوشت تک تک 
اعضای خانواده در آینده تأثیر گذار است. این تأثیرات می تواند 
به  خانواده  اعضای  سرنوشت  بر  تواند  می  باشد،  مثبت  یا  و  منفی 
لحاظ تحصیلی، شغلی، ازدواج و حتی روحیات و خلقیات اثرگذار 
باشد. دوری و نزدیکی خانه به محل کار، مدرسه، دانشگاه، مراکز 
ورزشی و پارک ها، مراکز خرید، مراکز تفریحی، مراکز پزشکی و 
درمانی، سطح درآمد ساکنین منطقه، سطح تحصیلات ساکنین محله 
نوع  و  محله  در  ساکن  خانوارهای  متوسط جمعیت  میزان  و حتی 
ملیت اولیه و زبان اولیه ساکنین محله از مهم ترین عواملی هستند 
که در انتخاب محل زندگی بایستی لحاظ شوند. خوشبختانه امروزه 
گاهی از وضعیت این عوامل با فشار دادن چند دکمه کامپیوتر در  آ
وب سایت های تخصصی موجود است و کارشناسان مجرب مسکن 
به سادگی توان ارائه این گونه خدمات را به مشتریان خود را دارند. 
البته و صد البته عوامل بسیار دیگری نیز در انتخاب و خرید یک 
خانه نقش آفرینی می کنند. میزان دوری و نزدیکی خانه به ایستگاه 
های برق فشار قوی و مسیر عبور کابل های برق فشار قوی، خط 
آهن، ایستگاه های آتش نشانی و قبرستان از جمله عوامل ریزتری 
هستند که نباید آنها را از نظر دور داشت. دوستی پس از خرید خانه 
شکایت از این داشت که چندین نوبت به خاطر نزدیکی خانه شان 
به مسیر عبور خط آهن، شب ها از خواب می پرد، دیگری نگران 
بود  شان  خانه  نزدیکی  در  قوی  فشار  برق  های  منفی کابل  اثرات 
و دوست دیگری از همسایگی خانه شان با قبرستان نزدیک خانه 
وحشت داشت، فرد دیگری از این که با آژیر ماشین آتش نشانی که 
ایستگاه آن بسیار نزدیک خانه شان بود و فرزندشان از خواب می 

پرد گلایه داشت. دوستان خرید خانه و نقش مکان و نوشتن در باره 
آن حتماً از توان این نوشتار کوتاه خارج است اما نگارنده تلاش 
دارد که به نوبه خود این نقش را برجسته کند. در یک جامعه چند 
تر  پررنگ  بسیار  این نقش مکانی   )Multi Cultural( فرهنگی

است.
دوستی تعریف می کرد فرزندانش با هم محله ای های جدیدشان در 
کانادا دوست شدند و پس از چندین سال این دوستی به ازدواجی 
از  دیگری  دوست  شد.  منتهی  فرزندانش  و خوشبخت شدن  موفق 
دوست دختر پسرش گلایه داشت، وی می گفت اگر در این محله 
نبودم، زندگی فرزندم طور دیگری رقم می خورد. شاید اهمیت مکان 
زندگی باعث شده که در کلان شهر تورنتو، محلات مختلفی مانند 
محله چینی ها، ایتالیایی ها، عرب ها، ایرانی ها، هندی ها، افغان 

ها و نظائر این ها را داریم.
نگارنده مایل است بر این حقیقت اذعان کند که علیرغم اهمیت 
محل  انتخاب  در  نکته که  این  بر  اصرار  و  زندگی  مکان  فراوان 
زندگی بایستی وسواس بسیار داشت، اما به طور قطع باز هم سّر و 
رازهای فراوانی در زندگی جامعه وجود دارد که شناسایی آنها ممکن 
نیست و بنابراین تصمیم گیری در محل انتخاب زندگی با شناخت 
کامل امکان پذیر نیست و امری نسبی است. البته در تصمیم گیری 
انتخاب مکان زندگی شما با تضادهای بسیاری مواجه می شوید که 
لازم است بین آنها یکی را انتخاب کنید. چندین مثال در این باره 
موضوع را تا حدی آشکارتر می کند. خریداری اصرار داشت که به 
دلیل داشتن چند فرزند قد و نیم قد دبستانی خانه ای را بخرد که در 
چند قدمی )حداکثر دو دقیقه پیاده روی( مدرسه باشد و نیازی به 
اتوبوس نباشد ودر عین حال بازار پسند باشد و در آینده رشد قیمت 
خوبی داشته باشد. این درخواست با همدیگر جمع اضداد است چرا 
که خیلی ها از خرید خانه های خیلی نزدیک به مدرسه به دلیل سرو 
صدای بچه ها و ترافیک صبح و عصر مدرسه فاصله می گیرند و 
به همین دلیل خانه های نزدیک به مدرسه دیرتر فروش رفته و رشد 
هنگام خرید  بنابراین  دارند  ها  خانه  سایر  به  نسبت  قیمت کمتری 
خانه بایستی بین این دو خواسته اولویت و تفاوت قائل شد و یک 

خواسته را به دیگری ترجیح داد.
خریداری می خواست آپارتمانش در طبقات بالای ساختمان باشد 
پله  از حدود 300  آمدن  پایین  دلیل  به  از خرید  ماه پس  اما چند 
هنگام آژیر خروج از ساختمان شدیداً به درد زانو و کمردردی که 
پایین  طبقات  همان  در  ای کاش  می گفت  و  بود  معترض  داشت 
آپارتمان می خریدم و پول کمتری هم بابت اختلاف طبقه پرداخت 
می کردم. در اینجا نیز خریدار ما بدون توجه به سن و سال و وضعیت 
سلامتی اش طبقات بالا را برای نور و دید بهتر انتخاب کرده و حالا 

پشیمان است. 
فرزندان  دارای  آنان که  یا  و  مسن  های  خانواده  اینجانب  نظر  به 

پایین  یا  انتخاب مکان، طبقات وسط  در  بایستی  کوچک هستند 
تر را انتخاب کنند وگرنه آماده طی کردن چند صد پله هنگام ترک 

اضطراری ساختمان باشند.
خانه های بالای تپه در تمام فصول چشم انداز بسیار زیبایی دارند 
اما بایستی دردسرهای سُر خوردن در زمان های یخبندان و برفی را 
هم لحاظ کرد. دوستی از سُر خوردن و شکستگی استخوان هایش 
در اثر یخبندان زمستان به شدت گله مند بود وحتی کارشناس املاک 
خود را مقصر می دانست و می گفت ای کاش هر چه زودتر از شر 
این خانه پر دردسر راحت شوم و در یک مکان صاف و معمولی 

خانه بخرم.
و گران  لوکس  های  خانه  خرید  از  روزها  این  بسیاری  خریداران 
قیمت خود در سال های قبل ناراحت و عصبی هستند و می گویند و 
به درستی هم می گویند بیشترین کاهش قیمت مربوط به محله های 
اعیان نشین و خانه های گران قیمت بوده است. دوستی تعریف می 
کرد و می گفت هزار بار خودم و همسرم را لعن و نفرین کرده ام 
که زیر بار سنگین وام خانه رفته ام و امروز خانه ام چندصد هزار 
دلار اُفت قیمت داشته است. اگر یک خانه در یک محله عادی می 
خریدم نه این قدر بدهی به بار می آوردم و نه این قدر بایستی وام 
ماهانه خانه را بپردازم. دوستان عزیز این روزها که این یادداشت را 
می نویسم یکی از دوستان خانه ای لوکس در یک محله اعیان نشین 
وارد  فروش  برای  است  سال  نزدیک یک  را  ساگا  میسی  شهر  در 
بازار کرده است. قیمت اولیه درخواستی اش 605 میلیون دلار بوده 
است وطی این مدت  دو بار و هر بار به میزان 500 هزار دلار قیمت 
ملک را پایین آورده یعنی جمعاً یک میلیون دلار از قیمت اولیه کم 
کرده است و متأسفانه کسی آن را تا کنون نخریده است. من فکر می 
کنم کار به جایی کشیده است که حاضر است خانه را با حدود یک 
میلیون دلار زیر قیمت خرید و با ضرر بفروشد و به قول معروف از 

شر آن قلعه رویایی خلاص شود.
نقش  مکان  هم  باز  و  مکان  مکان،  عزیز،  خریداران  و  دوستان   
در  لطفاً  می کند.  ایفا  تان  خانواده  و  شما  سرنوشت  در  بسیاری 
انتخاب مکان یا محله زندگی و محیط اطرافتان بسیار وسواس داشته 
باشید و خرید ملک را متفکرانه و با کمک گرفتن از کارشناسان 

مجرب و خوش نام و با سابقه انجام دهید.

ابوالقاسم )علی(  علی عسگری؛ کارشناس ارشد )بروکر( املاک 
مسکونی و تجاری در تورنتو و شهرهای اطراف.

Ali Aliasgari, Broker
Ipro Realty Ltd., Brokerage

9571 904 416  
asgari.realtor@gmail.com 

  www.aliasgariproperties.com  :وب سایت نویسنده
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هفته  از  کانادایی‌ها  از  درصد   53
کاری چهار روزه حمایت می‌کنند

 
نتایج یک نظرسنجی که جمعه توسط انستیتو 
انگس رید منتشر شد نشان می‌دهد که بیش 
از نیمی از کانادایی‌ها حامی ایده کوتاه کردن 

هفته کاری استاندارد هستند.

در پاسخ به این سوال که آیا فکر می‌کنند ایده‌ 
 30 جدید  هفته کاری  یک  است که  خوبی 
هفته کاری  عنوان  به  بگیرد که  ساعته شکل 
چهار روزه هم شناخته می‌شود، 53 درصد از 
پاسخ‌دهندگان جواب بله دادند. این بیش از 
دو برابر تعداد افرادی است که گفتند این ایده 
بدی است )22 درصد( و همچنین بیش از 
باره  این  در  است که  افرادی  تعداد  برابر  دو 

مطمئن نبودند )25 درصد(.

میزان  در  درصدی   6 افزایشی  نمایانگر  این 
حمایت از این ایده در مقایسه با سال 2018 
توسط  جداگانه  مطالعه‌ای  موقع  آن  است. 
 47 آن  در  و  بود  شده  انجام  انستیتو  همین 
هفته  بودند  گفته  پاسخ‌دهندگان  از  درصد 

کاری چهار روزه ایده خوبی است.

ایده ممکن است  برای  افزایش حمایت  این 
کووید-19  پاندمی  خاطر  به  حدودی  تا 
برای  بیماری  این  که  باشد  چالش‌هایی  و 
بسیاری از کانادایی‌های بیکار به وجود آورده 

است.

که  رسید  نتیجه  این  به  همچنین  انستیتو   
دریافت کمک‌های  برای  کانادایی‌هایی که 
مالی  کمک  جمله  از  دولتی  اورژانسی 
اضطراری دولت فدرال  )CERB( ثبت نام 
کرده‌اند بیشتر از ایده کوتاه کردن هفته کاری 

حمایت می‌کنند.

تقریبا سه نفر از هر پنج نفر یا 58 درصد از 
پاسخ‌دهندگان که برای دریافت کمک دولتی 
چهار  کاری  هفته  گفتند  کرده‌اند  نام  ثبت 

روزه ایده خوبی است. این در مقایسه با 50 
درصدی است که برای دریافت کمک دولتی 

ثبت نام نکرده‌اند.

چیز  استاندارد کاری  هفته  ایده کوتاه کردن 
جدیدی نیست. اما مطالعه به این نکته اشاره 
به  را  بیشتری  توجه  اخیرا  ایده  این  کرد که 
شد یک  اعلام  است چون  خود جلب کرده 
منطقه  در  است  قرار  آن  از  پایلوت  پروژه 

شهرداری نووا اسکوشا اجرایی شود.

نخست‌وزیر  آردن  جاسیندا  این،  بر  علاوه 
نیوزیلند هم خواستار اجرای هفته‌های کاری 
تقویت  برای  راهی  عنوان  به  روزه  چهار 
توریسم داخلی شده و نخست‌وزیر فنلاند هم 
خواستار شکل‌گیری مباحثه‌ای جدی در این 

باره شده است.

 1510 میان  آنلاین  صورت  به  نظرسنجی 
بزرگسال کانادایی بین روزهای هشتم و دهم 
یا  آن مثبت  برگزار شد. حاشیه خطای  ژوئن 

منفی 2.5 درصد است.

- اخبارکــانــادا
- دانستنیها

- گوناگون

ادامه درصفحه بعدی <<<
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 19 کووید  به  نفر   32 ابتلای 
ساختمانی  مجتمع  یک  در 
کلگری،آپارتمان نشین ها را نگران 

کرد
 

می‌گویند  آلبرتا  بهداشت  وزارت  مسئولان 
مجتمع  یک  در  کووید-۱۹  شدن  پخش 
به مراتب  ایست ویلج کلگری  ساختمانی در 
و  شد  می  تصور  بود که  چیزی  از  تر  جدی 

شمار مبتلایان به سرعت افزایش یافته .

بیانیه روزانه  را در  این خبر  دینا هینشا  دکتر 
پنج‌شنبه خود اعلام کرد و گفت تعداد موارد 
در این ساختمان حالا نسبت به هفته گذشته 

بیش از دو برابر شده است.

این ساختمان  تایید کرد که ۳۲ مورد در  او 
حاضر  حال  در  مورد   ۲۷ و  شده  کشف 

»فعال« در نظر گرفته می‌شوند.

به  برای درمان  به حال  تا  بیماران  از  نفر  سه 
بیمارستان منتقل شده‌اند.

هینشا تاکید کرد افرادی که در این ساختمان 
زندگی می‌کنند  نباید به خاطر مبتلا شدن به 
بدهند  دست  از  را  خود  روحیه  کووید-۱۹ 
اما از  طرفی این قضیه مثال خوبی است که 
می‌تواند  سریع  بیماری چقدر  این  نشان ‌دهد 

پخش بشود.

او گفت: »این نوع توجه منفی باعث می‌شود 
مسئولان  با  یا  بشوند  تست  نخواهند  بقیه 
سلات عمومی کار کنند. این فقط باعث بدتر 
یادآوری  شیوع  این  می‌شود.  وضعیت  شدن 
ریسک‌های  خانه  داخل  مناطق  که  می‌کند 
این  و  دارند  ویروس  انتقال  زمینه  در  خاصی 
ویروس می‌تواند اگر فرصتش را داشته باشد 

به راحتی از فردی به فرد دیگر منتقل بشود«.

شده  اتخاذ  تدابیر  از  یکی  اشاره کرد که  او 
تمیز کردن بهتر ساختمان است و تلاش‌های 
بیشتری از زمان کشف ویروس در آن صورت 

گرفته است.

تدابیری  تمام  دارم که  »باور  هینشا گفت: 
بیشتر  گسترش  از  جلوگیری  برای  باید  که 
حاضر  حال  در  بشوند  اعمال  بیماری  این 
اشاره  و همانطور که  انجام هستند  در دست 
کردم، وقتی که قبلا درباره این شیوع خاص 
صحبت کردم، در حال حاضر به نظر می‌رسد 
دست  آن‌ها  به  زیادی  تعداد  که سطوحی که 
هستند  انتقالی  مکانیزم‌های  از  یکی  می‌زنند 

که باید تحت بررسی باشند«.

هینشا اضافه کرد که گروه مدیریتی ساختمان 
آلبرتا  سلامت  خدمات  سازمان  با  هم کاملا 

همکاری کرده و سازمان مشغول کار است.

خبر  ژوئن  نوزدهم  روز  بار  نخستین  هینشا 
اعلام  را  وِرو  ساختمان  در  ویروس  گسترش 
ساکنان  برای  نامه‌ای  هم  هفته  این  و  کرد 
این ساختمان فرستاده شد و تدابیری که باید 
اجرا شوند را توضیح داد. هنوز دلیل گسترش 
بیماری در این ساختمان مشخص نشده است 

.

در  کانادا  ویزای  مراکز  بازگشایی 
ثبت  توضیحات  و  کشورها  برخی 

بیومتریک

 Visa( از ابتدای مارس، مراکز تقاضای ویزا
به   Application Centres (VACs
برای  پیشگیرانه  اقدامات  از  بخشی  عنوان 
طی  که  بودند.  شده  بسته  کرونا  با  مقابله 
جهان  سراسر  در  مراکز  این  اخیر  های  هفته 

بازگشایی شدند تا به افرادی که قصد آمدن به 
کانادا را دارند خدمت رسانی کنند.

 
افراد میتوانند مدارک بیومتریک خود را در 

این مراکز ثبت کنند.
 

افراد اثر انگشت، عکس، و مبلغی را به عنوان 
هزینه فرآیند جمع آوری اطلاعات بیومتریک 
پرداخت میکنند. کانادا جهت افزایش امنیت 

این اطلاعات را جمع آوری میکند.
  

لیست مراکز تقاضای ویزا که در زیر معرفی 
وزارت  وبسایت  در  مداوم  صورت  به  گشته 
است  ممکن  و  میشود،  بروزرسانی  مهاجرت 

این لیست تغییراتی داشته باشد. 
 

استرالیا
ملبورن
سیدنی
اتریش

وین
بحرین

منامه
باربادوس
بریج تون

چین
پبیجینگ
شانگهای

و شهرهای دیگر
فیجی

سوا
فرانسه
پاریس
آلمان
برلین

غنا
کرا آ
یونان

آتن
عراق

اربیل
اسرائیل
تل آویو

ایتالیا
رم

ژاپن
اوساکا
توکیو
مالزی

کوالالامپور
نیوزیلند

کلند آ
رومانی

بخارست
صربستان

بلگراد
اسپانیا
مادرید

سری لانکا
کولومبو

تایلند
بانکوک

هلند
لاهه

امارات متحده عربی
ابوظبی

دوبی
اگر مرکز ویزای شما بسته است

شرایط  مداوم  صورت  به  مهاجرت  وزارت 
بیومتریک  اطلاعات  نمیتوانند  که  افرادی 

خود را ثبت کنند به روزرسانی میکند.
 

درخواست کسی که نتواند مدارک بیومتریک 
خود را ثبت کند رد نمیشود. وزارت مهاجرت 
ددلاین  و  گذاشت  بازخواهد  را  پرونده 
به  افراد  این  بیومتریک  مدارک  دریافت 
نیازی  شد.  خواهد  تمدید  خودکار  صورت 
نیست که افراد قبل از باز شدن مراکز مدارک 
بیومتریک خود را ثبت کنند، همچنین نیازی 
تماس  نهایی  زمان  افزایش  برای  نیست که 

ادامه درصفحه بعدی <<<
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بگیرند.
 

است  قرار  خارجی که  موقت  نیروهای کار 
برای کار در یکی از مشاغل بخش سلامت، 
کشاورزی یا به عنوان راننده کامیون به کانادا 
ویزای  مراکز  بودن  بسته  صورت  در  بیایند، 
بیومتریک  مدارک  ثبت  به  نیازی  محلیشان 
این  توانند  می  افراد  این  داشت.  نخواهند 
تحویل  به کانادا  ورود  هنگام  در  را  مدارک 

دهند.
 

است  اعلام کرده  همچنین  مهاجرت  وزارت 
که در تلاش است که با بهبود فرایندها شرایط 

را برای افراد آسان تر کند.
 

هزینه  کمک  طرح  بروزرسانی  با 
خرد  کارهای  و  کسب  ویژه 
دریافت وام 40 هزار دلاری بسیار 

ساده‌تر شد

 
کسب و کارهای کوچک خانوادگی و شرکت 
های متکی به پیمانکار، پس از ماه ها انتظار 
اضطراری کانادا  هزینه  دریافت کمک  برای 
مبلغ  به  وامی  بود  خواهند  قادر   ،)CEBA(
40,000 دلار از سوی دولت فدرال دریافت 

نمایند.

طرح کمک  دولت  جدید  اطلاعیه  این  طی 
بسیار  کارها  و  کسب  ویژه   CEBA هزینه 
حداقل  پرداخت   T4 شرط  و  شده  ساده‌تر 
یا کمیسیون  پاداش  به  حقوق  دلار  20هزار 

20هزار دلار تغییر پیدا کرد
های  بیزینس  تمامی  اکنون  تغییر  این  با 
با   T4 دستمزد  و  حقوق  بدون  کانادایی که 
سالیانه  هزینه  دلار  هزار   40 داشتن  شرط 

مشغول فعالیت هستند مشمول دریافت کمک 
هزینه  40 هزار دلاری می شوند

ماه  از  که   CEBA حمایتی  بسته  واقع  در 
بدون  های  وام  و  ارائه گشته  اتاوا  در  آوریل 
بهره و تا حدودی قابل بخشش را طی اپیدمی 
کارهای  و  کسب  اختیار  در  کووید-19 
ماه گذشته   2 طی  است،  داده  قرار  کوچک 
شرکت  و  و کارها  کسب  از  بسیاری  تعداد 
واجد  مشاغل  لیست  از  را  خانوادگی  های 

شرایط حذف نمود. 

البته ابتدا قرار بر این بود که دولت فدرال طرح 
و برنامه مذکور را طی ماه مه گسترش دهد، اما 
مورد  جدید  سیستم  تا  طول كشید  هفته  پنج 
تری  گسترده  مجموعه  پردازش  جهت  نیاز 
طرح  این  و گرچه  اجرا گردد.  متقاضیان  از 
بایستی جمعه گذشته به اجرا در می آمد اما به 
دلیل مشکلات فنی، یک هفته به تعویق افتاد. 
ناگفته نماند که گرچه این برنامه نیز همانند 
ها  بانک  توسط   CEBA پیشین نسخه های 
اداره گشته، اما در حال حاضر درخواست ها 

- اخبارکــانــادا
- دانستنیها

- گوناگون
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 Export Development سازمان  توسط 
Canada نظارت خواهند شد.

و شرکت های  و کارها  این وجود، کسب  با 
نام  به  تجاری  بانکی  حساب  که  کوچکی 
شرکت نداشته، همچنان منتظر تغییری مازاد 
در برنامه CEBA بوده که در حال حاضر این 

نوع شرکت ها را شامل نمی گردد.

و  سواحل  قوانین  امسال  تابستان 
کمی  تورنتو  ساحلی  های  پارک 

متفاوت خواهد بود
 

با گرم شدن هوا، بسیاری از شهروندان کانادا 
به سواحل تورنتو روی آورده و از آنجا که اکثر 
بارها و رستوران ها به منظور حفظ و رعایت 
همچنان  اجتماعی  گذاری  فاصله  قانون 
های  نوشیدنی  شهروندان  اکثر  بوده،  تعطیل 
اما چون  آورند،  می  به همراه  را  الکلی خود 
مکان  تورنتو  سواحل  و  ساحلی  های  پارک 
های عمومی محسوب می گردند، در صورت 
این مکان  الکلی در  همراه داشتن مشروبات 

ها، متخطی جریمه خواهد گشت.

را  واقعیت  این  ساکنین  به  تورنتو  شهرداری 
این  دمای  جاری  هفته  در  نموده که  گوشزد 
شهر به بیش از 30 درجه سانتیگراد خواهد 
بلامانع  سواحل  در  حضور  و گرچه  رسید، 
بوده، اما بایستی قوانین و مقررات را رعایت 
نموده و از همراه داشتن نوشیدنی های الکلی 
بپرهیزند، چرا که مصرف الکل در مکان های 
عمومی جریمه ای بالغ بر 300 دلار در پی 

خواهد داشت.

داشتن  همراه  که  است  ذکر  به  لازم  البته 
سواحل  تخلف  تنها  الکلی  های  نوشیدنی 

نامه  آیین  طبق  و  نگشته  محسوب  شهری 
فاصله گذاری اجتماعی، نقض قانون حداقل 
فاصله دو متری بین افرادی که با هم زندگی 
نمی کنند، جریمه ای 1000 دلاری به همراه 
داشته و با تجمعات بیش از 10 نفر که عضو 
یک خانواده نباشند، نیز برخورد خواهد شد. 
این  در  زباله  ریختن  که  نماند  ناگفته  البته 
خواهد  بر  در  جریمه  دلار   500 نیز  اماکن 

داشت. 

در حال حاضر برخی از سواحل شهری رسما 
افتتاح گشته که نگهبانان غریق نجات روزانه 
از ساعت 11:30 صبح تا 6:30 بعد از ظهر 
در این سواحل حضور خواهند داشت. برخی 

از این سواحل عبارتند از:
 Bluffer پارک ساحل

 Cherry / Clarke ساحل
Kew-Balmy ساحل

 Marie Curtis ساحل شرقی
Sunnyside ساحل
Woodbine ساحل

پیش بینی گشته چهار ساحل زیر نیز در اول 
ژوئیه بازگشایی خواهند شد

Centre Island ساحل
Gibraltar Point ساحل
Hanlan’s Point ساحل
Ward’s Island ساحل

گذاری  فاصله  سیاست  لغو 
اجتماعی در پروازهای دو شرکت 

هواپیمایی بزرگ کانادا
 

سیاست  بزرگ کانادا  هواپیمایی  شرکت  دو 
 1 از  را  پروازها  در  اجتماعی  فاصله گذاری 

جولای کنار می گذارند. 

طی چند ماه گذشته برای کمک به جلوگیری 
ایر  هواپیمایی  از شیوع کووید-19، شرکت 
برای  بلیطه  فروش   )Air Canada( کانادا
را  اکونومی  بخش  در  مجاور  های  صندلی 
جت  وست  هواپیمایی  و  بود،  ممنوع کرده 
مورد  در  را  قانون  این  نیز   )West Jet(

تمامی پروازها رعایت میکرد.

نیز  متحده  ایالات  هواپیمایی  های  شرکت 
اعلام کردند از روز چهارشنبه پروازها به طور 

کامل پر خواهند شد.

المللی  بین  هوایی  نقل  و  حمل  انجمن 
)IATA( ماه گذشته درخواست کرد سیاست 
لغو  پروازها  در  اجتماعی  گذاری  فاصله 
اقدامات  از  ای  گستره  داد  پیشنهاد  و  شود، 
که همراستا با سیاست های دولت فدرال می 

باشد، انجام پذیرد.

آوریل،  درماه  کانادا  نقل  و  حمل  سازمان 
سیاست  از  یکی  را  اجتماعی  فاصله گذاری 
بیشتر  شیوع  از  پیشگیری  برای  مهم  های 
پاندمی در صنعت حمل و نقل هوایی عنوان 

کرده بود.

شیوع  به  نسبت  سلامت،  متخصصان  برخی 
و  شلوغ  های  فرودگاه  در  کووید-19 

هواپیماها ابراز نگرانی کرده اند.

داخل  هوای  فیلتر  معتقدند  نیز  دیگر  برخی 
تواند  می  موثری  طرز  به  هواپیما  کابین 
باکتری ها و ویروس های موجود در هوا را 

کنترل کند.

ایر  های  شرکت  فدرال،  دولت  دستور  به  بنا 
از  پیش  و وست جت موظف هستند  کانادا 
و  چک کنند  را  مسافران  بدن  دمای  پرواز 
ماسک در اختیار آنان بگذارند. آنان همچنین 
در  و  دهند  افزایش  را  هواپیما  نظافت  باید 
سرویس های خود نوشیدنی داغ، غذای داغ 

و میوه تازه سرو نکنند.

استراتژی  کرد  اعلام  کانادا  ایر  سخنگوی 
با  کووید-19  برابر  در  امنیت  جدید  های 
کمک سازمان های بهداشت و سلامتی چیده 

خواهد شد.

شهروندان کانادایی نسبت به سفر هوایی شجاع 
مانیتوبا  استان  در  هنوز  اند، گرچه  شده  تر 
 )Maritimes( کانادا  ای  کرانه  منطقه  و 
سفرهای  به  نسبت  شدیدی  های  سختگیری 
بین استانی دارند، اما باقی استان ها اینگونه 

نیستند.

های  فروشگاه  دائم  تعطیلی 
مایکروسافت در کانادا

 
شرکت مایکروسافت تمامی شعب فروشگاهی 
خود در کانادا را تعطیل می کند و زین پس 
آنلاین  شرکت،  این  های  سرویس  تمامی 
خواهد بود. فروشگاه ها پیش از این به دلیل 
به مدت  را  پاندمی کووید-19 درهای خود 

چند ماه به روی مشتریان بسته بودند.

اعلام کرد  ژوئن  این شرکت کامپیوتری 26 
برخی فروشگاه های این شرکت به طور دائم 
در  شعبه   7 شامل  که  شد  خواهند  تعطیل 

کانادا نیز می شود.

بنابراین، به جای ارائه سرویس در فروشگاه، 
سرویس دهی به صورت آنلاین یا در امکانات 

شرکت های بزرگ ارائه می شود.

در   ،David Porter مایکروسافت،  معاون 
بیانیه ای جدید گفت، "فروش ما به صورت 
آنلاین شاهد رشد بوده، و تیم های بااستعداد 
ما ثابت کرده اند در ارائه سرویس آنلاین به 

- اخبارکــانــادا
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بسیار  فیزیکی،  محیط  وجود  بدون  مشتری، 
موفق عمل می کنند."

سراسر  در  شعبه   82 از  بیش  مایکروسافت 
دنیا دارد که بیشترین آنها در ایالات متحده 
در  مارس  اول  از  شعب  این  اند.  شده  واقع 
پی پاندمی کووید-19 تعطیل شده بودند، و 
کارمندان شرکت کارهای خود را به صورت 

آنلاین انجام میدادند.

شعبه   2 هرکدام  آلبرتا  و  کلمبیا  بریتیش 
می  شعبه  سه  دارای  انتاریو  و  مایکروسافت، 

باشد.

فروش  دارد  تصمیم  مایکروسافت  شرکت 
آنلاین  صورت  به  را  محصولات  پشتیابی  و 
انجام دهد و اعضای تیم خرده فروشی از این 
امور  انجام  به  شرکت  وبسایت  روی  بعد  به 

مشتریان می پردازند.

این شرکت انتظار دارد سرویس های آنلاین 
برای  نفر  به  نفر  تصویری  تماس  شامل 
آنلاین، کارگاه  آموزشی  ویدئوهای  پشتیبانی، 

های آموزشی مجازی و غیره باشد.

در فروشگاه ها، شما می توانید خرید کنید، 
ها  در کارگاه  و  بخواهید  پشتیبان کمک  از 
شرکت کنید. به نوعی شبیه فروشگاه های اپل 

است.

اخیرا  که  نیست  شرکتی  تنها  مایکروسافت 
فروشگاه های خود را تعطیل کرده است.

حدود 250 شعبه Victoria's Secret نیز 
قرار است در سال جاری در کانادا و ایالات 

متحده تعطیل شوند.

به علاوه 21 فروشگاه در کل کشور در نوامبر 
سال گذشته تعطیل شدند.

کنترل  اتوماتیک  دوربین   50
سرعت در سطح شهر تورنتو نصب 

شد
 

شهردار جان توری اعلام داشت طرح خودکار 
کنترل سرعت تورنتو )ASE( از روز دوشنبه 
و  بالا  های  سرعت  برای  و  آغاز  ژوئیه   6
خواهد  صادر  جریمه  برگ  متخطی  رانندگان 

نمود.

هدف این طرح استفاده از دوربین ها جهت 
و  سرعت  ها، کاهش  جاده  ایمنی  افزایش 
افزایش آگاهی عمومی بوده، که در این راستا 
حدود 50 دوربین در سطح شهر، جاده های 
نصب  مدارس  نزدیک  و  شریانی  و  محلی 
خواهد شد، که البته 90 روز پیش از اجرای 
طرح، تابلوهای "Coming soon" در محل 

نصب دوربین ها، نصب خواهد گشت.

هر بخش شهر دارای دو دوربین ASE بوده 
که تصاویر وسایل نقلیه ای را که با سرعتی 
و  ثبت  را  حرکت کرده  مجاز  حد  از  بیش 
ارسال می کنند. این سیستم ها متحرک بوده 
و هر سه تا شش ماه در بخش های مختلف 

سطح شهر می چرخند.

مجاز  حد  از  بیش  ای  نقلیه  وسیله  چنانچه 
های  دوربین  توسط  و  حرکت کرده  سرعت 
خودرو صرف  مالک  شناسایی گردد،   ASE
ثبت سرعت،  زمان  در  راننده خودرو  از  نظر 

برگ جریمه دریافت خواهد کرد.

پرداخت شامل جریمه  قابل  مبلغ جریمه  کل 
تعیین شده، جریمه مازاد متناسب با قربانی و 

هزینه های دادگاه می باشد.

های  سرعت  برای  شده  تعیین  های  جریمه 
غیرمجاز به شرح زیر است:

1 تا 19 کیلومتر در ساعت بیش از حد مجاز 
- 5 دلار به ازای هر کیلومتر

حد  از  بیش  ساعت  در  29 کیلومتر  تا   20
مجاز - 7.50 دلار به ازای هر کیلومتر

بین 30 تا 49 کیلومتر در ساعت بیش از حد 
مجاز - 12 دلار به ازای هر کیلومتر

شناسایی خودرو  در صورت  مثال،  عنوان  به 
با سرعت بیش از حد مجاز 49 کیلومتر در 
ساعت، کل مبلغ جریمه قابل پرداخت 718 
دلار خواهد بود، که شامل جریمه تعیین شده 
588 دلار، هزینه مازاد قربانی 125 دلار و 5 

دلار بابت هزینه های دادگاه می باشد.

ساعت  در  50 کیلومتر  بالای  های  سرعت 
به دادگاه  فراخوانده شده و طبق نظر دادگاه 

جریمه و مجازات خواهند شد.

تعمیرات  شامل  انتخابی  اضافی  ملاحظات 
محدوده  تغییر  ها،  جاده  شده  ریزی  برنامه 
سرعت، انسدادها یا موانع، بلوارها و موقعیت 

جاده ها خواهد بود.
های  دوربین  و  سرعت  های کنترل  دوربین 
مادون قرمز را در مجموع می توان در 198 

مکان در سراسر تورنتو یافت

های  دوربین  مجوز،  اعطای  از  پس  اندکی 
مذکور در 50 مکان فوق الذکر نصب گشته 
به ارسال اخطارنامه برای  و شهرداری شروع 
از  پیش  روزه   90 دوره  طی  در  رانندگان 
بود که  این  بر  قرار  ابتدا  نمود.  طرح  اجرای 
شود،  آغاز  آوریل  ماه  از  برگ جریمه  صدور 
اما به دلیل بروز اپیدمی موجود، این طرح به 

تعویق افتاد.

تعلیق  از  پیش  مارس  و  فوریه  های  ماه  در 
کارکنان  که  گشت  گزارش  برنامه،  موقت 
 25,000 از  بیش  نقل  و  حمل  خدمات 

اند.  نموده  صادر  رانندگان  برای  اخطارنامه 
ژوئن،  و 18  ژانویه  تاریخ 27  بین  واقع  در 
 9 در  بالا  سرعت  بر  مبنی  بسیاری  تخلفات 

مکان ASE گزارش شده بود.

مرد خوش‌شانس بریتیش کلمبیایی 
برای دومین بار برنده لاتاری شد

 
دیوید اوبراین در حال حاضر خوش‌شانس‌ترین 

مرد در بریتیش کلمبیاست.
بردن یک جایزه بزرگ لاتاری برای خیلی‌ها 
اهل  مرد  این  برای  رویا  آن  و  رویاست  یک 
بار محقق  بلکه دو  بار،  نه فقط یک  برنابی 

شده است.

نخستین   2016 مه  ماه  چهارم  روز  اوبراین 
بار برنده جایزه 5 میلیون دلاری لوتو 49/6 
شد. روز بیستم ژوئن، او همچنین برنده جایزه 

یک میلیون دلاری همین لاتاری شد.

مشغول  می‌آید  یادش  موقعی که  از  اوبراین 
بلیت  دومین  و  بوده  لوتو 49/6  بازی کردن 
در  واقع   11/7 مغازه  یک  از  را  خود  برنده 

کینگزوی استریت در برنابی خرید.

در یک بیانیه خبری، او گفت همسرش باور 
نمی‌کرد که او برای دومین بار توانسته برنده 

لاتاری بشود. 

او که حالا بازنشسته شده، می‌گوید برنامه دارد 
سفر کند و همیشه دوست داشته به هندوستان 
بلیت‌های  خرید  به  همچنین گفت  او  برود. 

لاتاری ادامه می‌دهد.

لاتاری  شرکت   ،2020 سال  در  اینجا  تا 
بریتیش کلمبیا گفته شرکت کنندگان بیش از 
برنده  لوتو 49/6  از  میلیون دلار جایزه   69

شده‌اند.
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ــه  ــی؛ دیگ ــق‌های الک عش
فایــده  شــدن  عاشــق 

نــداره!

ــده و  ــیار پیچی ــی بس ــتن، موضوع دوست‌داش
در عیــن حــال ســاده اســت؛ گاهــی به اشــتباه 
ــم  ــه نمی‌توانی ــم ک ــت داری ــانی را دوس کس

در کنارشــان آرامــش داشــته باشــیم

ــال  ــن ح ــده و در عی ــیار پیچی ــی بس ــتن، موضوع  دوست‌داش
ــه اشــتباه کســانی را دوســت داریــم کــه  ســاده اســت؛ گاهــی ب

نمی‌توانیــم در کنارشــان آرامــش داشــته باشــیم. امــا بــه دلایــل 
ــم  ــدا می‌کنی ــق و وابســتگی پی ــه آن‌هــا تعل ــان ب ــف آنچن مختل
کــه نمی‌توانیــم از ادامــه رابطــه بــا آن‌هــا دســت برداریــم. 
ــدن در  ــه مان ــت اینگون ــم عل ــر می‌کنی ــوارد فک ــیاری م دربس
ــه  ــال آنک ــاد اســت؛ ح ــتن« زی ــی، »دوست‌داش ــط عاطف رواب
شــاید تعریــف مــا از دوست‌داشــتن، تعریــف دقیقــی نیســت.

پناه بر عشق!

ــه  ــه تجرب ــاز ب مــا انســان‌ها موجوداتــی اجتماعــی هســتیم و نی
روابــط بین‌فــردی و احســاس تعلــق داریــم. مــا خواهــان 
تجربــه دوســتی و برقــراری رابطــه هســتیم و ایــن نیــاز هــم از 
ــراد  ــه اف ــی ک ــرد. یکــی از دلایل ــا شــکل می‌گی کودکــی در م
در نوجوانــی بــه ســمت دوســتی‌های مخــرب می‌رونــد نیــز 
ریشــه در همیــن نیــاز افــراد بــه احســاس تعلــق دارد. البتــه ایــن 
احســاس در افــراد مختلــف متفــاوت اســت و گاهــی بــه شــکل 
طرفــداری از تیم‌هــای ورزشــی، خواننــدگان، بازیگــران یــا 
ــد. ــان می‌ده ــود را نش ــف خ ــای مختل ــدان در عرصه‌ه هنرمن

ــق  ــه احســاس تعل ــا ب ــاز م ــا نی ــی ب ــط عاطف شــکل‌گیری رواب
آن در ســنین  نمــود  البتــه شــکل و  اســت کــه  ارتبــاط  در 
مختلــف متفــاوت اســت. در تجربــه برقــراری روابــط عاطفــی، 
ــن عشــق صــورت  ــه دادن و گرفت ــاز ب ــد نی دادوســتد‌هایی مانن
ــدی بخشــی از  ــن موضــوع باعــث رضایتمن ــرد کــه همی می‌گی

ذهــن و روان مــا می‌شــود.

جذابیت‌های یک رابطه

دارد،  ویژگی‌هایــی  رمانتیــک  و  عاطفــی  رابطــه  واقــع  در 
فکــر  می‌شــویم  روابطــی  وارد چنیــن  وقتــی  مثــال  به‌طــور 
می‌کنیــم طــرف مقابــل را دوســت داریــم و می‌خواهیــم زمــان 
زیــادی را در کنــارش باشــیم، مــدام دلتنــگ یــا حتــی نگــران 
ــا  ــن م ــادی از ذه ــمت زی ــه او قس ــردن ب ــویم و فکرک او می‌ش
ــه مســلم اســت کــه شــدت و  ــد. البت را به‌خــود مشــغول می‌کن
ــم  ــا ه ــف ب ــراد مختل ــوارد در اف ــن م ــام ای ــه تم ضعــف تجرب
ــکل  ــن ش ــه ای ــب ب ــی و اغل ــور کل ــا به‌ط ــت، ام ــاوت اس متف
ــتقبال  ــی اس ــط عاطف ــه رواب ــدن ب ــراد از واردش ــه اف ــت ک اس

می‌کننــد و از آن لــذت می‌برنــد.

ــم  ــراد ه ــخصیتی اف ــات ش ــاوت خصوصی ــت تف ــوان گف می‌ت
نقــش مهمــی در چگونگــی برقــراری روابــط عاطفــی بیــن 
ــا  ــراه ب ــط هم ــه رواب ــروع اینگون ــی ش ــور کل ــا دارد. به‌ط آن‌ه
ــه مــرور کم‌رنــگ  ــه اغلــب در ادامــه ب هیجــان اســت کــه البت
می‌شــود. امــا کم‌شــدن هیجــان به‌معنــای کم‌شــدن علاقــه و 
دوست‌داشــتن دوطــرف نیســت. در فــاز اول شــروع رابطــه 
بــه  دارد،  وجــود  دوطــرف  بــرای  جذابیت‌هایــی  معمــولًا 
ــه  ــه ناشــناخته‌ها وآشــنایی‌های اولی همین‌خاطــر هیجــان تجرب

بــه اوج خــود می‌رســد.

جرقه بزن

ایــن چیــزی اســت کــه نمی‌تــوان توضیــح دقیقــی در مــورد آن 
ــل  ــوان دلای ــواردی هــم می‌ت ــه در م ــش کــرد. البت داد و کنترل
ــت؛  ــم هس ــرل ه ــل کنت ــت و قاب ــرای آن داش ــده‌ای ب قانع‌کنن
ــد کــه شــدت  ــرار دارن ــی ق ــا در طیف ــن جذابیت‌ه ــع ای در واق
و ضعــف آن‌هــا هــم بــا توجــه به‌خصوصیــات شــخصیتی 
به‌طــور کلــی  امــا  اســت.  متغیــر  بســیار  دیگــر  عوامــل  و 
می‌تــوان گفــت عواملــی ماننــد ظاهــر شــخصیت، نــوع منــش، 
رفتار‌هــای فــرد و... باعــث ایجــاد جذابیــت در دوطــرف 

بــرای شــروع روابــط عاطفــی می‌شــوند.

اعتماد داشته باش

امــا اگــر بخواهیــم در مرحلــه کشــش و جــذب اولیــه کــه 
مرحلــه بســیار حساســی اســت اشــتباه نکنیــم بایــد حواســمان 
را جمــع کنیــم تــا دچــار خطا‌هــای شــناختی نشــویم. یکــی از 
خطا‌هــای بســیار شــایع ایــن اســت کــه مــا به‌خودمــان اجــازه 
می‌دهیــم جــذب کســی بشــویم کــه چیز‌هایــی دارد کــه مــا 
ــم.  ــا بوده‌ای ــرت آن‌ه ــه در حس ــا همیش ــته ی ــت نداش ــچ وق هی
مثــا اگــر اعتمــاد به‌نفــس پایینــی داریــم وقتــی کســی را 
ــه نفــس، قاطــع و  ــا بســیار متکــی ب ــم کــه برخــاف م می‌بینی
ــا  گاه جــذب او می‌شــویم ت ــد اســت ناخــودآ ــع قدرتمن در واق
ــم. گاهــی آرامــش، شــهامت  ــر کنی خــأ وجــود خودمــان را پ
ــف آن  ــم و ضع ــم داری ــا ک ــم ی ــان نداری ــه خودم ــی ک و قدرت
را در وجودمــان احســاس می‌کنیــم در دیگــران جســت‌وجو 
می‌کنیــم و ایــن موضــوع باعــث می‌شــود آنچــه را کــم داریــم 

ــم. ــت ببینی ــه غای ــل ب در طــرف مقاب

معیار‌ها را ببین

بعضــی مراحــل کشــش و جــذب مــا بــه ســمت دیگــران قابــل 
تحلیــل نیســت. امــا قســمت دیگــری کــه بــا آگاهــی خــود مــا 
ــی  ــاً گاه ــای ماســت. مث ــه معیار‌ه ــته ب ــرد وابس شــکل می‌گی
ــط اجتماعــی  ــی رواب ــا حت ــی ی ــط عاطف ــرای اینکــه در رواب ب
ــرای خــود  ــل ب ــویم از قب ــل ش ــتانه جــذب طــرف مقاب و دوس
ــا کســی  ــم ب ــم دوســت داری ــاً می‌گویی ــم. مث ــای داری معیار‌ه

ــویم. ــه ش ــی دارد وارد رابط ــای خاص ــه ویژگی‌ه ک

ولــی گاهــی از قبــل هیــچ معیــاری در مــورد فــردی کــه در 
مقابــل مــا یــا به‌اصطــاح ســر راه مــا قــرار می‌گیــرد در 
ــن  ــم ای ــر می‌کنی ــاگاه فک ــه ن ــا ب ــدارد، ام ــود ن ــا وج ــن م ذه
همــان چیــزی اســت کــه بــا وجــود آنکــه هیــچ پیش‌زمینــه‌ای 
از آن در ذهنمــان نداریــم، می‌توانــد حــس خوبــی در مــا 
ایجادکنــد؛ حســی کــه تــا بــه حــال خودمــان هــم شــناختی از آن 
ــای شــکل‌گرفته  ــت معیار‌ه ــوان گف ــع می‌ت ــته‌ایم. در واق نداش
در ذهــن مــا شــدت و ضعــف دارنــد و بــه همین‌خاطــر گاهــی 
مطابــق آن‌هــا عمــل می‌کنیــم و گاهــی هــم برخلافشــان گام بــر 
ــه آن‌هــا  ــد ب می‌داریــم و بــه دلایــل مختلــف چنــدان هــم پایبن

ــد. ــم مان باقــی نخواهی
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جایی برای تحلیل نیست

هــر کســی معیار‌هــای بســیار خوبــی بــرای انتخــاب فــرد مــورد 
ــن  ــی‌اش دارد. ای ــط عاطف ــکل‌گیری رواب ــود در ش ــه خ علاق
ــوش  ــتند. فرام ــل هس ــده‌آل و کام ــیار ای ــولًا بس ــا معم معیار‌ه
نکنیــم همیشــه آنچــه ســر راه مــا قــرار می‌گیــرد مطابــق 
ایده‌آل‌هــای مــا نیســت، امــا می‌توانــد مــا را جــذب کنــد؛ 
ــل آن  ــم دلی ــه درســتی نمی‌دانی ــم ب ــان ه ــه خودم ــه‌ای ک به‌گون
چیســت؛ تنهــا می‌توانیــم بگوییــم: »نمی‌دانــم چــرا، ولــی 
خــب خیلــی دوســتش دارم...«. وقتــی می‌خواهیــم دلایــل ایــن 
»خوش‌آمــدن« را تحلیــل کنیــم گاهــی بعضــی از دلایــل خــود 
ــم و  ــود می‌دانی ــده خ ــش تعیین‌ش ــای از پی ــق معیار‌ه را مطاب
ــرای  ــی ب ــی وجــود دارد کــه حت ــم دلایل ــوارد ه ــاره‌ای م در پ

ــل و بررســی نیســتند. ــل تحلی ــان هــم قاب خودم

ترسو نباشیم

ایــن اســت  مهم‌تریــن نکتــه در برقــراری روابــط عاطفــی 
ــل  ــم دلی ــت ببینی ــد نخس ــمان می‌آی ــی خوش ــی از کس ــه وقت ک
آن چیســت. در واقــع مــا بایــد دلایــل ایجــاد علاقــه را در 
وجــود خودمــان بررســی کنیــم و اگــر بــه دلایلــی برمی‌خوریــم 
ــا را  ــی مــدت م ــان هــم متوجــه می‌شــویم در طولان کــه خودم
ــد از متخصصــان و  ــد، حتمــاً بای ــا مشــکلاتی مواجــه می‌کن ب
مشــاورانی کــه در ایــن زمینــه اطلاعــات کافــی دارنــد کمــک 
متوجــه  ماننــد جا‌هایــی کــه  مراحــل  بعضــی  در  بگیریــم. 
می‌شــویم، چــون چیــزی را کــه خودمــان نداریــم یــا کــم داریــم 
در فــرد مقابــل پیــدا می‌کنیــم بایــد تأمــل کنیــم و بــا احتیــاط 
ــا  ــه م ــال اینکــه علاق ــم، چــون احتم ــم بگیری بیشــتری تصمی

ــاد اســت. اشــتباه باشــد زی

ــود  ــم و کمب ــا والدینمــان نداری ــی ب ــا رابطــه خوب ــاً اگــر م مث
برخــورداری از چنیــن رابطــه خوبــی را احســاس می‌کنیــم، 
ــی  ــه خانوادگــی خیل ــه رابط ــویم ک ــنا می‌ش ــا کســی آش ــی ب وقت
بــا والدینــش دارد دچــار حســرت می‌شــویم. امــا  خوبــی 
ــودی  ــن کمب ــه از چنی ــی ک ــه زخم ــن رابط ــدن در ای ــا واردش ب
»نیابتــی«  به‌صــورت  می‌کنیــم  احســاس  خــود  وجــود  در 
التیــام پیــدا می‌کنــد. التیــام نیابتــی در روانشناســی یعنــی 
ــه  ــا مشــاهده آنچــه خودمــان نداشــته و تجرب انــگار می‌تــوان ب
گاه لــذت ببریــم و  نکرده‌ایــم در دیگــران، به‌طــور ناخــودآ
احســاس خوبــی داشــته باشــیم؛ در واقــع، چــون مــا تشــنه 
بــه خوبــی  را  آن‌هــا  نداشــته‌های خــود هســتیم می‌توانیــم 
تشــخیص دهیــم و جذبشــان شــویم. مثــا اگــر خودمــان 
ترســو هســتیم هــم خیلــی خــوب آدم‌هــای ترســو را تشــخیص 

می‌دهیــم و هــم بــه نوعــی جذبشــان می‌شــویم.

عشق در بیراهه

ــرای انتخــاب  ــری ب ــگام تصمیم‌گی تأمــل و بررســی بیشــتر هن
به‌دلیلــی  طــرف مقابــل، یعنــی وقتــی تشــخیص می‌دهیــم 
ــع  ــل خــود شــده‌ایم متوجــه شــویم در واق جــذب طــرف مقاب
عاشــق نظــم یــا شــجاعت طــرف مقابــل شــده‌ایم کــه خودمــان 
یــا آن‌هــا را نداریــم یــا بســیار کــم داریــم و در واقــع بــه نوعــی 
ــا آگاهــی  ــم. ب ــود آن را در وجــود خــود احســاس می‌کنی کمب
بیشــتری انتخــاب می‌کنیــم، چــون متوجــه می‌شــویم ایــن 
لزومــاً طــرف مقابــل نیســت کــه مــا بــه او علاقه‌منــد شــده‌ایم 
بلکــه عاشــق نداشــته‌های خــود کــه در طــرف مقابــل می‌بینیــم 

شــده‌ایم.

بــه ایــن ترتیــب بایــد علاقــه به‌خــود فــرد را از علاقــه بــه 

اینکــه  و جــدا کنیــم. ضمــن  تفکیــک  او  توانمندی‌هــای 
نبایــد بــا بــودن در کنــار آن فــرد، احســاس رضایــت کاذب را 
گاه  تجربــه کنیــم. وقتــی چنیــن احساســی داشــته باشــیم ناخــودآ
ــار  ــم، چــون در کن ــدی می‌کنی ــم احســاس توانمن ــان ه خودم
کســی هســتیم کــه واقعــا توانایــی مــورد نیــاز مــا را داراســت. 
ــای  ــب خط ــود ضری ــث می‌ش ــی باع ــن انتخاب ــی از چنی گاه آ
کمــی در انتخــاب خــود داشــته باشــیم. مــا بایــد متوجــه 
باشــیم و بدانیــم آیــا در ســایه ارتبــاط عاطفــی خــود در حــال 
ــا واقعــا  ــران کاذب کمبود‌هــای خــود در زندگــی هســتیم ی جب
ــباهت‌ها و  ــرش ش ــا پذی ــا، ب ــن کمبوده ــک از ای ــدون هیچ‌ی ب

ــرد. ــم ک ــل خواهی ــر را تکمی ــا همدیگ تفاوت‌ه
 

آغاز رابطه عاطفی

ــد و  ــتقبال می‌کنن ــی اس ــط عاطف ــه رواب ــدن ب ــراد از واردش اف
از آن لــذت می‌برنــد. می‌تــوان گفــت تفــاوت خصوصیــات 
ــراری  ــی برق ــی در چگونگ ــش مهم ــم نق ــراد ه ــخصیتی اف ش
روابــط عاطفــی بیــن آن‌هــا دارد. به‌طــور کلــی شــروع اینگونــه 
روابــط همــراه بــا هیجــان اســت کــه البتــه اغلــب در ادامــه بــه 
امــا کم‌شــدن هیجــان به‌معنــای  مــرور کم‌رنــگ می‌شــود. 

کم‌شــدن علاقــه و دوست‌داشــتن دوطــرف نیســت

چرا جذب افراد می‌شویم

ــم  ــی کســی را می‌بینی ــم وقت ــی داری اگــر اعتمــاد به‌نفــس پایین
ــه نفــس، قاطــع و در واقــع  کــه برخــاف مــا بســیار متکــی ب
گاه جــذب او می‌شــویم تــا خــأ وجود  قدرتمنــد اســت ناخــودآ
خودمــان را پــر کنیــم. گاهــی آرامــش، شــهامت و قدرتــی کــه 
خودمــان نداریــم یــا کــم داریــم و ضعــف آن را در وجودمــان 

احســاس می‌کنیــم در دیگــران جســت‌وجو می‌کنیــم.
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ازپدرآنجــا  ای  ســایه   -
بــود

مــا 3 خواهــر و دو بــرادر، بهتریــن پــدر ومادردنیــا را داشــتیم، 
عشــق وتفاهــم میــان آنهــا، مــا را سرشــاراز زندگــی مــی کــرد، 
ــه  ــی ک ــتیم وآرامش ــه داش ــا تکی ــه آنه ــم، ب ــی آموختی ــا م ازآنه

ــدا مــی شــد. ــه ای پی ــود، درکمترخان ــه مــا ب زیرســقف خان
ــال ازدواج  ــوه هایــش را داشــت و بدنب ــدار ن ــدرم آرزوی دی پ
مــن و دو خواهــرم، بــه ایــن آرزو رســید، ولــی مرتــب مــی 
گفــت هنــوز دلــم نــوه مــی خواهــد کــه از ســروکول مــن بــالا 
برونــد، بــا دســتهای تپــل کوچولویشــان برصــورت مــن بکوبنــد 

و صــدای خنــده شــان، همــه جــا بپیچــد.
روزی کــه دو بــرادرم بــرای تحصیــل راهــی کانــادا شــدند. 
ــون  ــود، چ ــا ب ــه م ــان درخان ــادی و هیج ــن روز ش انگارآخری
ــن،  ــادف خونی ــک تص ــدرم دری ــد پ ــه بع ــک هفت ــت ی درس
خانــه  بــه  وهرگــز  یافــت  انتقــال  بیمارســتان  بــه  بیهــوش 

بازنگشــت.
شــد،  مریــض  مــادرم  پاشــید.  ازهــم  مــا  زندگــی  شــیرازه 
خواهــران سرگشــته و بــرادران از راه دوراشــک مــی ریختنــد، 
ولــی درهرحــال ایــن حادثــه آرامــش را بــرای ماههــا از خانــه 

ــرد. مــا ب
بدلیــل اینکــه پــدر ومــادر دراوج جوانــی بــا هــم ازدواج کــرده 
بودنــد، مادرمــان هنــوز جــوان بــود، او هــزاران آرزو داشــت، 
ــه شــما،  ــد از سروســامان دادن ب ــت بع ــی گف ــدرم م همیشــه پ
مــن ومادرتــان بــه ســفرمیرویم، بــا دو تــا کولــه پشــتی، خیلــی 

ســبک و ارزان، دنیــا را زیــر پــا مــی گذاریــم.
تنهــا  را  مــادر  مــی کوشــیدیم،  ایــران  در  مــن وخواهرانــم 
نگذاریــم، همــه مــان بیشــتر هفتــه را در خانــه و در همــان 
اتــاق دوران نوجوانــی مــان بــا او مــی گذراندیــم، او را بــا 
نــوه هــا ســرگرم مــی کردیــم، ولــی درنهایــت مــادر تنهــا بــود. 
ــود، مرتــب آب مــی  ــدر کاشــته ب ــا پ ــدان هایــی کــه ب همــه گل
داد و جلــوی پنجــره هــا را پــر میکــرد، همــه اتــاق هــا پــر از 
عکــس هــای قدیمــی شــان بــود. گرچــه مــن و برادرانــم بــا ایــن 
ــم خــود را از گذشــته  ــی گفتی ــه مادرم ــم و ب ــف بودی کارمخال
دور کنــد، بــه آینــده و بــه زندگــی مــا، بــه نــوه هایش بیاندیشــد، 

ــی بســازد. ــرای خــود ســرگرمی های ب
ــادر  ــرای م ــد ب ــد ونیمق ــتگار ق ــش از 10 خواس ــان بی همزم
ــه  ــم، بلک ــف بودی ــا مخال ــا م ــه تنه ــی ن ــود، ول ــده ب ــدا ش پی
خــودش نیــز هرکــدام را بــه بهانــه ای دســت بســرمی کــرد و مــی 
گفــت جــای آن مــرد اصیــل و عاشــق را هیچکــس نمــی گیــرد. 
در فاصلــه 4 ســال، مــن و خواهــر کوچکــم بــه امریــکا کــوچ 
کردیــم. خواهــر دیگــرم بــا شــوهرش بــه فرانســه رفــت، مــادر 
ــه را فروخــت و خــود  ــا، خان ــا اصرارم ــا شــده و ب ــا تنه کام
ــم دور هــم  ــاره احســاس کردی ــا دوب ــکا رســاند و م ــه امری را ب
هســتیم، چــون برادرانــم نیزمرتــب از کانــادا بــه مــا ســرمیزدند 

و مــادر هــم پــر از انــرژی شــده بــود.
حــدود یــک ســال بعــد، رفــت و آمدهــا بــا دوســتان و فامیــل 
آغــاز شــد ومــادرم انــرژی گرفــت، دوســتان وهمکلاســی هــا، 
همســایه هــای قدیمــی را پیــدا کــرد و یکــی دو بــار درمجالــس 
ــی  ــدد و حت ــد، مــی خن ــا مردهــا گــپ میزن ــادر ب ــم کــه م دیدی
مــی رقصــد. نویــد خوبــی بــود، مــادر بــا زندگــی عــادی آشــتی 
ــرارداد  ــوئی ق ــد خشکش ــا چن ــال ب ــان ح ــود و درهم ــرده ب ک
ــم  ــی ه ــد خوب ــرد و درآم ــی ک ــم م ــهایی را ترمی ــته و لباس بس

داشــت.
یکــی ازآخــر هفتــه هــا، درخانــه مــادر، مــا بــا چهــره هــای تــازه 
ــده  ــیکاگو آم ــه ازش ــیروس ک ــام س ــی بن ــدیم، آقای ــنا ش ای آش
بــود وگویــا از دوســتان قدیمــی پــدرم بــود، کــه بعــد از ســالها 
مــا را پیــدا کــرده بــود. مــادرم خیلــی خوشــحال بنظــر مــی آمــد، 
کلــی هــم از ســیروس پذیرایــی مــی کــرد. مــن و خواهــرم کمــی 
دچارحساســیت شــدیم، مــا انتظــار نداشــتیم، مادرمــان از هیــچ 
ــد،  ــد، گــپ بزن ــی کن ــه پذیرای ــان، اینگون ــز پدرم ــردی بج م

قهقهــه ســربدهد و حتــی اطرافیــان را فرامــوش کنــد، از آن 
لحظــه ببعــد زیــاد بــه مــادر نزدیــک نشــدیم و بعــد هــم بــدون 
خداحافظــی رفتیــم، دیروقــت شــب مــادر زنــگ زد و پرســید 
چــرا بــی خبــر رفتیــد؟ گفتیــم شــما ســرت بــا ســیروس خــان 
گــرم بــود. گفــت اتفاقــا ســیروس مــرد خوبــی اســت و بســیار 
گاه و مهربــان، خانــواده دوســت و محتــرم اســت، مــن گفتــم  آ
چــرا شــمااینقدر از دیــدن اش دســتپاچه و هیجــان زده بودیــد؟ 
کمــی ســکوت کــرد و گفــت بعــد از نزدیــک بــه 8 ســال کــه 
پــدرت رفتــه، مــن حــق نــدارم بــا هیــچ مــردی ســام وعلیــک 

کنــم؟ گــرم و صمیمــی باشــم؟ بعدهــم خداحافظــی کــرد.

بعــداز ایــن دیــدار وگفتگــو، مــن بــه شــهردیگری نقــل مــکان 
کــردم، خواهــرم بــه لنــدن رفــت، خــود بخــود میــان مــا و مــادر 
فاصلــه افتــاد، تــا دورادور شــنیدیم مــادر دچــار یــک ناراحتــی 
ناشــناخته شــده، یــک ویروســی بــه درون گــوش او نفــوذ کــرده، 
ــدام  ــت، هیچک ــت داده اس ــدی از دس ــا ح ــود را ت ــادل خ تع
ــی  ــش را م ــی حال ــدارش را نداشــتیم و تلفن ــکان ســفرو دی ام
پرســیدیم، ولــی یکــی از دوســتانش خبــرداد، کــه ســیروس 
شــب و روز را بــه مراقبــت ازمــادر مــی گذرانــد، حتــی دســت 
از کار کشــیده، او را نــزد بهتریــن پزشــکان بــرده، تــا اســرائیل 
ــی  ــل ناتوان ــه و بدلی ــی نیافت ــوز درمان ــی هن ــفرکرده، ول ــم س ه
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هــای جســمی و روحــی، برایــش پرســتاری گرفتــه و خــود نیــز 
کنــارش مانــده اســت.

ــی،  ــه دلیل ــه چ ــم ب ــی دانی ــرادرم، نم ــر و دوب ــن و دو خواه م
ــم چــرا  ــم، نمیدانی ــی منطــق شــده بودی ــا ســنگدل و ب آنروزه
بــه خودمــان حــق داده بودیــم، کــه مــادر را بدلیــل نزدیکــی و 
دوســتی بــا ســیروس تنبیــه کنیــم، او را کنــاری بگذاریــم و بــه 
بهانــه مشــغله زندگــی و کار و بچــه، ارتبــاط مــان فقــط یکبــار 
ــت شــما  ــادر گف ــار م ــن ب ــی باشــد! آخری ــه تلفن ــاه مکالم درم
ــدازه کافــی دوســت و آشــنای  ــه ان نگــران مــن نباشــید، مــن ب
دلســوز دراطرافــم دارم، هنــوز ریشــه هــای دوســتی پــدرت بــا 
انســانها، ســبب شــده تــا خیلــی هــا احســاس مســئولیت کننــد 
و دور و برمــن باشــند وبــدون توقــع درحــد تــوان خــود بــرای 

یافتــن درمــان مــن تــاش کننــد.

مــن یکبــار بــه مــادر زنــگ زدم، ســیروس گوشــی را برداشــت، 
مــن خیلــی ســرد، ولــی ســیروس خیلــی مهربانانــه بــا مــن حــرف 
ــرا  ــر م ــده، اگ ــش بهترش ــدی حال ــا ح ــان ت ــت مادرت زد و گف
ــد،  ــت باش ــان راح ــد، خیالت ــی بینی ــراف او م ــی دراط مزاحم
مــن هفتــه آینــده بدلیــل یــک گرفتــاری بــزرگ بــرای بــرادرم 
ناچــارم بــه شــیکاگو برگــردم، مادرتــان را بــه شــما مــی ســپارم.
همــان روزهــا مــن حامله بــودم، دوقلویــی بدنیــا آوردم ودرواقع 
مــادرم ازهمــه آن لحظــات زیبــا دورافتــاد و در تنهایــی و 
بزرگتــرم  بــرادر  بــود بخاطــرازدواج  بیمــاری خــود غــرق 
ــی پزشــکان ســفر را  ــو شــدیم ول ــادا، همــه راهــی تورنت درکان
بــرای مــادر منــع کــرده بودنــد وخــود بخــود، او از ایــن رویــداد 
ــه  ــه عم ــود ک ــم ب ــان مراس ــد و درهم ــروم مان ــم مح ــوش ه خ
هایــم، کــه همیشــه حامــی مــادرم بودنــد، برســرما ریختنــد و مــا 
را بخاطرســالها بــی تفاوتــی، یکدندگــی و تعصــب بــی پایــه و 
ســنگدلی مــان ســرزنش کردنــد، آنهــا ازمــا پرســیدند شــما چــه 
ــد  ــم بگیری ــه تصمی ــان اینگون ــورد مادرت ــتید در م ــی داش حق
واینگونــه قضــاوت کنیــد و اینگونــه اورا کنــار بگذاریــد؟ 
مــادر شــما هنــوز جــوان بــود مــا مطمئنیــم اگــر روح برادرمــان 
نیــز از ایــن ماجــرا خبــر داشــت، تــن شــما را مــی لرزانــد، مــادر 
ــی  ــادر دنیاســت و شــما ب ــن م ــن و فداکارتری شــما وفادارتری
خبریــد. مادرتــان همــه آنچــه در زندگــی داشــته و پــس انــداز 
ــما  ــام ش ــه ن ــته ب ــال گذش ــد س ــی چن ــه، در ط ــرده و اندوخت ک
کــرده، تــا اگــر روزی نبــود، شــما دچــار مشــکل نشــوید و شــما 
ــتید،  ــش را شکس ــان دل ــد، همچن ــن او را لرزاندی ــان ت همچن
ــه  ــای دور ب ــته ه ــیروس از گذش ــام س ــته بن ــک فرش ــون ی چ
ســراغ اش آمــد و یاریــش داد، تــا حــد ســامتی نســبی کنــارش 

ــار مادرتــان پراندیــد. ــد و شــما او را هــم از کن مان
بعــد از مراســم عروســی، همــه مــان پشــیمان و شــرمنده، تصمیم 
بــه دیــدار مــادر گرفتیــم، روزی کــه درخانــه اش را بــروی مــا 
ــته  ــف و شکس ــرزان ونحی ــایه ل ــان نشــد، آن س گشــود، باورم
ــت  ــد قام ــتوار و بلن ــه اس ــه همیش ــادری ک ــد، م ــان باش مادرم
بــود. وقتــی بغــل اش کردیــم، وقتــی همــه مــا و بخصــوص نــوه 
هــا اورا دربــر گرفتنــد، انــگار مــن صــدای شکســتن اســتخوان 
ــت  ــی گف ــزد و م ــد می ــط لبخن ــنیدم و او فق ــی ش ــش را م های

خدایــا بــاور کنــم، دوبــاره مــا دور هــم هســتیم؟
از ســیروس پرســیدم، باحیــرت گفــت چــرا مــی پرســید؟ 
ــدارم، تلفــن هایــش هــم قطــع  ــری از او ن مــن مدتهاســت خب
اســت، او ماموریــت خــود را تــا آخریــن لحظــات انجــام داد، 
او شــهابی نورانــی بــود کــه در تاریکــی هــای زندگــی مــن 

ــد. ــم ش ــا گ ــی ه ــم در دل تاریک ــد ه ــید و بع درخش
نــام و نشــان وآدرس ســیروس را گرفتــم، ولــی طــی 5 روز 
ــدم،  ــیکاگو ش ــی ش ــن راه ــد، م ــت نیام ــانه ای بدس ــچ نش هی
دوســتان قدیمــی اش را پیــدا کــردم و عاقبــت ســیروس را درون 
آپارتمانــش پیــدا کــردم، کــه همــه دیوارهایــش بــا تصاویرمــادر 
ــر از اشــک شــد، پرســید  ــود. تعجــب کــرد، چشــمانش پ پرب
ــده ام  ــه، آم ــم ن ــده؟ گفت ــی آم ــرمادرتان بلائ ــده؟ برس ــه ش چ
شــما را برگردانــم، آمــده ام از شــما عذرخواهــی کنــم، آمــده ام 
شــرمندگی خــود را از ایــن همــه ســالهای از دســت رفتــه زندگــی 

مــادر ابــراز دارم.
دو روز بعــد در آپارتمــان مــادر را زدیــم، همــان ســایه لــرزان 

ــد،  ــو بزن ــل از آنکــه از شــدت هیجــان زان ــی قب ــدا شــد، ول پی
ــدر  ــم، چق ــان کردی ــرد. از دور نگاهش ــل ک ــیروس او را بغ س

ــدر  ــا چق ــود و م ــدر آنجــا ب ــد... ســایه ای از پ ــی آمدن ــم م به
ــم. ــغ کردی ــا دری ــان را از آنه ــالیانی از عمرش ــنگدلانه، س س
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ســیامک آمــده بــود تــا بــرادرش را در ســوئد دیــدار 
کنــد. یــک شــب کــه بــه اتفــاق ســیامک و بــرادرش 
ــه بودیــم، ســیامک از  ــرون رفت ــرادرش بی و همســر ب
مــن پرســید شــما از زندگــی در امریــکا خوشــتان نمــی 
آیــد؟ گفتــم چــه کســی بــدش مــی آیــد؟ گفــت اگــر 
مــن جلــوی ایــن دوســتان از شــما خواســتگاری کنــم، 
جــواب مثبــت میدهیــد؟ گفتــم بــه همیــن ســرعت؟ 
ــم  ــما خوش ــه روزه از ش ــن دو س ــن در همی ــت م گف
ــردم، و  ــئوال ک ــی س ــا کل ــما از بیت ــاره ش ــده، درب آم
حــالا آمادگــی کامــل دارم. گفتــم حداقــل بــه مــن دو 
روز وقــت بدهیــد، تــا مــن هــم تصمیــم بگیــرم، گفت 
همــه اطلاعــات خــود را بــه بیتــا داده ام، شــماره 
تلفــن و آدرس پــدر ومــادرم را در ایــران میدهــم، بــا 

بــرادرم ساســان هــم آشــنا هســتید.
مــن درمــدت دو روز همــه جــور اطلاعــات در مــورد 
ســیامک بدســت آوردم، او را مــردی صالــح و بــا 
ــادرم در  ــا م ــورت ب ــد از مش ــدم و بع ــخصیت دی ش
ــریع  ــت دادم و س ــادا، رضای ــرادرم در کان ــران و ب ای
تــر از آنچــه تصــور میرفــت مــن بــا ســیامک ازدواج 

ــه امریــکا آمــدم. کــرده و ب

ــا آرامــش شــروع شــد،  ــا درســن دیاگــو ب زندگــی م
مــن بــرای اینکــه روزهــا ســرم گــرم باشــد، پرســتاری 
دو دختــر دوقلــوی دوســت شــوهرم را عهــده دار 
شــدم و دســتمزد خوبــی هــم مــی گرفتــم و کامــا هــم 
راضــی بــودم، تــا آن خانــواده بــه لــس آنجلــس کــوچ 
ــن  ــم، ضم ــر رفت ــال کار جــدی ت ــن بدنب ــد و م کردن
ــرون  ــه کار بی ــاز ب ــو نی ــت ت ــی گف اینکــه ســیامک م
نــداری، مــن زندگــی مــان را تامیــن میکنــم. در طــی 
ایــن مــدت فهمیــدم کــه ســیامک حســود اســت، او 
حتــی از تعریــف و تمجیــد دوســتانش ناراحــت مــی 
شــد و مــی گفــت اینهــا کمــی هیــز هســتند! ســیامک 
مرتــب تکــرار مــی کــرد دلــش پنــج شــش تــا بچــه می 
خواهــد و همیــن ســبب میشــود مــن ســرم گــرم باشــد، 
نیــازی بــه رفــت و آمــد هــم نداشــته باشــم. ســیامک 
کــه از هــر جهــت کامــل بــود، بخاطــر ایــن افــکارش 
مــرا اذیــت مــی کــرد، مــن دوســت نداشــتم شــوهرم 
مــردی حســود باشــد، اهــل رفــت و آمــد نباشــد، از 
تشــویق و تمجیــد فــرار کنــد. چــون بهرحــال در 
یــک جمــع دوســتانه، چــه زن و چــه مــرد از دیگــر 
دوســتان خــود بــه بهانــه هــای مختلــف تعریــف مــی 
کننــد. ولــی بــه شــوخی بــه همســر طــرف مــی گوینــد 

خــوش بحالــت کــه چنیــن همســری داری، ولــی 
ــا نیــت بــدی همــراه نیســت. حامــد یکــی  درواقــع ب
ــده  ــترالیا آم ــه از اس ــیامک ک ــی س ــتان قدیم از دوس
ــوهرم  ــا ش ــترک ب ــذاری مش ــرمایه گ ــد س ــود و قص ب
را داشــت، بدلیــل اینکــه یکبــار بــه ســیامک گفــت 
زهــره خانــم خواهــر نــدارد، ســیامک پرســید چــرا؟ 
ــروم  ــردا می ــن ف ــن همی ــد م ــته باش ــر داش ــت اگ گف
ــه ســیامک گــران آمــد  ــن حــرف ب خواســتگاری! ای
ــزد  ــرف ن ــد ح ــا حام ــدار ب ــر آن دی ــا آخ ــر ت و دیگ
و پیشــنهاد او را در مــورد ســرمایه گــذاری هــم رد 
کــرد. ایــن اخــاق ســیامک ســبب شــده بــود خیلــی 
ــت  ــد و رف ــاره بگیرن ــا کن ــرور از م ــه م ــتان ب از دوس
و آمدهــای مــا در دو ســه زوج میانســال و بقولــی 
کــم حــرف بــی آزار خلاصــه شــده بــود، زوج هایــی 
کــه بعــد از شــام، خــواب شــان مــی گرفــت و اهــل 
ســفر و رســتوران هــم نبودنــد مــن بدنبــال ارتباطــات 
جدیــد خــود، دو ســه تــا از دوســتان خــود را در لــس 
ــاب  ــدا کــردم، ب ــی در ســن دیاگــو پی ــس و حت آنجل
رفــت و آمــد را گشــودم، ســیامک زیــاد راضــی نبــود 
ولــی مــن بــه او التیماتــوم دادم کــه از تنهایــی خســته 
شــدم. مــن کــه زبــان ســریال هــا و فیلــم هــا را نمــی 
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ــای  ــایه ه ــا همس ــاط ب ــکان ارتب ــه ام ــن ک ــم، م فهم
ــدارم، بایــد حداقــل دو ســه دوســت  امریکایــی را ن

ایرانــی داشــته باشــم.
ــاس  ــن احس ــی م ــزد، ول ــرف ن ــرا ح ــیامک ظاه س
مــی کــردم حــرص مــی خــورد، گاه در جمــع بکلــی 
ســکوت مــی کــرد و بــه بهانــه ســیگار از اتــاق میــزد 

ــرون. بی
بعــد از 4ســال من حامله شــدم، خــودم خیلی هیجان 
داشــتم، دوســتان هــم خوشــحال شــدند، کــورش و 
ــی  ــد، کــورش خیل ــه یکــی از آن زوج هــا بودن فرزان
ــار کــه مــن جلــوی جمــع  ــود و یکب ــد ب بگــو و بخن
ــورش  ــد، ک ــد میزن ــب لگ ــافر در راه مرت ــم مس گفت
ــد و هــر دو  ــه اجــازه خواســتند گــوش بدهن و فرزان
ــدم  ــن دی ــباندند و م ــن چس ــکم م ــه ش ــان را ب سرش
کــه ســیامک ســیاه وکبــود شــده بــود، و انــگار مــی 
خواســت بــه در و دیــوار مشــت بکوبــد. آنــدو خیلــی 
دعــا کردنــد و گفتنــد مــا اولیــن لباســهای نــوزاد را 
ــه مــان  تهیــه مــی کنیــم و بیبــی شــاور را هــم درخان
مــی گیریــم هرکســی را کــه دلتــان میخواهــد دعــوت 

کنیــد.
ــمان  ــه آس ــادش ب ــیامک فری ــد، س ــا رفتن ــی آنه وقت
رفــت کــه ایــن مرتیکــه حــق نداشــت ســرش را روی 
ــرش  ــا همس ــدم ب ــن دی ــم م ــذارد گفت ــو بگ ــکم ت ش
جلــو آمدنــد، نتوانســتم خــودم را کنــار بکشــم، ولــی 
ــد  ــدی کــه هــر دو خوشــحال شــدند و دعــا کردن دی
و حتــی گفتنــد جشــن بیبــی شــاور را درخانــه خــود 
ــم  ــدو خوش ــن از این ــت م ــیامک گف ــد. س ــی گیرن م
نمــی آیــد، گفتــم تــو از چــه کســی خوشــت مــی آیــد؟ 
گفــت داری دفــاع شــان را مــی کنــی؟ گفتــم یــک 
زن و شــوهر بســیار مهربــان، دوســتان خــوب، چــرا 

دفــاع نکنــم؟

ــی؟  ــی کن ــاع م ــتر دف ــدام بیش ــت از ک ــیامک گف س
گفتــم منظــورت را نمــی فهمــم؟ گفــت از کجــا 
ــان  ــال کــورش نباشــد؟ مــن چن ــن بچــه م ــوم ای معل
شــوکه شــدم کــه حتــی از روی مبــل افتــادم روی 
ــاد زدم از  ــد، فری ــد آم ــم بن ــد نفس ــاور کنی ــن، ب زمی
تــوی ایــن اتــاق بــرو بیــرون نمــی خواهــم صــورت 
ات را ببینــم! فریــاد زد میــروم پــدر بچــه ات را خبــر 
مــی کنــم بیایــد اینجــا! مــن هــر چــه جلــوی دســتم 
ــاب کــردم و بیحــال شــدم...  ــه ســوی او پرت ــود ب ب
ــردم و  ــر ک ــتانم را خب ــدم دوس ــود آم ــه بخ ــی ک کم
بــه بیمارســتان رفتــم. پزشــک معالجــم گفــت دچــار 
شــوک شــده ای، ایــن مســئله بــرای نــوزاد خطرنــاک 
اســت. بــه خانــه برگشــتم ولــی بــه ســیامک پیــام دادم 
اگــر پایــش را بــه خانــه بگــذارد پلیــس را خبــر مــی 
ــتش  ــدار دوس ــه دی ــه بهان ــیامک ب ــنیدم س ــم. ش کن
ــت  ــم دربازگش ــد ه ــت، بع ــده اس ــا ش ــی آریزون راه
ــای  ــاس ه ــه و لب ــه اثاثی ــن هم ــت م ــروز در غیب یک
ــی  ــن نم ــش زد، م ــته وغیب ــود را برداش ــخصی خ ش
خواســتم تقاضــای طــاق بدهــم، نمــی خواســتم 
ــته باشــد. ــدر داش ــدون پ ــدم کارت شناســایی ب فرزن

زن بــرادرم در کانــادا بــه ســراغم آمــد و مــن دختــرم 
ــا  ــا آوردم. بعــد هــم ب را بــدون حضــور شــوهرم بدنی

کمــک زن بــرادرم ترتیبــی دادم ســیامک و دختــرم 
ــورد،  ــد از آن م ــیامک بع ــد و س ــت DNA بدهن تس
تلفــن زد عذرخواهــی کنــد، ولــی مــن نپذیرفتــم، 
برســرش فریــاد زدم و او را بــی انصــاف و ظالــم وبــی 
احســاس خوانــدم واو مرتــب میگفــت مــن عصبانــی 

بــودم، حســادت مــی کــردم، اشــتباه کــردم.

مــن اینــک یــک مــاه اســت بــا خــودم مــی جنگــم، 
هرچــه ســعی می کنــم نمی توانم ســیامک را ببخشــم، 
راســتش در هیــچ شــرایطی حاضــر بــه طــاق نیســتم 
ــرون  ــرزخ بی ــن ب ــه از ای ــه چگون ــده ام ک ــی درمان ول
بیایــم؟ چگونــه دوبــاره زندگیــم را بــه مســیر عــادی 

بکشــانم.
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مــن بــه امیــد تحصیــل بــه امریــکا آمــدم، ولــی از همــان 
ــه  ــدم، ک ــی ش ــای زندگ ــه ه ــار هزین ــان گرفت ــای اول چن روزه
ــه ای  ــری حرف ــکان فراگی ــد، ام ــم ش ــل فراموش ــی تحصی بکل
ــکار  ــد ب ــک دانال ــک م ــدا در ی ــاوردم، ابت ــت نی ــم بدس را ه
ــای  ــا پ ــرا ت ــردم، م ــی ک ــخت کار م ــون س ــدم. چ ــغول ش مش
منیجــر آن فســت فــود هــم پیــش بردنــد، یکــروز یــک مشــتری 
ــم  ــی؟ گفت ــتوران کارکن ــک رس ــت حاضــری در ی ــن گف ــه م ب
چــه رســتورانی؟ گفــت یــک رســتوران گرانقیمــت ایتالیایــی، 
کــه حداقــل دو برابرحقــوق بگیــری، گفتــم چــه تضمینــی 
وجــود دارد؟ گفــت قــرارداد 5 ســاله مــی بندیــم، گفتــم چــرا 
ــن  ــرای گرفت ــه روزه ب ــن هم ــت م ــد؟ گف ــاب کردی ــرا انتخ م
اوردرهــای دختــرم بــه اینجــا مــی آیــم، مــی بینــم چگونــه 
کار مــی کنــی و چــه محبوبیتــی میــان بزرگســالان و بچــه هــا 
داری. گفتــم نمــی خواهــم کار ایــن شــعبه را لنــگ بگــذارم، 
ــی  ــاه کاف ــک م ــت ی ــد، گف ــت بدهی ــن وق ــه م ــی ب ــد مدت بای
ســت؟ تلفــن و آدرس و مشــخصات رد و بــدل کردیــم و مــن 
ــه  ــال تهی ــردم و بدنب ــا را فش ــت آن آق ــدم و دس ــحال ش خوش

ــم. ــات رفت مقدم
تــا مــن از آن فســت فــود خداحافظــی کنــم، کلــی اشــکهایم را 
ریختــم، چــون نــه تنهــا مســئولان آن فســت فــود بلکه مشــتریان 
دلتنــگ مــن شــده بودنــد، ولــی قــول دادم گاهــی بــه آنهــا ســر 
بزنــم، حتــی قــول دادم تــا مدتــی روزهــای یکشــنبه بــدون 
دریافــت حقــوق بــه آنجــا بــروم و بــا آن بچــه هــای مهربــان و 
نازنیــن باشــم. شــغل جدیــد امتیــازات خوبــی داشــت، مدیــر 
رســتوران بــه مــن توصیــه کــرد بدنبــال فراگیــری شــغل شــف 
یــا سرآشــپزی بــروم، مــی گفــت تــو اســتعداد زیــادی داری، در 
ــده  ــدازه یــک نماین ــه ان امریــکا یــک شــف خــوب و ماهــر ب

مجلــس حقــوق مــی گیــرد.
مــن ســعی کــردم ایــن رشــته را هــم بیامــوزم، خصوصــا آمیختــن 
ــه  ــف، ک ــات مختل ــه ج ــی، ادوی ــت ایران ــا و تس ــا غذاه آن ب
ــان  ــه اطرافی ــین هم ــاز و تحس ــبب اعج ــاد، س ــا افت ــرور ج بم

شــد.

تــام یکــی از شــرکای ایــن مجموعــه رســتوران هــا، در جلســات 
مشــورتی و ماهانــه بــه مــن توجــه خاصــی نشــان میــداد، یکــی 
ــی  ــران ایران ــتم دخت ــی دانس ــت نم ــم گف ــم در گوش ــار ه دو ب
اینقــدر زیبــا هســتند، مــن هــم بــه شــوخی گفتــم مــن هــم نمــی 
دانســتم مــردان امریکایــی اینقــدر خــوش تیــپ هســتند و هــر 
دو خندیدیــم ولــی مــن مــی دانســتم کــه تــام بــه قولــی تــو نــخ 
مــن اســت تــا یــک شــب کــه بــه مناســبت کریســمس همــه دور 
هــم جمــع بودیــم، تــام مــرا بــه رقــص دعــوت کــرد و در همــان 
لحظــات بــه مــن فهمانــد کــه عاشــق مــن شــده، قصــدی هــم 
بجــز ازدواج نــدارد مــن هــم گفتــم تنهــا بــه ازدواج فکــر مــی 
کنــم و اهــل رابطــه آزاد و گــذرا نیســتم. از آن شــب ببعــد مــن 
و تــام هفتــه ای دو بــار بــا هــم بیــرون مــی رفتیــم تــا یــک شــب 
ــت شــما منتظــر چــه  ــادرش گف ــم. م ــادرش شــام خوردی ــا م ب
هســتید؟ مــن گفتــم پــدر ومــادرم نــزد بــرادرم در لنــدن زندگــی 
مــی کننــد، مــن میخواهــم بــا حضــور آنهــا ازدواج کنــم، بعــد 
گفتنــد چــرا دعــوت شــان نمــی کنیــد؟ گفــت از همیــن فــردا 

شــروع مــی کنــم.
در همیــن فاصلــه، یــک شــب وقتــی ســوار اتومبیــل مــی شــدم، 
خانمــی بــه مــن نزدیــک شــده و گفــت مــی خواســتم از یــک 
موضــوع مهــم بــا شــما حــرف بزنــم اجــازه میدهید بیایــم داخل 
ــه  ــم، بلافاصل ــی شناس ــما را نم ــن ش ــم م ــان؟ گفت ــل ت اتومبی
ــود  کارت شناســایی خــود را کــه یــک پزشــک متخصــص ب
نشــانم داد گفتــم چــه صحبتــی بــا مــن داریــد؟ گفــت بمــن ده 
ــم روی  ــاز کــردم و آن خان ــن در را ب ــد! م ــت بدهی ــه وق دقیق

صندلــی نشســت و گفــت مــن چنــد بــار بــه ایــن رســتوران آمــده 
ــردم، شــما را  ــذت ب ــی شــما ل ــار و کــردار و مهربان ام، از رفت
انســانی محتــرم و فرشــته صفــت دیــدم بــه همیــن جهــت وقتــی 
فهمیــدم در آســتانه ازدواج بــا تــام هســتید، خواســتم شــما را 
ــر  ــرد بظاه ــک م ــی ی ــتید، قربان ــف هس ــما حی ــم، ش گاه کن آ

محتــرم ولــی شــیاد و هوشــیار بشــوید.
مــن کــه تــکان خــورده بــودم، آشــکارا دســتم مــی لرزیــد، گفتــم 
شــما بــا چــه مــدرک و ســندی چنیــن حرفــی میزنیــد؟ ســوزان 
گفــت صبــر کنیــد، بعــد رفــت و از اتومبیــل خــود یــک پرونده 
ــام و  ــام ت ــه هــا ن ــالای ورق ــرا گشــود، ب ــن آن ــوی م آورد و جل
فامیــل وآدرس او دیــده مــی شــد، بعــد ســوزان توضیــح داد کــه 

تــام دچــارHIV اســت، ولــی اگــر بــه تــام بگوئیــد کــه از کجــا 
خبــردار شــدید مــن شــغل و آینــده ام بــه خطــر مــی افتــد. مــن 
ــز ســرازیر شــد،  ــد، اشــکهایم نی ــم مــی لرزی ــان بدن کــه همچن
در یــک لحظــه همــه آرزوهایــم را بربــاد رفتــه دیــدم و همــان 
لحظــه تصمیــم گرفتــم، از آن رســتوران و از فضــای زندگــی تام 
بکلــی خــارج شــوم. از ســوزان تشــکر کــردم و فــردا بــه بهانــه 
ــا ســر کار نمــی  ــر دادم کــه موقت ــر رســتوران خب ــه مدی ســفر ب
آیــم، بعــد تلفــن هایــم را قطــع کــردم و چنــد روز بعــد راهــی 
لنــدن شــدم، تــا در کنــار پــدر و مــادر وبرادرانــم، تحمــل ایــن 

ضربــه را داشــته باشــم.
ــک  ــد از ی ــی بع ــوند، ول ــردار ش ــرا خب ــا ازماج ــتم آنه نگذاش
هفتــه بــه مدیــر رســتوران خبــر دادم کــه مــن بدلیلــی دیگــر ســر 
کار و اصــولا بــه امریــکا بــر نمــی گــردم و باقیمانــده حقوقــم 

را بــه حســاب مــن واریــز کننــد.
ایــن ضربــه بدجــوری مــرا از پــای انداختــه بــود، چشــم دیــدن 
ــرون  ــه بی ــب از خان ــم مرت ــدن ه ــتم، در لن ــس را نداش هیچک
مــی آمــدم و بــا یکــی از دوســتان قدیمــی ام بــه دیــدن اماکــن 

تاریخــی میرفتــم تــا ســرگرم باشــم.
بعــد از دو ســال بــه نیویــورک بازگشــتم، در صنــدوق پســتی ام 
دههــا نامــه از تــام داشــتم، کــه همــه را پــاره کــردم بعــد بــا پــس 
دادن آپارتمانــم، بــه واشــنگتن دی ســی آمــدم، در اینجــا یــک 
شــغل جالــب و پردرآمــد تــازه ای پیــدا کــردم و خــودم را غــرق 
کار و دوســتان تــازه کــرده و ســعی داشــتم بکلــی آن گذشــته را 

فرامــوش کنــم.
ــی  ــی کار م ــدی کــه در یــک اداره دولت ــا مه ــش ب دو ســال پی
ــه  ــی کــه یــک تجرب کــرد آشــنا شــدم، انســان خــوب و مهربان
ــه ســوی او کشــیده  ــم چــرا ب ــخ زناشــویی داشــت نمــی دان تل
شــدم، ولــی یکــروز بخــود آمــدم، کــه دوبــاره قلبــم گــرم شــده 
ــه  ــرا ب ــدی، م ــران مه ــادر و خواه ــدر و م ــا پ ــنایی ب ــود، آش ب
زندگــی تــازه و مشــغولیات جدیــدی کشــاند. از آن همــه عشــق 
و مهربانــی در گردهمایــی فامیلــی آنهــا لــذت مــی بــردم و 
خیلــی زودتــر از آنچــه فکــر مــی کــردم، مــن بــا مهــدی ازدواج 
کــردم، بــا هــم زندگــی خــوب و دور از تنــش را آغــاز کردیــم، 
ــادرم را  ــدر وم ــتم پ ــی داش ــاس خوب ــالها احس ــد از س ــن بع م

دعــوت کــردم، آنهــا چنــد ماهــی مهمــان مــا بودنــد، همــه 
شــان حــرف از بچــه دار شــدن میزدنــد، کــه بــه ایــن آرزو هــم 
ــر  ــک پس ــر و ی ــک دخت ــب ی ــدی صاح ــن و مه ــیدند، م رس
دوقلــو شــدیم. یــادم هســت درســت چنــد مــاه پیــش بــود کــه 
ــر داد، در آســتانه ازدواج اســت اصــرار  یکــی از دوســتانم خب
کــرد مــن و مهــدی و دوقلوهــا در آن مراســم باشــیم، مراســم در 
نیویــورک بــود، مــن راســتش زیــاد دل خوشــی از نیویــورک 

ــم. ــرای عروســی رفت ــی ســرانجام ب نداشــتم ول
ــم،  ــد رفت ــک دانل ــراغ آن م ــه س ــن ب ــی، م ــد از عروس روز بع
ــرون  ــه بی ــد ک ــاعت بع ــم س ــم، نی ــده کن ــره ای را زن ــا خاط ت
آمــدم، متوجــه یــک اتومبیــل شــدم کــه درون آن تــام بــا ســوزان 
نشســته بودنــد، در یــک لحظــه یــاد آن روز افتــادم و تــازه 
فهمیــدم کــه آن دیــدار و آن حرفهــا و مــدارک یــک توطئــه از 
ســوی ســوزان بــوده اســت. آنهــا را دنبــال کــردم، خانــه شــان 
را یــاد گرفتــم، بعــد بیکــی از همکارانــم در رســتوران زنــگ 
زدم، او برایــم گفــت ســوزان قبــل از مــن مدتــی بــا تــام دوســت 

بــوده اســت! دیگــر همــه چیــز برایــم روشــن شــد.
ــز  ــه چی ــم و هم ــن بزن ــام تلف ــه ت ــه ام ب ــم گرفت راســتش تصمی
ــی  ــم از او جداســت ول ــه دیگــر مــن راه زندگی ــم، البت را بگوی
مــی خواهــم بــه او بگویــم کــه ســوزان چــه موجــود خطرناکــی 
اســت، از ســویی باخــودم میگویــم ایــن کار مــن ســبب جدایــی 
آنهــا و ویرانــی ذهــن تــام مــی شــود، درمانــده ام کــه چــه کنــم؟
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 بعــد از دیپلــم دبیرســتان، بــه در و دیــوار میــزدم کــه از ایــران 
خــارج شــوم، تحمــل زندگــی در آن شــرایط ســخت مذهبــی را 
نداشــتم، دلــم مــی گرفــت از بــس صــدای گریــه مــی شــنیدم، 
ــدرم حــرف زدم گفــت اگــر  ــا پ ــود. ب ــه ســال عــزاداری ب هم
امــکان تحصیــل درخــارج را داشــتی، اگــر امــکان مالــی 
ــه یــک دانشــگاه  ــو ب ــم میخواســت ت ــود، مــن دل مــا خــوب ب
معتبــری درخــارج بــروی، ولــی اینروزهــا چنیــن امکانــی 

ــدارد. وجــود ن

مــن در پــی راه حــل بــه زری هفــت خــط پنــاه بــردم، کــه بــرای 
دخترهــا شــوهر پولــدار و مقیــم خــارج پیــدا مــی کــرد و البتــه 
ــن 500  ــت. م ــی گرف ــدا م ــل و 1000 دلاربع 500 دلار قب
ــه زری هفــت خــط دادم، او درمــدت 3  ــه کــردم و ب دلار تهی
مــاه، مــرا بــا 5 مــرد روبــرو کــرد کــه ظاهــرا ســیتی زن امریــکا 
بودنــد، ولــی مــن از هیچکــدام شــان خوشــم نیامــد تا ســرانجام 
بــا آقایــی روبــرو شــدم کــه از مــن 22 ســال بزرگتــر بــود ولــی 
مــردی عاقــل و فهمیــده بنظــر مــی آمــد، از همســر ســابق اش 

ــم  ــدرم ه ــت دادم، پ ــن رضای ــت م ــاله داش ــر 12س ــک پس ی
ناچــار بــه رضایــت شــد و 3 مــاه بعــد مــن بعنــوان همســرمهران 

بــه امریــکا آمــدم.
زندگــی بــا مهــران در ســکوت بــود، او ترجیــح مــی داد وقتــی 
از ســرکار بــر مــی گــردد، شــام و شــراب اش را بخــورد و پــای 
تلویزیــون بنشــیند تــا خوابــش ببــرد. مــن ایــن نــوع زندگــی را 
ــکو و  ــت دیس ــتوران میخواس ــم رس ــن دل ــتم، م ــت نداش دوس
رقــص و شــادی و سفرمیخواســت ولــی مهــران بمــن مــی گفــت 
ــی  ــان مرخص ــفر. زم ــم س ــه میروی ــک ماه ــی ی ــان مرخص زم
هــم رســید، ولــی بدلیــل ســفرخواهرش از کانــادا بــه امریــکا، 
مــا خانــه نشــین شــدیم و فقــط یکبــار بــه دیزنــی لنــد رفتیــم. 
ــتم  ــاره ای نداش ــی چ ــود ول ــرآمده ب ــه ام س ــا حوصل ــن واقع م
تاگریــن کارت گرفتــم، خیالــم راحــت شــد، بدنبــال کار رفتــم، 
ــدا کــردم، همانجــا  یــک شــغل خــوب در یــک فروشــگاه پی
منیجــر فروشــگاه عاشــق مــن شــد، مــن بــه او فهمانــدم شــوهر 
دارم، گفــت طــاق بگیــر، مــن خــوش تریــن زندگــی را برایــت 
ــی  ــن وضــع راضــی هســتم، ول ــم باهمی میســازم. مــن مــی گفت

مــارک دســت بــردار نبود.مــی گفــت تــو یــک زن اورگانیــک 
هســتی، بایــد اورگانیــک زندگــی کنــی. بعــد بــه مــن از خانــه 
اش عکســی نشــان داد کــه وســط یــک مزرعــه بود،مــی گفــت 
مــن در ایــن مزرعــه میــوه مــی کارم. پارتــی مــی گیــرم و اســب 
ــودم،  ــت ب ــق طبیع ــه عاش ــه همیش ــن ک ــم، م ــی کن ــواری م س
ــه طــاق  ــران ب ــا مه ــت کارم ب ــارک عاقب ــای م ــه ه ــا وسوس ب
ــی در  ــردم. مدت ــارک ازدواج ک ــا م ــم ب ــه ه ــید و بلافاصل کش
آپارتمــان اجــاره ای اش در وســط شــهر بــودم، بعــد هــم از مــن 
خواســت بــرای کار در فروشــگاه در همــان مزرعــه کار کنــم. 
ــزرگ داد، همــه  ــی ب ــم. شــب اول یــک پارت مــن هــم پذیرفت
ــار  ــد. بعــد یــک کارگــر در اختی ــد و مــی رقصیدن مــی خوردن
مــن گذاشــت کــه بکلــی آن خانــه را ریمــادل کنیــم، مــن هــم از 
ــر  ــاه، زیبات ــدت 3م ــه را درم ــه گذاشــتم و آن خان وجــودم مای
از آنچــه تصورمیرفــت ریمــادل کــردم بعــد مهمانــی هــای آخــر 
ــی بمــرور  ــی داشــتم ول ــه شــروع شــد، مــن احســاس خوب هفت
ــه مــن  آن زندگــی برایــم کســل آور شــد، چــون بجــز آخــر هفت

درســت مثــل خانــه مهــران، در آن مزرعــه زندانــی بــودم.
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بــه مــارک گفتــم ترجیــح میدهــم بــه ســرکارم برگــردم، گفــت 
ــگاه  ــای فروش ــه ه ــه بچ ــورد، هم ــی خ ــو نم ــه درد ت آن کار ب
روی تــو نظــر دارنــد، مــن میخواهــم تــو را بــرای خــودم حفــظ 
کنــم، آخــر هفتــه هــا هــم مرتــب پارتــی داریــم، مــن توضیــح 
مــی دادم، بــا ایــن زندگــی ســاکت وبــی حرکــت دق مــی کنــم. 
ــه هــا ســقوط کــردم و پــای  اتفاقــا همــان روزهــا از بــالای پل
ــا  ــرد، ب ــین ک ــه نش ــی خان ــرا بکل ــن م ــتم شکســت و همی راس
خــودم گفتــم وقتــی کامــا بهبــود یافتــم ازخانــه میزنــم بیــرون، 

حتــی اگــر بــه قیمــت درگیــری بــا مــارک هــم بشــود.
ــم، کــه  ــرادرم گرفت ــی از ب ــدار شــدم پیام ــح کــه بی یکــروز صب
ــی خواســت،  ــاده و کمــک م ــدان افت ــه زن ــاه ب ــه بیگن در ترکی
مــن فکــر کــردم کاری از دســتم بــر نمــی آیــد تلفــن در دســتم 
خشــک شــده بــود کــه مــارک جلــو آمــد و پرســید چــه شــده؟ 
ــات را  ــت جزئی ــی ناراحــت شــد و گف ــم، خیل ماجــرا را گفت
برایــم بگــو، مــن هــم همــه چیــز را توضیــح دادم، گفــت مــن 
میــروم ترکیــه ببینــم چــه میشــود کــرد گفتــم مــن هــم مــی آیــم، 
گفــت نــه خانــه وزندگــی همــه چیــز دســت تــو ســپرده، قــول 

ــم. ــرادرت کاری بکن ــرای ب میدهــم ب
مــارک رفــت و مــن دلواپــس برجــای مانــدم. چشــم بــه تلفــن 
داشــتم، تــا دو شــب بعــد زنــگ زد و گفــت یــک وکیــل 
ــدم  ــی دی ــه م ــاش! ازاینک ــران نب ــتم، نگ ــر هس ــم و پیگی گرفت
ــد،  ــی کن ــال م ــر را دنب ــرادرم نصی ــارک دلســوزانه مشــکل ب م

خوشــحال بــودم و ماجــرای دلخــوری از وضــع زندگیــم را 
ــوق  ــدون حق ــی مرخصــی ب ــارک تلفن ــوش کــردم. م ــم فرام ه
ــود، پــدر ومــادرم از  ــال ایــن ماجــرا ب گرفــت و دلســوزانه دنب
ایــران زنــگ زدنــد و خیلــی دعایــم مــی کردنــد و مــی گفتنــد 
ــه یکــی  ــود، ک ــوا میش ــک دع ــر ی ــل درگی ــک هت ــر در ی نصی
ازطرفیــن درحــال کوماســت و نصیــر را بعنــوان عامــل اصلــی 
دســتگیر کردنــد. مــن مرتــب بــه مــارک زنــگ میــزدم واز او 
سپاســگزاری میکــردم، او هــم مــی گفــت بخاطــر تــو همــه کار 

ــم. میکن

خــدا را شــکر بعــد از دو هفتــه، آن شــخص در بیمارســتان بــه 
ــا تــاش شــبانه روزی مــارک و کمــک یــک  هــوش آمــد و ب
وکیــل، ثابــت شــد کــه بــرادرم بیگنــاه اســت و او را آزاد کردند 
ــدارک و حــرف و ســخن  ــا چــه م ــارک ب ــم م ــی دان ــن نم وم
و دلیلــی، نصیــر را بــا خــود بــه امریــکا آورد، خوشــبختانه 
ــه  ــود، او را ب ــزد ب ــر نام ــا نصی ــا ب ــه قب ــادرم ک ــه م دخترعم
ســیاتل بــرد و دو مــاه بعــد هــم ترتیــب ازدواج خــود را دادنــد 
ــاره  ــم، دوب ــاه ونی ــد از دوم ــا هــم در آن حضــور داشــتیم بع م
احســاس تنهایــی و خســتگی مــی کــردم، کــه ایــن بــار مــارک 
هنــگام نصــب دریچــه شــومینه خانــه بــروی بــام ســقوط کــرد 
دچــار خونریــزی مغــزی شــد و بــه بیمارســتان انتقــال یافــت. 
مــن حیــران مانــده بــودم کــه ایــن همــه حادثــه از کجــا مــی آیــد 

و چــرا گریبــان مــن و اطرافیانــم را مــی گیــرد. مــارک بعــد از 
یــک عمــل جراحــی بــه خانــه آمــد، ولــی پزشــکان نظــر دادنــد 
ــدارد و بیشــتر  ــن عــادی ن ــکان راه رفت ــا دو ســال ام کــه او ت
ــا  ــودم، ت ــن شــب و روز پرســتارش ب ــد. م ــد اســتراحت کن بای
ــو  ــده ت ــن دارم آین ــت م ــی جــدی گف ــارک خیل ــک شــب م ی
ــو را طــاق بدهــم  ــم میخواهــد ت ــن دل ــم، م ــی کن ــران م را وی
ــه  ــن ادام ــدون دردســرهای م ــو راه خــود را در زندگــی ب ــا ت ت
بدهــی، مــن کــه کامــا جــا خــورده بــودم گفتــم مــن هیچــگاه 
تــو را رهــا نمــی کنــم، گفــت ولــی چــاره ای نــداری، تــو بایــد 
ــده. از دو  ــه ن ــاد زدم ادام ــن فری خــودت را نجــات بدهــی، م
ســه روز بعــد بداخلاقــی هــا و توهینهــای مــارک شــروع شــد 
ــن  ــی م ــرا دارد، ول ــراردادن م ــد ف ــردم قص ــس میک ــن ح و م
کــه خــود را مدیــون او مــی دیــدم، زیــر بــار نمــی رفتــم، ولــی 
اخیــرا ایــن فشــارها اضافــه شــده، او گاه بشــقاب هــا را پــرت 
مــی کنــد، علنــا بــه مــن توهیــن مــی کنــد، ولــی گاه نیمــه شــب 
هــا کــه بیــدار میشــوم مــی بینــم مــرا درتاریکــی نــگاه مــی کنــد 
و اشــک مــی ریــزد. مــن همچنــان مقاومــت مــی کنــم، واقعــا 
درمانــده ام کــه چــه بایــد بکنــم، مــن دلــم راضــی نمــی شــود 
او را درایــن شــرایط تنهــا بگــذارم ضمــن اینکــه عمــر مــن نیــز 
طــی میشــود. مــن هیــچ لذتــی از زندگــی خــود نمــی بــرم. آیــا 
بایــد بــه آینــده و ســامت مــارک دل ببنــدم؟ یــا مســیر دیگــری 

را دنبــال کنــم؟
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گفتگــو بــا ژولیــت ؛ خواهر 
ویگــن   : کارو  و  ویگــن 

ســرباز فــراری بــود
 

رادیــو زمانــه : طبــق قــرار قبلــی بــه طــرف خانــه 
ژولیــت راه می‌افتــم. طــی مســیر بایــد از میــدان 
آزادی عبورکنــم، همــان جایــی کــه ویگــن آرزو 
ــار دیگــر بــرای مــردم کشــورش آواز  داشــت در آن ب

بخوانــد. آرزویــی کــه هرگــز محقــق نشــد.
طولــی نمی‌کشــد کــه بــه محلــه‌ای کــه ژولیــت در 
آن زندگــی می‌کنــد. می‌رســم و ســاختمان قدیمــی 
ــدا  ــه‌ای کــه او در آن ســکونت دارد را پی ــار طبق چه
می‌کنــم. زنــگ خانــه را کــه می‌زنــم مــرد جوانــی بــا 

ــد  ــد. بع ــاز می‌کن ــم ب ــه روی ــره‌ای گشــاده در را ب چه
از ســام و احوالپرســی بــه مــن گوشــزد می‌کنــد کــه 
»مراقــب باشــید مــادرم از مــرگ ویگــن و کارو خبــر 

نــدارد«.

او فرانکــو تنهــا فرزنــد ژولیــت اســت. راهنمایــی ام 
ــن  ــوم م ــه می‌ش ــه ک ــوم. وارد خان ــل ش ــد داخ می‌کن
را بــه اطــاق ژولیــت هدایــت می‌کنــد. در اتــاق زنــی 
ســالخورده را می‌بینــم کــه شــباهت زیــادی بــه ویگــن 
دارد. موهــای ســفیدش را آراســته و پشــت ســرش 
ــره.  ــدام اســت و ســفید چه جمــع کــرده. باریــک ان
لبــه‌ی تخــت خــواب نشســته و بــا دیــدن مــن لبخنــد 

می‌زنــد.

در لحظــات آغــاز دیدارمــان، از مصاحبــه کــردن 
می‌دهــم کــه  را  ایــن  احتمــال  و  می‌شــوم  ناامیــد 
ــه  ــته را ب ــرات گذش ــالخورده خاط ــن س ــی چنی بانوی
یــاد نیــاورد. امــا بــا اینکــه چنــد ســال قبــل ســکته‌ی 
اختــال کــرده،  دچــار  را  ژولیــت  تکلــم  مغــزی 
ــی دارد. گاه برخــی  ــیار خوب ــه‌ی بس ــان حافظ همچن

جمــات او را هــم متوجــه نمی‌شــوم امــا فرانکــو تــا 
ــادر را  ــد و جمــات م ــا می‌مان ــار م ــه آخــر کن لحظ

برایــم بازگــو می‌کنــد.
ــه  ــد و داغــی کــه ب ــدا از خــودش می‌گوی ــت ابت ژولی
ســبب از دســت دادن فرزنــد اولــش بــه دل دارد. 
ــت  ــم هش ــر بزرگ ــا پس ــتم ام ــر داش ــد دو پس می‌گوی
ــو.  ــدم و فرانک ــن مان ــت. م ــا رف ــش از دنی ــال پی س
نگاهــی بــه پســرش می‌انــدازد و بــا حــرارت می‌گویــد 
می‌دانــی فرانکــو پــا جــا پــای ویگــن گذاشــته و گیتــار 
ــوزش داده. ــوازد، شــاگردان بســیاری را هــم آم می‌ن

خــودم را بــرای مصاحبــه آمــاده می‌کنــم کــه ژولیــت 
بــه فنجــان قهــوه اشــاره می‌کنــد و می‌گویــد اول 
قهــوه را بخــور، بعــد. در همیــن فاصلــه از تجربــه‌ی 
خوانندگــی خــودش در دهــه‌ی چهــل می‌گویــد و 
ــه  ــا ب ــده. ام ــی خوان ــان ارمن ــه زب ــه ب اینکــه ســه تران
ســبب مخالفــت شــوهرش ناگزیــر دســت از خوانــدن 

ــد. ــه‌ای می‌کش ــورت حرف ــه ص ب
چند سال است که ویگن و کارو را ندیده‌اید؟

آخریــن بــار کارو را حــدود ســیزده ســال قبــل دیــدم، 
می‌گوینــد بیمــار اســت امــا ویگــن عزیــزم را از 

ــدم. ــه امــروز ندی ــا ب ســالی کــه انقــاب شــده ت

سیزده سال قبل کارو را کجا دیدید؟
در همیــن تهــران. کارو تــا همیــن اواخــر ایــران بــود. 

ــون کار می‌کــرد. در تلویزی

در تلویزیون جمهوری اسلامی؟
بلــه چنــد ســال در تلویزیــون کار کــرد، بعــد خــودش 
ــم  ــر می‌کن ــت. فک ــران رف ــرد و از ای ــد ک را بازخری

زمــان مدیریــت هاشــمی.

کارو در تلویزیون به چه کاری مشغول بود؟
گــزارش تهیــه می‌کــرد، بــرای خبرگــزاری پــارس هــم 

ــرد. کار می‌ک
اگــر موافــق باشــید از گذشــته دورتــری شــروع کنیــم، 

شــما از ارامنــه مهاجــر هســتید؟
ــردی  ــوده. ف ــدان ب ــل هم ــادری‌ام اه ــزرگ م ــدر ب پ

ــوده  ــی ب ــدرم از مهاجرین ــا پ سرشــناس و متمــول. ام
ــران  ــه ای ــه ب ــه از ترکی ــام ارامن ــل ع ــان قت ــه در زم ک
گریختــه و دســت سرنوشــت او را بــه بــاغ پــدر بزرگم 
کشــانده بــود. آنهــا هــم بــه او اجــازه داده بودنــد در 
ــدرم و  ــی پ ــس از گذشــت مدت ــد. پ ــاغ زندگــی کن ب
مــادرم عاشــق یکدیگــر شــده و بــا هــم ازدواج کــرده 

بودنــد.
شما اولین فرزند آنها بودید؟

صدایــش را می‌کشــد و می‌گویــد: نــه، فرزنــد اول 
ــت  ــن و پش ــد از او هل ــت، بع ــرادرم زاون اس ــا ب آنه
ــد ســوم هســتم و  ــا آمــدم. مــن فرزن ســر او مــن بدنی
ــم  ــد از او ه ــد و بع ــا آم ــه دنی ــن ب ــد از م ــن بع ویگ
کارو و ســپس بــرادر دیگــرم هرانــد و بعــد از هرانــد 
هــم بــرادرم واحــه، آخریــن فرزنــد هــم کــه خواهــرم 
ــن و واحــه هــر ســه فــوت  ــه اســت. زاون و هل آرمین
کردنــد امــا ویگــن و کارو و هرانــد و آرمینــه در 
امریــکا زندگــی می‌کننــد مــن هــم کــه اینجــا هســتم.

چطور شد که شما در ایران ماندید؟
انقــاب کــه شــد رفتیــم یونــان. حــدود هشــت ســال 
آنجــا بودیــم. ارثیــه‌ای بــه مــا رســیده بــود کــه آمدیــم 
بــرای تقســیم آن امــا بخــش زیــادی از ارثیــه را بــالا 
کشــیدند و پولــی هــم کــه بــه دســتم دادنــد دلارهــای 
ــرم  ــت. پس ــتمان را نگرف ــزی دس ــود و چی ــی ب تقلب
هــم در ایــران تصــادف کــرد و از دنیــا رفــت. مــن و 

فرانکــو هــم دیگــر مانــدگار ایــران شــدیم.
تهــران  بــه  ســالی  چــه  بگوییــد.  از کودکی‌تــان 

آمدیــد؟
ــا  ــه دنی ــدان ب ــه در هم ــم. هم ــدان بودی ــه هم اول ک
ــال  ــدود دو س ــم. ح ــرد رفتی ــه بروج ــد ب ــم. بع آمدی
آنجــا زندگــی کردیــم کــه پــدرم در ســن جوانــی 
پــا  از  را  او  الریــه  ذات  شــد،  مریــض  ســخت 
درآورد. بعــد از مــردن پــدرم مــا خیلــی فقیــر شــدیم. 
خانــواده‌ی مــادری هــم کــه متمــول بودنــد در زمــان 
اشــغال ایــران توســط متفقیــن همــه اموال‌شــان را از 
ــه‌ی  ــت بچ ــدند. هش ــت ش ــد و ورشکس ــت دادن دس
گرســنه روی دســت مــادرم مانــده بــود و تنهــا راه 
بــرای ســیر کــردن شــکم مــا ایــن بــود کــه بــه اراک 

ــم. بروی
چرا اراک؟

یــک دایــی داشــتیم کــه در اراک کارخانــه مشــروب 
ــی ام  ــاده". دای ــروب ب ــام "مش ــا ن ــت ب ــازی داش س
پیغــام داده بــود کــه بــه منــزل آنهــا برویــم، یک ســالی 
هــم آنجــا بودیــم. از اراک رودخانــه خروشــانش را 
ــن  ــه ویگ ــه آب رودخان ــی‌آورم و روزی ک ــاد م ــه ی ب
را بــا خــودش بــرد. مســافت زیــادی ویگــن بــه 
ــا اینکــه در نقطــه ای  ــان آب می‌رفــت ت همــراه جری
کــه رودخانــه دو شــاخه می‌شــد،آب او را بــه داخــل 
ــود و  ــرده ب ــی ب ــراف زادگان اراک ــی از اش ــاغ یک ب
در آنجــا باغبانــی او را از داخــل آب بیــرون کشــیده 
دچــار حمله‌هایــی  "ویگــن"  بعــد  بــه  آن  بــود.از 
ــد  ــش کلی ــه دندان‌های ــوری ک ــد ط ــرع می‌ش ــل ص مث
ــا اینکــه یــک روز یــک  می‌شــد و غــش می‌کــرد. ت
ــه بازویــش بســت، از  ــر آمــد و نوشــته ای را ب فالگی
آن بــه بعــد حالــش خــوب شــد و دیگــر آن حمله‌هــا 
ــم  ــز رفتی ــه تبری ــد از اراک ب ــد. بع ــه ســراغش نیام ب

68No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



امــا ایــن مهاجرت‌هــا هــم مــا را از گرســنگی نجــات 
نمــی‌داد. همیشــه خــوراک مــان ســیب زمینــی آب پــز 

ــا دوران کودکــی ســختی داشــتیم. ــود، م ب

ویگن از چه سالی با موسیقی آشنا شد؟
ســالش را یــادم نیســت امــا نوجــوان بــود. مــا یــک 
دامــاد داشــتیم بــه اســم باریــس کــه از روســیه آمــده 
بــود. او گیتــار مــی‌زد و ویگــن نواختــن گیتــار را 
زمــان کــه  آن  آموخــت. )می‌خنــدد(،  باریــس  از 
ویگــن درخانــه آواز می‌خوانــد همــه مــان بــا او دعــوا 
ــه‌ای  ــه گوش ــم ب ــی او ه ــرا می‌خوان ــه چ ــم ک می‌کردی

می‌رفــت و بــرای خــودش می‌خوانــد.

ــه طــور رســمی خوانندگــی را  ویگــن از چــه ســالی ب
آغــاز کــرد؟

ویگــن بــرای خدمــت ســربازی بــه آبــادان رفــت. در 
ــه  ــا اینکــه ب ــده ت ــرای ســربازان آواز می‌خوان آنجــا ب
گــوش فرمانــده شــان می‌رســد. روزی فرمانــده او 
ــن  ــی ویگ ــوان، وقت ــد بخ ــد و می‌گوی ــدا می‌زن را ص
شــروع بــه خوانــدن می‌کنــد آن افســر خیلــی خوشــش 
می‌آیــد و از آن بــه بعــد در باشــگاه افســران روی ســن 
ــه روزی از  ــا اینک ــد. ت ــان می‌خوان ــی‌رود و برای‌ش م
ــا  ــان م ــد آن زم ــران آم ــه ته ــرار کــرد و ب ــربازی ف س
هــم ســاکن تهــران بودیــم. ویگــن هنــوز هــم ســرباز 

فــراری اســت.
 

در آن زمــان ویگــن خوانندگــی را بــه طــور حرفــه‌ای 
شــروع کــرد؟

بلــه وقتــی بــه تهــران آمــد بعــد از مدتــی خوانندگــی را 
بــه طــور رســمی از کافــه شــمیران آغــاز کــرد. خیلــی 
زود آوازه‌ی او همــه جــا پیچیــد و محبــوب همه شــد، 
طــوری کــه ظــرف مــدت کوتاهــی مشــهور شــد و 
درباریــان و افســران ارشــد ارتــش بــرای شــنیدن آواز 
ــد  ــا چن ــد ب ــد. بع ــمیران می‌رفتن ــه ش ــه کاف ــن ب ویگ
ــابی  ــت و کارش حس ــرارداد بس ــم ق ــر ه ــه دیگ کاف

گرفــت.

اولین ترانه‌ای که ویگن اجرا کرد کدام بود؟
اســم اولیــن ترانــه اش "ســام بــر غــم" بــود کــه 

بــود: را کارو گفتــه  شــعرش 
بر تو سلام ای غم

ای که جا داری همیشه در دل من

ــا  ــرد. ب ــتفاده می‌ک ــعار کارو اس ــاد از اش ــن زی ویگ
ــا هــم اختــاف نظــر داشــتند امــا  اینکــه آن زمــان ب

ــود. ــوب ب ــی خ ــان خیل رابطه‌ش
اختلاف نظر؟ در چه مورد؟

مثــا کارو بــا حکومــت مشــکل داشــت و ضــد 
خانــواده ســلطنتی بــود امــا ویگــن بــا درباریــان رفــت 
ــا  ــی داشــت و ب و آمــد داشــت. ویگــن در آمــد خوب
خانواده ســلطنتی نشســت و برخاســت می‌کرد. همان 
وقت‌هــا کــه اوج شــهرت ویگــن بــود حداقــل شــبی 
بیســت، ســی هــزار تومــان درآمــد داشــت. خانــه‌اش 
هــم در خیابــان تخــت طــاووس بــود امــا مهمانی‌هــای 

ــه‌ی مــن برگــزار می‌کــرد. ــم را در خان مه
چرا؟

ــم و  ــد بودی ــی ثروتمن ــان خیل ــا آن‌زم ــه م ــرای اینک ب
ــه مــن پذیرایــی  ترجیــح مــی‌داد درباریــان را در خان
ــاپور  ــه ش ــان از جمل ــا از درباری ــد ت ــد. شــبی چن کن
و  پهلــوی  همــا  و  پهلــوی  اشــرف  و  غلامرضــا 
عــده‌ای دیگــر را بــرای شــام دعــوت کــرده بــود. 
مهمانــی هــم طبــق معمــول در خانــه مــا بــود. ویگــن 
ــرد.  ــی بب ــاداد کارو بوی ــا ســفارش کــرد کــه مب ــه م ب
ــد کــه  ــود نشســته بودن ــد و ســاعتی ب ــا آمدن مهمان‌ه
کارو برحســب اتفــاق بــه خانــه‌ی مــا آمــد. ویگــن بــه 
محــض مطلــع شــدن از آمــدن کارو دســت و پاهــاش 
شــروع بــه لرزیــدن کــرد چــون احتمــال مــی‌داد کارو 
مهمانــی را بــه هــم بریــزد. کارو ویگــن را صــدا زد و 

ــه او گفــت: ب

ــم  ــی!؟ آنه ــوت می‌کن ــوی را دع ــواده‌ی پهل ــو خان ت
طــوری کــه مــن خبــر نشــوم!؟ اصــا اینهــا کــی 

هســتند؟

کارو خیلــی عصبانــی شــده بــود امــا بــا ایــن وجــود 
بعــد از ســاعتی رفــت پیــش مهمان‌هــا نشســت. 
شــاپور غلامرضــا از او خواســت تــا از اشــعارش 
بخوانــد و کارو در لحظــه ایــن شــعر را ســرود و 

خوانــد:

ای چکمه پوشان پست و فرومایه
شرافت در جیب ستاره بر دوش

ــن  ــان ای ــادا درباری ــم کــه مب ــا نگــران بودی همــه‌ی م
شــعر را توهیــن قلمــداد کننــد امــا شــاپور غلامرضــا 
خیلــی خوشــش آمــد و گفــت: آدم بــه عجیبــی کارو 

ــر گذشــت. ــه خی ــده ام. آن شــب ب ندی
برایمــان  او  از  شــد  کارو  از  کــه صحبــت  حــالا 

بگوییــد.
اســت. خیلــی حســاس  آدم عجیبــی  واقعــا  کارو 
اســت، یــادم می‌آیــد زمانــی را کــه می‌خواســت اولیــن 
ــم  ــر بودی ــی فقی ــد خیل ــاپ کن ــعرش را چ ــاب ش کت
و او قــادر نبــود شــعرهایش را چــاپ کنــد. بــرای 
همیــن تصمیــم بــه خودکشــی گرفتــه بــود. طنابــی را 
از ســقف آویــزان کــرده بــود و خــودش را حلق‌آویــز 
کــرده بــود. مــا بــا شــنیدن صدایــی از جــا پریدیــم بــه 
محلــی کــه صــدا از آن آمــده بــود رفتیــم. دیدیــم کارو 
خــودش را دار زده امــا بلافاصلــه طنــاب پــاره شــده 
و او بــه زمیــن افتــاده بــود. مــادرم بــا دیــدن اوضــاع 
خیلــی تــاش کــرد و از ایــن و آن پــول قــرض کــرد و 

اولیــن کتــاب کارو را چــاپ کــرد.
ویگن چندبار ازدواج کرده و چند فرزند دارد؟

بــه طــور رســمی ســه بــار. اولیــن ازدواجــش بــا زنــی 
بــود بــا نــام اولــگا کــه مــادر ژاکلیــن و آیلیــن و 
کاتریــن اســت. اولــگا چنــد ســالی از ویگــن بزرگتــر 
اســت. از دومیــن ازدواجــش دو فرزنــد دارد، ادویــن 
و الویــن. از همســر ســومش بچــه نــدارد اما همســرش 

یــک بچــه دارد کــه بــا ویگــن زندگــی می‌کنــد.
آدم  می‌گوییــد  کــه  دارد  خصوصیاتــی  چــه  کارو 

عجیبــی ســت؟
ــم آدم عجیبی‌ســت. شــجاعتی  ــم بگوی ــط می‌توان فق
ــر  ــس دیگ ــت را در هیچک ــود کارو هس ــه در وج ک

ــده ام. ندی

و خصوصیات اخلاقی ویگن؟
ــا او  ــی ب ــت. وقت ــاق اس ــوش اخ ــی خ ــن خیل ویگ
نمی‌کنــی.  دل  آســانی  بــه  می‌شــوی  هم‌صحبــت 
بذله‌گــو و شــوخ اســت. شــیرین لطیفــه تعریــف 
می‌کنــد و در تقلیــد صــدا و لهجــه رو دســت نــدارد! 
آدم متعهــدی اســت و رســم امانتــداری را خــوب 
می‌فهمــد. همیــن اخلاقــش باعــث شــد مدتــی تبعیــد 

شــود.
چرا تبعید!؟

ــر شــد  ــم هن ــاری وارد عال ــی کــه فرانــک میرقه زمان
پــدرش او را بــه ویگــن ســپرد و گفــت می‌خواهــم تــو 
از دختــرم مراقبــت کنــی. مدتــی می‌گــذرد تــا اینکــه 
ــه  ــک ب ــه فران ــر از جمل ــد نف ــراه چن ــه هم ــن ب ویگ
شــمال می‌رونــد. شــبی در متــل قــو، ویگــن و فرانــک 
ســر یــک میــز نشســته بودنــد و مشــغول خــوردن شــام 
ــت  ــوده، مس ــا ب ــم آنج ــا ه ــاپور غلامرض ــد، ش بودن
مســت بــه طــرف میــزی کــه ویگــن و فرانــک نشســته 
بودنــد مــی‌رود و می‌گویــد چــه دختــر خوشــگلی! 
ویگــن کــه منظــور او را می‌فهمــد می‌گویــد دور ایــن 
دختــر را خــط بکــش، پــدرش او را بــه مــن ســپرده. 
شــاپور غلامرضــا شــروع بــه داد و بیــداد می‌کنــد کــه 
ــه مــن ســپرده  ــی پــدرش ب چــرا حــرف بیخــود می‌زن
یعنــی چــه و گیــاس پــر از مشــروب را بــه صــورت 
ویگــن می‌پاشــد. ویگــن هــم عصبانــی می‌شــود و 
بــه شــاپور غلامرضــا حملــه می‌کنــد. کارکنــان آنجــا 
بعــد از درگیــری، ویگــن را از در پشــتی فــراری 
می‌دهنــد. تعــدادی ملــوان آنجــا بودنــد و ویگــن 
ــان  ــا ج ــد ت ــی می‌برن ــه مخفیگاه ــان ب ــا خودش را ب
ویگــن در امــان بمانــد. مدتــی ویگــن نــزد ملوان‌هــا 
ــود  ــا خ ــد ب ــد و بع ــی می‌کن ــی زندگ ــورت مخف بص
ــان  ــرد و جری ــاس می‌گی ــتقیماً تم ــاه مس ــخص ش ش
ــم  ــد می‌دان ــح می‌دهــد و می‌گوی ــرای شــاه توضی را ب
کــه از ایــن قضیــه جــان ســالم بــه در نمی‌بــرم. شــاه 
هــم بــا اعــام اینکــه ویگــن را تبعیــد کــرده او را بــه 
امریــکا می‌فرســتد تــا آبهــا از آســیاب بیافتــد. بــرای 
همیــن ویگــن مدتــی در امریــکا زندگــی کــرد و بعــد 

برگشــت.
 

و کارو  ویگــن  از  بیشــتر  می‌خواهــد  دلــم  خیلــی 
بشــنوم امــا احســاس می‌کنــم ژولیــت را خســته کــرده 
ــر  ــوه‌ام را ب ــم و او فنجــان قه ــکر می‌کن ام. از او تش
ــت  ــوه برای ــال قه ــی‌دارد و می‌پرســد: می‌خواهــی ف م
فنجــان  البتــه کــه می‌خواهــم.  بگیــرم؟ می‌گویــم 
از  و  می‌چرخانــد  چروکیــده‌اش  دســت‌های  در  را 
ــده‌ی مــن می‌گویــد. فرانکــو گیتــارش  گذشــته و آین
را بــر مــی‌دارد و در آغــوش می‌گیــرد و نــوای ویگــن 

در گوشــم طنیــن انــداز می‌شــود:
هر ناله‌ی شبگیر این گیتار محزون

اشک هزاران مرغک بی‌آشیانه‌ست

ژولیــت را در آغــوش می‌گیــرم، می‌بوســمش و از 
ــم. دســتم را می‌فشــارد و می‌پرســد:  او تشــکر می‌کن
بــاز هــم بــه مــن ســر می‌زنــی؟ بغضــی گلویــم را 

می‌فشــارد و می‌گویــم بــا کمــال میــل!

69 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



نیستم بدهکار  کسی  به  توضیحی  من  گلشیفته: 

 
و  تعریف  کلی  دربرابر  اخیرا  میزند  را  خود  حرفهای  همیشه جسورانه  فراهانی  گلشیفته 
تمجید و ستایش از سوی دوستدارانش، گاه برخی نیز لب به انتقاد غیراصولی می گشایند. 
گلشیفته جواب میدهد: من توضیحی به کسی بدهکار نیستم، بگذار بگویند غیرمنطقی یا 

غیراجتماعی هستیم اما به این می ارزد که خودمان باشیم.
تا زمانی که رفتار ما و تصمیم های ما به کسی آسیبی نمی زند ما توضیحی بدهکار نیستیم 
چقدر زندگی ها که با این توضیح خواستن ها و تلاش های بیهوده برای قانع کردن دیگران 

برباد رفته اند.

علیمراد جمشید  قدیمی  اپرای  یک  پخش 
 

از  قدیمی  اجرای  یک  خود  اینستاگرام  بروی  وآهنگسازسرشناس،  خواننده  بهبودی  داود 
جمشید علیمراد را پخش کرده که بسیار دلنشین وز یباست و خود نوشته جمشید علیمراد 
همکار وهنرمند بسیار ارزشمند و بچه محل قدیمی ام درتهران، بعد از کلی مبارزه با بیماری 
درلس آنجلس از دنیا رفت، همیشه صدای زیبایش یادآور خاطرات قشنگ برای مردم ایران 

خواهد بود.

درپیام هایی که بروی اینستاگرام آمده، خیلی ها می پرسند آهنگ »گرفتار« را که جمشید 
خوانده، ساخته چه هنرمندی است و سرانجام می خوانیم کورش انگالی چهره قدیمی پیام 

میدهد که کار منه، یادش گرامی.
بسیاری از دوستداران علیمراد و داود ازسرتاسرایران تسلیت گفته اند، از اصفهان، شیراز، 

مشهد، تهران وحتی از باکو درآذربایجان.

بود فرخزاد  فریدون  بدنبال  تلویزیون  گوینده 
 

شنیدیم اخیرا پخش فیلم سینمایی عشق من »وین« I Love Vienna از یک شبکه 
تلویزیون در اتریش، نه تنها ایرانیان را به هیجان آورد، بلکه مجری برنامه، بعد از پایان فیلم 
گفت بسیار مشتاق است تا با فریدون فرخزاد مصاحبه ای داشته باشد. ولی عده ای روی خط 
مستقیم تلویزیون آمدند و ازخبر قتل دردناک فرخزاد در آلمان گفتند و خود بحث و گفتگویی 
را بدنبال داشت و یکی ازایرانیان نیز ازنمایش جدیدی با بازی وکارگردانی هوشنگ توزیع 

بنام شاعر نقره ای براساس بخشی اززندگی فرخزاد گفت.
فرخزاد حدود 50 سال پیش در وین دراین فیلم عاشقانه با ماریزامل همبازی شد و نمایش 

فیلم هم کلی سروصدا به پا ساخت البته فیلم به زبان آلمانی بود.
فرخزاد بعدها درایران در یک فیلم سینمایی بنام »دلهای بی آرام« که محصول مشترک ایران 

وترکیه بود به اتفاق ایرج قادری و سحربازی کرد که با موفقیت روبرو شد.
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قاسم‌خانی؟ پیمان  مجدد  ازدواج 
ایرانی بازیگر  جدید  همسر  ابراهیمی  میترا   

 
روانشناس  و  مستندساز  ابراهیمی  میترا  و  خانی  قاسم  پیمان  ازدواج  خبر  است  مدتی   ،
سرشناس در صفحات مجازی منتشر شده و تا به حال این خبر توسط پیمان قاسم خانی و 

یا میترا ابراهیمی تائید و یا تکذیب نشده است.
 

بیوگرافی پیمان قاسم خانی

بازیگر  و  نویس، کارگردان  فیلمنامه  تهران(  )متولد ۳۰ دی۱۳۴۴،  خانی  قاسم  پیمان 
ایرانی است. وی با نویسندگی فیلم هایی نظیر مارمولک، سن پطرزبورگ، ورود آقایان 
ممنوع، و سریال های پاورچین و شب های برره، یکی از محبوب ترین و برجسته ترین 

نویسندگان ژانر کمدی در دو دهه اخیر در ایران است.

قاسم خانی که در دانشکده شهر اهواز آمار انفورماتیک خوانده است در سال ۱۳۷۰ به 
مرکز آموزش فیلمسازی باغ فردوس رفت و اولین دوره فیلمنامه نویسی را در این مرکز زیر 
نظر سیف الله داد گذراند. او همچنین مدت کوتاهی را در کلاس آموزشی بهرام بیضایی 
گذارنده است.من جمله فیلمنامه های او: من زمین را دوست دارم، بوی خوش زندگی 
اثر جووانی  ای  مدرسه  اساس کتاب شوهر  )بر  هزار  موتور  و  و عشق  نان  )بازنویسی(، 
گوارسکی بدون ذکر در فیلم( است که برای ابوالحسن داوودی و فیلمنامه »هتل« را نیز 

برای مرضیه برومند نوشته است. 

او برای نوشتن فیلمنامهٔ دختری با کفش های کتانی جایزه بهترین فیلمنامه نویسی را از 
خانه سینما دریافت کرد و بعد سناریو و سرپرست نویسندگی سریال پاورچین را بعهده 
سروش  مدیری،  مهران  رهنما،  بهاره  بازي  با  »هزارپا«  نام  به  نیز  فیلم کوتاهی  گرفت. 
صحت و پگاه آهنگرانی ساخت. همچنین سریال های خانه ما )مسعود کرامتی( و گالری 

۹ )غلامرضا رمضانی( را نوشته است.
او برای فیلمنامه فیلم مارمولک سیمرغ بلورین بهترین فیلمنامه را از جشنواره فیلم فجر 

دریافت کرده است.
پیمان قاسم خانی در بیشتر سریال های مهران مدیری بعنوان طراح فیلمنامه و سرپرست 

نویسندگان حضور داشته است. او در سال ۹۷ بعد از ۱۱ سال، در سریال هیولا دوباره با 
مهران مدیری همکاري می کند.

وی و بهاره رهنما به علت مشکلات شخصی در سال ۱۳۹۴ از یکدیگر جدا شدند.
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به  پاپ  خواننده  ارز/  قاچاقچی  نقش  در  آفاق  کاوه 
رسید امن«  »خانه 

 

ر، کاوه آفاق خواننده و آهنگساز پاپ در »خانه امن« تازه‌ترین سریال احمد معظمی ایفای 
نقش می‌کند تا نخستین تجربه بازیگری‌اش در قابِ تلویزیون را تجربه کند

او که پیش از »خانه امن« در فیلم سینمایی »لامینور« به کارگردانی داریوش مهرجویی 
نقش اول این اثر را بازی کرده، حالا در دومین تجربه بازیگری خود نقش یک »قاچاقچی 

ارز« را ایفا می‌کند.

این دومین همکاری ابوالفضل صفری با کاوه آفاق است و این خواننده جوان برای اولین 
بار در تلویزیون، تیتراژ سریال »سارق روح« را به تهیه‌کنندگی صفری خوانده بود.

 
کاوه آفاق خواننده، ترانه سرا و آهنگساز قطعه‌های معروفی چون »شال«، »اتاق آبی«، 

»عطر تو«، »قصه زیرزمین« و… است و چندین تجربه بازی در تئاتر را نیز دارد.

تحت  ترانه‌هایش  مجموعه  همچنین کتاب  و  شده  منتشر  موسیقی  آلبوم  چندین  آفاق  از 
عنوان »تهران -۵۷« انتشار یافته که اولین کتاب ترانه راک فارسی است.

پیش از این حمیدرضا پگاه، امین زندگانی، سیما تیرانداز، سامان صفاری، قربان نجفی و 
پرویز فلاحی پور در »خانه امن« جلوی دوربین احمد معظمی رفته‌اند.

بیش از ۸۰ درصد از »خانه امن« به کارگردانی احمد معظمی با نویسندگی حسین تراب 
نژاد و به تهیه کنندگی ابوالفضل صفری تصویربرداری شده است.

ریش  یونیسف  به  کمک  برای  سال   ۵۰ از  پس  بی 
تراشید را  خود 

 
 ابی، خواننده موسیقی که در ایالت متحده آمریکا ساکن است، در صفحه شبکه اجتماعی 
اینستاگرام خود با انتشار ویدئویی اعلام‌کرد که بعد از حدود ۵۰ سال ریش های خود را 

برای یک کارزار کمک به یونیسف بطور کامل تراشید.

به گزارش آفتاب نیوز به نقل از یورونیوز، ماجرا از هفته پیش آغاز شد که این خواننده به 
مناسبت تولدش اعلام‌کرد که از دوستانش خواهش کرده است که چنانچه می خواهند برای 

تولدش کادو تهیه کنند، آنرا بطور نقدی به یونیسف بدهند.

به  از مردم هم تقاضا کرد که در این کارزار شرکت کنند، کمک های نقدی خود را  او 
یونیسف اهدا کنند.

 

این خواننده ویدئویی منتشر کرد که در آن شخصی در حال اصلاح و تراشیدن ریش هایش 
مشاهده می شود.
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ــرار و  ــار، بیق ــام عی ــد تم ــع را هنرمن ــن اســم هوشــنگ توزی م
ــته  ــتگی ناپذیرگذاش ــا Restless و خس ــی ه ــی امریکای بقول
ام. توزیــع براســتی آرام و قــرار نــدارد. در طــی ســه دهــه شــاید 
ــاور دراجــرای  ــل ب ــی غیرقاب ــع رکوردهای 4دهــه گذشــته توزی
نمایــش روی صحنــه، تهیــه برنامــه تلویزیونــی، بــازی در فیلــم 
هــا بــه جــای گذاشــته، ولــی هیچــگاه راضــی نبــوده اســت حالا 
بعــد از ســالها دســت بــکار ســاخت فیلــم زده، مطمئــن باشــید 
شــگفتی تــازه ای مــی آفرینــد کتــاب نمایشــنامه شــاعرنقره ای 
را بــه چــاپ رســانده، کــه بــا چــاپ نمایشــنامه هــای دیگــرش 

ادامــه مــی یابــد.
جوانان: دوران کرونا را چطور می گذرانید؟

توزیــع: خیلــی دوران ســختیه. بخصــوص کــه مــا داریــم یــک 
موقعیــت پیچیــده رو بــرای اولیــن بــار تجربــه مــی کنیــم.

ــولا  ــن هی ــه دچــار ای ــانی ک ــرای کس ــر روزب ــه ه ــد بگــم ک بای
میشــن، چــه درایــران و یــا هرجــای دیگرســخت غمگیــن 
مــی شــم. بطــوری کــه گاهــی تــوان شــنیدن اخبــار مربــوط بــه 
ــه  ــه آدم ک ــن هم ــا تصورای ــدارم. وی ــانها رو ن ــرگ و میرانس م
کارهاشــون رو از دســت دادنــد، هــم غمگیــن ام میکنــد و هــم 
نگــران. امــا... امــا ازطرفــی دیگــه بــرای مــن یــک موقعیــت 
اســتثنایی بوجــود آمــد کــه بتونــم کارهایــی رو کــه ســالها 
آرزوی انجامشــون رو داشــتم انجــام بــدم و یــا بطرفشــون قــدم 

ــردارم. ب

جوانان: در زمینه کاری؟
توزیــع: درهرزمینــه ای، امــا بخصــوص در زمینــه کاری. بــرای 
 N.Y.U مثــال علــت بیــرون آمــدن مــن از ایــران رفتــن بــه
ــم  ــتم فیل ــان آرزو داش ــود. در آن زم ــینما ب ــل س ــرای تحصی ب
بســازم. امــا هرگــز ایــن آرزو بــه حقیقــت نپیوســت. حــالا بعــد 
از گذشــت ســالها، موفــق شــدم فیلمنامــه ای را بنویســم تــا آن 

ــرم. را جلــوی دوربیــن بب
جوانــان: منظــورت یــک فیلــم ســینمایی یــا یــک فیلــم 

یــا...؟ و  تلویزیونــی 
توزیــع: درحــال حاضرفیلمهایــی کــه ســاخته میشــن، بیــش از 
هشــتاد درصدشــون اکــران اســتاندارد نمیشــن، بلکــه بصــورت 
D.V.D و یــا آنلایــن و یــا نمایــش در تلویزیــون دیــده میشــن. 
فیلمســازها بــا امیــد فــراوان فیلمــی میســازن و آرزو مــی کنــن 
ــم اکــران اســتاندارد بشــه و درســینماها نمایــش داده  کــه فیل
ــه  ــا بودج ــای Independent ب ــورم فیلمه ــه منظ ــه. البت بش
ــدا  ــم شــانس اکــران عمومــی پی ــن اســت. اگــر فیل هــای پائی
نکــرد، بعــد گزینــه هــای دیگــری مثــل D.V.D و آنلایــن 
ــا گاهــی  ــد ام ــی آی ــش م ــی پی ــا پخــش هــای تلویزیون و نهایت
ــژه ای  ــت وی ــم، کیفی ــه ک ــا بودج ــای ب ــم ه ــن فیل ــان ای درمی
وجــود داره کــه فیلــم، اصطلاحــاً پــرواز مــی کنــد و حتــی بــه 

ــره. ــوب می ــدن گل اســکار و گل
جوانان: پس این فیلم Low Budget محسوب میشه؟

توزیــع: درواقــع No Budget محســوب میشــه! مــا امکانــات 
کمــی داریــم کــه داریــم ســعی مــی کنیــم ایــن فیلــم رو کــه بــه 
داســتان آن اعتقــاد داریــم بســازیمش. البتــه چنــد نفــری هــم 
اظهارعلاقــه کــرده انــد تــا کمکهایــی بــه ســاخت آن بکننــد کــه 

بایــد منتظربشــیم و ببینیــم بــه کجــا خواهــد رســید.
جوانان: هنرپیشه ها آیا انتخاب شده اند؟

ــوز  ــی هن ــه. کســانی را طبعــا در ذهــن دارم ول ــوز ن ــع: هن توزی
وارد آن مرحلــه نشــده ایــم. از طرفــی قــرار اســت شــیوه ســاخت 
ایــن فیلــم اســتاندارد امریکایــی داشــته باشــد. یعنــی انتخــاب 
هنرپیشــه هــا را کــس دیگــری انجــام میدهــد. گرچــه مــن هــم 
نظرخواهــم داد. و اینکــه بیشــترین توجــه بــه کیفیــت صــدا و 
تصویــر خواهــد بــود. یعنــی فیلمبــرداری و صداگــذاری و بعــد 

تدویــن آن.
جوانان: خودتان هم درآن بازی خواهید کرد؟

توزیــع: مــن یــک نقــش کوچــک امــا کلیــدی در آن خواهــم 
داشــت.

جوانــان: ســال گذشــته ســال پربــاری بــرای گــروه تئاتــری شــما 
بــود. نمایــش »شــاعرنقره ای« بســیار موفــق بــود و بســیاری 
ــا بازهــم  ــین کردنــد. آی ــرا تحس از تماشــاگران ومنتقدیــن آن

نمایــش جدیــدی ازشــما خواهیــم دیــد؟
توزیــع: کارتئاتــرکار اصلــی مــن اســت. درحــال نوشــتن یــک 
نمایشــی هســتم کــه علاقــه خاصــی بــه آن دارم و امیــدوارم کــه 

بــزودی وارد تمریــن آن بشــویم.
ــاعرنقره  ــش »ش ــا نمای ــتری ب ــای بیش ــد اجراه ــان: قص جوان

ای« نداریــد؟
توزیــع: حتمــا کــه داریــم. بســیاری ازاجراهایــی کــه قراربــود 
درکالیفرنیــا و ایــالات هــای دیگرامریــکا داشــته باشــیم بدلیــل 
ــی و اســترالیا  ــور اروپای ــاد. ت ــا« عقــب افت مشــکلات »کرون
هــم عقــب افتــاده کــه طبــق بعضــی ازقراردادهــا بایــد نمایــش 

را اجــرا کنیــم.
ــه  ــد چ ــاره کردی ــه اش ــدی ک ــش جدی ــف نمای ــان: تکلی جوان

ــد؟ ــد ش خواه
توزیــع: نمایــش جدیــد کار پیچیــده تــری ازشــاعرنقره ای 

ــاز داره. ــتری نی ــر بیش ــداد بازیگ ــه تع ــت و ب هس
ــت  ــد گرف ــت خواه ــتر وق ــن آن بیش ــتن مت ــم نوش ــن ه بنابرای
و هــم مســئله انتخــاب هنرپیشــه هــا و بعــد تمریــن هــا. اگــر 
تأترهــا تــا مــاه ژانویــه بــاز بشــن مــا »شــاعر نقــره ای« را بــرای 
ــات  ــان تمرین ــان زم ــرد و درهم ــم ک ــرا خواهی ــاه اج ــش م ش
ــورت  ــرد. درغیراینص ــم ک ــل خواهی ــد را تکمی ــش جدی نمای
 Pay Per« آنــرا ضبــط تلویزیونــی خواهیــم کــرد و بصــورت

View« نمایــش خواهیــم داد..
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رکوردشکنی تعداد نامزدهای امی ۲۰۲۰

جوایز امی ۲۰۲۰ با توجه به تعداد ارسالی محصولات تلویزیونی آمریکا برای رقابت در این 
جوایز مهم، امسال یک رکورد گذاشت.

 
امسال  بگذارد.  جدید  رکورد  یک  توانست  امسال  امی  جوایز  سابقه،  سال   ۷۱ وجود  با 
نهایی  لیست  وقتی که  تا  دسته‌بندی‌های کلیدی  در  نامزدها  تعداد  است که  باری  نخستین 

نامزدها اعلام بشود مشخص نخواهد بود.

امسال به خاطر افزایش مداوم تعداد آثار ارسالی در تعدادی از بخش‌ها، آکادمی تلویزیون 
آمریکا اعلام کرد تعداد نامزدهای بخش‌های درام و سریال گسترش پیدا می‌کند تا هشت 
نامزد بتوانند در این بخش‌های حضور داشته باشند و تعداد نامزدهای دیگر بخش‌ها هم با 

توجه به تعداد کل آثار ارسالی در هر بخش مشخص خواهد شد.

برای بخش‌هایی که بین یک تا ۱۹ اثر ارسالی داشته باشند، مقیاسی بین صفر تا چهار نامزد 
در نظر گرفته می‌شود، بین ۲۰ تا ۸۰ اثر ارسالی منجر به حضور پنج نامزد و ۸۱ تا ۱۶۰ اثر 
ارسالی باعث حضور شش نامزد خواهد شد. ارسال بین ۱۶۱ تا ۲۴۰ اثر باعث شکل‌گیری 

هفت نامزد می‌شود و بیش از ۲۴۰ اثر زمینه حضور هشت نامزد را فراهم می‌کند.

امسال ۱۹۷ اثر در بخش درام و ۱۱۱ سریال در بخش کمدی فرستاده شده است. حتی 
مانند »بازی تاج‌وتخت« و »فلی‌بگ« امسال حضور  برنده‌های همیشگی  اینکه  با وجود 
در  اثر  پارسال ۱۶۵  ندارد.  تمام بخش‌ها وجود  در  برای سریال‌ها  ندارند، هیچ کمبودی 

بخش درام و ۱۰۸ اثر در بخش کمدی ارسال شده بود.

تعداد آثار ارسالی در بخش سریال‌های کوتاه از ۳۵ به ۴۱ افزایش پیدا کرده که به معنی 
حضور پنج نامزد خواهد بود و در بخش فیلم تلویزیونی هم اوضاع مشابه است و تعداد آثار 

از ۲۱ به ۲۸ افزایش پیدا کرده است.

دیگر بخش‌هایی که شامل حضور پنج نامزد نهایی می‌شوند، تاک شوهای ورایتی با ۲۴ اثر، 

ورایتی مخصوص و زنده با ۲۹ اثر، سریال کمدی یا درام کوتاه با ۳۳ اثر، سریال‌ها یا برنامه 
برنامه  اثر،  با ۴۴  بدون ساختار  واقع‌گرایانه  برنامه  اثر،  با ۴۲  ویژه غیرداستانی مجری‌دار 
واقع‌گرایانه ساختاردار با ۴۷ اثر، برنامه رقابتی با ۶۰ اثر، برنامه واقع‌گرایانه غیرداستانی با 

۶۳ اثر و سریال ورایتی کوتاه با ۲۰ اثر هستند.

پاتریک استوارت در خانه‌نشینی خاطرات می‌نویسد

پاتریک استوارت بازیگر کهنه‌کار انگلیسی قصد دارد با استفاده از شیوع کرونا و دوران 
خانه‌نشینی، کتابی درباره یک عمر فعالیت حرفه‌ای خود بنویسد.

 
 سر پاتریک استوارت که دارد به تولد ۸۰ سالگی خود نزدیک می‌شود، بالاخره دارد آماده 

پروژه‌ای می‌شود که زمانی می‌ترسید حتی درباره‌اش صحبت کند: کتاب خاطراتش.

این بازیگر برنده جوایز مختلف که بیشتر از همه به خاطر ایفای نقش کاپیتان ژان-لوک 
پیکارد در »سفر ستاره‌ای: نسل بعدی« شناخته می‌شود، قراردادی با گالری بوکس امضا 
کرده تا با نوشتن یک کتاب، نگاهی شفاف و گرم به زندگی و دوران خود داشته باشد. این 

خانه نشر اعلام کرد که عنوان و تاریخ انتشار کتاب هنوز مشخص نیست.

استوارت که روز سیزدهم جولای )یک هفته دیگر( هشتاد ساله می‌شود در بیانیه‌ای گفت: 
»ایده نوشتن کتاب خاطراتی بر پایه زندگی و مسیر حرفه‌ای کاری‌ام سال‌هاست که در ذهن 
من هست اما همیشه تقاضای کار باعث شده به پس‌زمینه برود. امروز هیچ تقاضایی وجود 

ندارد و پیش‌بینی هم نمی‌توان کرد که کی ممکن است وجود داشته باشد.«

با  او اضافه کرد: »وسط فیلمبرداری سریال جدیدم )سفر ستاره‌ای: پیکارد( گیر کردم و 
اشتیاق تمام می‌خواهم آن را تمام کنم، اما در عین حال خب یک اتاق مطالعه زیبا در خانه‌ام 
در لس‌آنجلس دارم که پرنور و آرام است. چند روز دیگر هشتاد ساله می‌شوم. به تازگی یک 
صندلی دفتری بسیار زیبا برای خودم خریده‌ام. و البته که زمان دارم. اما مهم‌تر از همه اینکه 

   ســــــــــینماستارگان
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عاشق کاری هستم که انجام می‌دهم، حتی با وجود اینکه هرگز فکر نمی‌کردم این‌طور باشد و 
بتوانم آن را انجام بدهم.«

تا  ستاره‌ای« گرفته  »سفر  فیلم‌های  از  چیز  همه  از  خود  خاطرات  کتاب  در  استوارت 
نقش‌آفرینی‌هایش در صحنه تئاتر که برنده جوایز مختلف شدند و همچنین صداپیشگی در 

»بابای آمریکایی« می‌نویسد.

او در گذشته از بازگرداندن خاطرات پدر خشن خود ابراز نگرانی کرده بود، اما با استناد به 
گفته گالری بوکس که یکی از شاخه‌های سایمون اند شوستر است، وی در کتاب خود درباره 
دوران کودکی در یورکشایر انگلستان هم می‌نویسد؛ دورانی که پر از فقر و خشونت خانگی بود 

و همچنین از فعالیت‌های سیاسی طولانی مدت خود و کارهای ادامه‌دار خیریه‌اش می‌گوید.

پاتریک استوارت بازیگر انگلیسی است که در فیلم‌های »مردان ایکس« هم نقش‌آفرینی کرده 
است. وی به خاطر خدماتش به صنعت سرگرمی لقب سِر دریافت کرده است

برد پیت و آنجلینا جولی آشتی کردند؟/ بازیگر مشهور در خانه همسر 
سابقش

 
 زوج سابق برد پیت و آنجلینا جولی یکی از زوج های پرحاشیه و جذاب هالیوودی محسوب 
می شوند. درواقع طی روز های مختل خبر هایی از اختلاف های این زوج سابق یا کنایه های 
گاه و بیگاهشان منتشر می شود. ولی بنظر میرسد این روز ها روابط این دو نفر تغییراتی را 

تجربه کرده است.

به گزارش انتخاب، برد پیت جدیدا در خانه لس آنجلس )متعلق به همسر سابق خود، آنجلینا 
جولی( دیده شده است. این اولین بار، از زمان جدایی آنها در سال ۲۰۱۶ است که برد پیت 
وارد خانه همسر خود می شود. این دو نفر بعد از جدایی هرگز در خانه مشترکشان نبوده اند.

بر اساس گزارش های جدید، روز قبل برد پیت، دو ساعت در خانه همسر سابق خود ماند و 

سپس با موتورسیکلتش عازم خانه خود شد. یکی از دیگر مواردی که بیشتر مورد توجه قرار 
گرفت تیپ برد پیت بود که با یک کاپشن بهاری همراه شده است. گویی پیت برای یک 
بازدید دوستانه از یک دوست صمیمی ناگهان تصمیم گرفته سوار موتور خود شده است و 

راهی خانه دوست خود شده است.
 

خانه های این زوج سابق فقط ۱۰ دقیقه از هم فاصله دارد. در نوامبر سال گذشته، جولی گفته 
بود که ترجیح می دهد در خارج از کشور زندگی کند و به محض این که فرزندانش ۱۸ ساله 
شوند، این کار را می کند، ولی اکنون باید جایی را انتخاب کند که به پدرشان نزدیک باشند. 
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این زن و شوهر سابق شش فرزند دارند.

افزون بر این ها مدتی است که شایعاتی پیرامون روابط عالیه شوکت و برد پیت مطرح شده 
است. با این وجود عالیه شوکت در مصاحبه اخیر بیان کرد: »ما دوستی صمیمانه نداریم. 
ما فقط دوستیم و گهگاهی به دلیل نزدیکی خانه های خود با یکدیگر ملاقات داریم. همه 
درباره روابط من کنجکاوند. دوستانم از من می پرسند چه خبر است؟ و برای من عکس 

هایی ارسال کردند. ولی هیچ خبری نیست.«

دختر مایکل جکسون بازیگر شد/ پاریس در نقش حضرت عیسی!
 

 پاریس جکسون قرار است با شکل ظاهری متفاوتی در نقش حضرت عیسی )ع( بازي 
کند، ولی بیش از ۲۶۰ هزار نفر با امضای عریضه ای در فضای مجازی خواستار ممانعت 

از نمایش فیلمی با بازي "پاریس جکسون" در این نقش شدند.

به گزارش ایسنا،  فیلم جدیدی با عنوان "عادت" که قرار است با بازي "پاریس جکسون" 
دختر "مایکل جکسون" ستاره فقید موسیقی دنیا ساخته شده است، مورد هجمه فراوانی در 
فضای مجاری قرار گرفته و بیش از ۲۶۰ هزار نفر با امضای نامه ای خواستار جلوگیری از 

نمایش این فیلم مسیح هراسانه شده اند.

حضور "پاریس جکسون" در کنار "بلا تورن" و "گوین رزدیل" برای بازي در فیلم "عادت" 
نخستین بار در ماه آوریل اعلام شد ودر خلاصه داستان آن آمده دختر جوان و باهوشی که 
درگیر یک ماجرای خشونت آمیز فروش مواد مخدر می شود، برای رهایی از مشکلات چهره 

ظاهری خود را به شکل یک راهبه تغییر می دهد. همینطور"پاریس جکسون" نیز با شکل 
ظاهری متفاوتی در نقش حضرت عیسی)ع( بازي خواهد کرد.

در عریضه ای آنلاین که در فضای مجازی منتشر شده و دو کمپانی برادران وارنر و لاینزگیت 
را بعنوان سازندگان این پروژه سینمایی هدف قرار داده است، این فیلم را اثری کفرآمیز و 

یک آشغال مسیح هراسانه توصیف کرده است.
 

تصویربرداری سریال »ارباب حلقه‌ها« در اوکلند نیوزیلند از سر گرفته 
می شود

 
شیوع ویروس کرونا پروژه ساخت سریال ارباب حلقه‌ها را در شهر اوکلند نیوزیلند به حال 
این  برای  تصویربرداری‌ها  ادامه  مجوز  این کشور،  در  کرونا  مهار  با  حالا  درآورد.  تعلیق 
یعنی  بازیگران اصلی  به همراه  تیم  این  از عوامل  نفره  مجموعه صادر شده و گروهی ۹۳ 

رابرت آرمایو و اووین آرتور به نیوزیلند بازخواهند گشت.

سریال ارباب حلقه‌ها یک پروژه تلویزیونی با بودجه یک میلیارد دلاری است که با اقتباس 
این سریال سال گذشته در  نام ساخته می‌شود. فیلمبرداری  با همین  از مجموعه فیلم‌هایی 

کشور نیوزیلند آغاز شد.

ارباب حلقه‌ها یکی از هفت پروژه‌ سینمایی و تلویزیونی است که برای آغاز یا ازسرگیری 
تصویربرداری در دوره پساکرونا از وزارت تجارت و نوآوری نیوزیلند چراغ سبز گرفته‌اند. 
 ،)The Power of the Dog( سگ  قدرت   ،)Avatar( آواتار  سینمایی  مجموعه 
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انیمیشن ژاپنی کابوی بیباپ )Cowboy Bepop( و سوئیت توث )Sweet Tooth( از جمله 
این پروژه‌ها هستند. به این ترتیب، ظرف شش ماه آینده در مجموع ۲۰۶ عضو از تیم‌های 

فیلمبرداری با ۳۵ نفر همراه وارد نیوزیلند خواهند شد.

به گفته وزارت تجارت و نوآوری نیوزیلند، صدور مجوز از سرگیری تصویربرداری‌ها ضمن 
ایجاد ۳ هزار شغل، ۴۰۰ میلیون دلار نیز به اقتصاد این کشور تزریق می‌کند.

»نیک کوردرو« بازیگر معروف تئاتر برادوی بر اثر کرونا درگذشت
 

با  مبارزه  از مدتی  بعد  آمریکا در سن ۴۱ سالگی و  برادوی  تئاتر  بازیگر   »نیک کوردرو« 
بیماری کووید- ۱۹ جان خود را از دست داد.

بازي  برای  نامزد جایزه »تونی« که  بازیگر  این  از هالیوود ریپورتر،  به نقل  ایسنا  به گزارش 
»قصه  موزیکال  نمایش  و  »خدمتکار«   ، برادوی«  فراز  بر  ها  »گلوله  چون  نمایشهایی  در 
برانکس« شناخته می شد، اواخر ماه مارس و قبل از مثبت شدن تست کرونا )corona( در 
بیمارستانی در لس آنجلس و با تشخیص ذات الریه بستری بود و حتی پای راست او نیز قطع 

شده بود.
 

»کوردرو« بر بازی در اقتباسی جدید از نمایش معروف »راک عصرها« بهمراه خانواده اش 
به کالیفرنیا نقل مکان کرده بود.

وی در سال ۲۰۱۴ برای بازي در نمایش »گلوله ها بر فراز برادوی« که اقتباسی نمایشی از 
فیلمی به همین نام ساخته »وودی آلن« بود، نامزد جایزه تونی شد و توانست جایزه جهانی 

تئاتر را از آن خود کند.

من  ویلیامز«  »تریت  و  روزنتال«، »جاش گاد«، »سارا جفری«  ددیویس«، »جین  »ویولا 
جمله چهره های هالیوود بودند که نسبت به درگذشت این بازیگر کانادایی ابراز تاسف کردند.

 

»انیو موریکونه« خالق موسیقی فیلم خوب، بد، زشت درگذشت

 
آهنگ ساز مشهور ایتالیایی و خالق موسیقی فیلم »خوب، بد، زشت« در ۹۲ سالگی درگذشت.

به گزارش باشگاه خبرنگاران، انیو موریکونه، آهنگساز معروف ایتالیایی و برنده جایزه اسکار 
و خالق موسیقی فیلم »خوب، بد، زشت« در سن ۹۲ سالگی درگذشت.

از سه گانه  برای فیلم و سریال های تلویزیونی ساخت؛  موریکونه بیش از ۵۰۰ موسیقی را 
»دلار« اثر »سرجیو لِئونه« گرفته تا »هشت نفرت انگیز« کوئنتین تارانتینو که در سن ۸۷ 

سالگی اسکار بهترین موسیقی را برای این آهنگ ساز بزرگ به ارمغان آورد.
بیوگرافی انیو موریکونه

انیو موریکونه متولد ۱۰ نوامبر سال ۱۹۲۸ آهنگ ساز، تنظیم کننده و رهبر ارکستر ایتالیایی 
بود. طی ۶ دهه انیو موریکونه برای بیش از ۵۰۰ اثر سینمایی و تلویزیونی موسیقی نوشته 
است. علاوه‌براین، افزون بر ۱۰۰ اثر مستقل در زمینه های دیگری چون موسیقی برای ارکستر 
های بزرگ یا مجلسی، کنسرتو هایی برای پیانو و دیگر سازها، آثار کرال، و قطعاتی برای باله 

از دیگر ساخته های اوست.

فرانکو  پولانسکی،  رومن  برتولوچی،  برناردو  لئونه،  سرخیو  چون  بسياري  با کارگردانان  او 
زفیرلی، اُلیور استون، کوئنتین تارانتینو، جوزپه تورناتوره و پیر پائولو پازولینی همکاري داشته 
با گونه وسترن را شامل می شود که  آثار وی در حدود ۳۰ پارتیتور برای فیلم هایی  است. 
یک مشت دلار )۱۹۶۴(، بخاطر چند دلار بیشتر )۱۹۶۵(، خوب بد زشت )۱۹۶۶(، و 
روزی روزگاری در غرب )۱۹۶۸( من جمله اند. موسیقی برای روزی روزگاری در آمریکا 
)۱۹۸۴(، ماموریت )۱۹۸۶(، تسخیرناپذیران )۱۹۸۷(، سینما پارادیزو )۱۹۸۸(، هملت 
)۱۹۹۰(، باگزی )۱۹۹۱(، افسانه ۱۹۰۰ )۱۹۹۸(، مالنا )۲۰۰۰(، هشت نفرت انگیز 

)۲۰۱۵(، و مکاتبه )۲۰۱۶( از آثار دیگر اوست.

موریکونه را شاید بتوان پرکارترین آهنگ ساز فیلم در جهان دانست. روزنامه گاردین در فوریه 
سال ۲۰۰۱ با انتشار مقاله ای وی را »موتزارت سینما« لقب داد.
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ــده  ــم ش ــواد گ  - درغبارم
بــودم

غــروب بــود، کــه وارد خانــه شــدم. معمــولا از بیــرون خانــه، 
بــوی غــذا بــه مشــامم میرســید، ولــی آنــروز خبــری نبــود. 
ــود. صــدای موزیــک و تلویزیــون  بیشــترچراغ هــا خامــوش ب
ازهیــچ اتاقــی شــنیده نمــی شــد. بچــه هــا را صــدا زدم، جوابــی 
نیامــد. مــن هنــوز ازمشــروب بعــد ازظهــر نیمــه مســت بــودم، 
ــود. روی  ــرم ب ــوی س ــواد ت ــوای م ــی ه ــتم، ول ــتهایی نداش اش
مبــل افتــادم، در یــک لحظــه بــا دیــدن تصویرشــب عروســی ام 
بــا ناهیــد تــکان خــوردم، انــگار همــه ســالهای رفتــه، جلــوی 
چشــمانم شــکل گرفــت، صــدای خنــده و شــادی و اشــک 
ودرگیــری و لحظــات زیبــا و خاطــره انگیز. لحظــات پرازتنش 
وخشــونت و انــدوه. انــگار همیــن دیــروز بــود کــه بعــد از یــک 
ــا  ــط عاشــقانه دورازچشــم هــا، ب ــی و رواب دوره دوســتی پنهان
ــادر و  ــا م ــودم، ب ــری کــه عاشــق اش شــده ب ــا دخت ــد تنه ناهی
ــراه  ــا اک ــدرش ب ــم و پ ــه بودی ــتگاری رفت ــه خواس ــرم ب خواه
ــک ســربهوا  ــود شــنیدم باب ــه ب ــدرم گفت ــه پ ــت. ب ــا را پذیرف م
و شــبگرد و اهــل مــواد و مشــروب اســت و پــدرم گفتــه بــود، 
ــدارد. خوشــبختانه بچــه  ــاد وجــود ن ــا، آدم معت ــواده م در خان
هــای مــن همــه تحصیلکــرده دانشــگاه واهــل کار و زحمــت و 
خانــواده هســتند، همیــن حرفهــا ســبب شــد پــدرم حاضــر بــه 
حضوردرجلســه خواســتگاری نشــود و بــه مــادرم هــم ســفارش 
کــرد، اگــر دوبــاره ایــن حرفهــا را پیــش کشــیدند، بلافاصلــه از 

جــا برخاســته و خانــه شــان را تــرک کنیــد.
ــنجیده و  ــی آرام و س ــد خیل ــدر ناهی ــا، پ ــار م ــاف انتظ برخ
ــان  ــی درمی ــت، ول ــرد و ســخن گف ــا برخــورد ک ــا م محکــم ب
حرفهایــش چنــد بارتکــرار کــرد مطمئــن هســتم بابــک جــوان 
تحصیلکــرده و ســالم و اصیلــی اســت، ولــی توصیــه مــی کنــم 
ــی  ــر آدم ــروی ه ــود را ب ــم خ ــود حری ــویی خ ــی زناش درزندگ

ــد. ــت کن نگشــاید، درانتخــاب دوســت رعای

حرفهــای لازم آن شــب رد و بــدل شــد، قــرار ومدارهایــی 
هــم گذاشــتند و مــادر ناهیــد توصیــه کــرد حداقــل تــا دو مــاه 
موقتــا نامــزد باشــیم، تــا تصمیــم قطعــی بگیریــم وهمیــن مــژده 
خوبــی بــرای مــن و ناهیــد بــود و خــوب اســت کــه مــن اشــاره 
کنــم، کــه براســتی آنروزهــا دور و برمــن پــراز دوســتان نابــاب 
وخوشــگذران بــود، دوســتانی کــه تــا نیمــه شــب بیــرون بودنــد 
ــا چهــره خســته و شکســته ای ســر کار حاضــر مــی  و صبــح ب
شــدند و مــن بهمیــن خاطــر دوبارشــغل عــوض کردم.درمــدت 
ــه ســعی خــودم را کــردم، کــه بســیار منظــم  ــن هم ــزدی م نام
ــده داریهــا را  ــی از شــب زن و دورازآلودگــی باشــم. حتــی خیل
بــه بعــد موکــول کــردم. همیــن راه ازدواج مــا را همــوار کــرد 
و بعــد از 4 مــاه، مــن و ناهیــد ازدواج کردیــم. ضمــن اینکــه 
مــن بــه ناهیــد گفتــه بــودم، اگرمــرا در دوســتی و رفــت وآمــد 
بــا دوســتان ســابقم آزاد بگــذارد، مــن مــی توانــم جلــوی ورود 
ــدم  ــه او فهمان ــه ب ــرم و البت ــه خــود بگی ــم خان ــه حری ــا را ب آنه
ــه خمــره زدن، یــک مســئله عــادی  پوکرخانگــی وگاه دمــی ب
اســت و مــن نمــی خواهــم پنهــان کاری کنــم و بــه پارتــی هــای 
ــد  ــنهاد دادم چن ــم پیش ــد ه ــه ناهی ــروم و ب ــوده ب ــی وآل آنچنان
دوســت صمیمــی زن پیــدا کنــد کــه گاه زنانــه دور هــم باشــند.
وقتــی اولیــن فرزندمــان بدنیــا آمــد، مــن هنــوز درمــورد رفــت 
وآمدهــای بــه اصطــاح مردانــه حــد و مــرزی گذاشــته بــودم. 
پســرمان پــراز انــرژی و ســالم و خــوش چهــره بــود، همــه فامیل 
خواســتارش بودنــد، مادربــزرگ ها برسرپرســتاری اش، رقابت 
مــی کردنــد. متاســفانه ســرکوفت دوســتان واینکــه مــن از روزی 
کــه زن گرفتــم، زن ذلیــل شــدم، ســبب گردیــد، مــن دوبــاره بــه 
آن افسارگســیختگی هــای پشــت پــرده کشــیده شــوم، مشــروب 
و تریــاک و مــاری جوانــا و قمارهــای خانگــی، برنامــه مرتــب 
هفتگــی مــا شــده بــود. تــا یکبــار درجــاده کــرج، بعــد از یــک 
ــید،  ــت کش ــدان موق ــی زن ــس و حت ــه پلی ــان ب ــادف کارم تص
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ــرد،  ــرار نگی ــان ق ــی ســعی کــرد هیچکــس درجری ــد خیل ناهی
ولــی پدرهــا فهمیدنــد و کلــی ســروصدا بپــا شــد و ناهیــد وقتــی 
فهمیــد مــن آلــوده دوســتان نابــاب شــده ام، بــا پــدرش حــرف 
ــرادر بزرگــم درواشــنگتن  ــاده کــرد، ب ــه کــوچ را آم زد و برنام
ــود. همــه آنچــه داشــتیم و  ــود، قــول کمــک داده ب دی ســی ب
بعنــوان هدیــه گرفتــه بودیــم، حتــی آپارتمــان مــان را فروختیــم 
وراهــی شــدیم. ناهیــد آنروزهــا حاملــه بــود و وهمیــن حاملگــی 
ســبب شــد تــا ویــزای امریــکا را خیلــی آســان بگیریــم، چــون 
درمصاحبــه گفــت کــه دور وبرشــوهرم یــک مشــت آدم آلــوده 
وجــود دارنــد و مــن مــی خواهــم بچــه ام در یــک محیــط ســالم 

بــزرگ شــود.

بــرادرم همــه  آمدیــم، شــهیاد  واشــنگتن دی ســی  بــه  مــا 
کاربــرای راحتــی مــا کــرده بــود و بلافاصلــه هــم بــرای گریــن 
ــد  ــاه بع ــامان داد. 3م ــا را سروس ــرده و م ــدام ک ــا اق کارت م
ــل مشــکلات  ــفانه بدلی ــه متاس ــا آورد، ک ــری بدنی ــد دخت ناهی
زایمــان و بعــد هــم اثــرات مشــروب و مــواد مخدرمــن، دچــار 
خیلــی  متخصــص  پزشــک  بــود،  ریــوی  ناراحتــی  نوعــی 
راحــت گفــت کــه اعتیــاد مــن چنیــن مشــکلی را پیــش آورده 
اســت، مــن خیلــی شــرمنده شــدم، ســعی مــی کــردم بــه ناهیــد 
بفهمانــم کــه جبــران خواهــم کــرد و ناهیــد فقــط دخترمــان را 
ــم، مــن  بغــل کــرده و اشــک میریخــت، هــر دو کار مــی کردی
ــاد، دچــار افســردگی و  ــرات دوره اعتی ــل اث ــه دلی متاســفانه ب
ــودم. یــک پزشــک آشــنا  ــوس هــای شــبانه ب اضطــراب و کاب
برایــم قرصهــای مســکن قــوی نوشــت، کــه همــان قرصهــا مــرا 
دوبــاره بــه ســوی اعتیــاد بــرد، اینگونــه مواقــع یــک معتــاد بــه 
راحتــی وسوســه میشــود و مــن یکــروز بخــود آمــدم، کــه دوبــاره 
نــه تنهــا مشــروب مــی خــوردم، مــاری جوانــا مــی کشــیدم واگــر 
ــون  ــیدم، چ ــی کش ــم م ــاک ه ــد تری ــی آم ــود م ــی بوج امکان
آدمهایــی چــون مــن انــگار بــو مــی کشــند و افــراد درگیراعتیــاد 

ــد. را شناســایی مــی کنن

ــی کــه کار مــی کــردم، بخاطرخــواب آلودگــی عــذرم  درکمپان
را خواســتند، شــهیاد بــه هرطریقــی بــود درآن کمپانــی بزرگــی 
کــه خــود مشــغول بــود، بــرای مــن شــغلی دســت و پــا کــرد، از 
همــه کردیــت هــای خــود و ســوابق خــوب کاری اش، از نفــوذ 
ــه و مــرا اســتخدام کــرد. ناهیــد  ــان همکارانــش بهــره گرفت می
ــا التمــاس  ــار شــده ام، ب ــاز هــم گرفت ــن ب ــود م ــده ب کــه فهمی
ــت  ــی گف ــم، م ــا کن ــاد ره ــن خــود را از اعتی ــی خواســت م م
اگــر حتــی یکبــار بــه ایــن بچــه بیگنــاه مــان نــگاه کنــی هرگــز 
بــه دنبــال ایــن آلودگــی هــا نمــی روی، ولــی متاســفانه دوســتان 
جدیــد، کــه چنــد تایــی شــرایط مالــی خوبــی داشــتند و بــرای 
ــال  ــار بدنب ــواد و نوشــیدن مشــروب و قم جلســات کشــیدن م
بقولــی »پــا« مــی گشــتند، مــرا حداقــل در هفتــه 5روز بــه 
مجالــس خــود مــی کشــاندند. یــک شــب کــه تولــد ناهیــد بــود 
و مــن بــه ســرعت بــه ســوی خانــه مــی رانــدم، بخاطــر مشــروب 
ســرم گیــج رفــت و حادثــه ای پیــش آمــد، کــه نــه تنهــا اتومبیــل 
ــی خــورد و متلاشــی شــد و  ــل هــم بکل ــل مقاب خــودم، اتومبی
ــا دســتبند  ــده اش نیزمجــروح شــد، مــن هــم دســتگیر و ب رانن
ــرس داشــت  ــگ زدم، از ت ــد زن ــه ناهی ــدم. ب ــدان ش ــه زن روان
ســکته مــی کــرد، ناچارشــد بــرادرم را بفرســتد و خــود بخــود 
ــه آمــدم و شــغلم را هــم از  ــه خان مــن ســرافکنده و پشــیمان ب
دســت دادم و کارم بــه جایــی کشــید،که بعنــوان وردســت یــک 
ــم  ــب کار کن ــاعت 8 ش ــا س ــیاربکاربپردازم و ت ــرکار س تعمی
ــاز هــم اســیرهمان دوســتان  ــه خســتگی، ب ــه بهان و بعــد هــم ب

شــدم.
ناهیــد بخاطراشــتباهات مــن، بخاطردختــرک مــان، بخاطرفرار 
ــوب  ــد خ ــت دادن درآم ــا، از دس ــع م ــی ازجم ــتان قدیم دوس
گذشــته، کارش بــه روانپزشــک و روانشــناس کشــید، چنــد 
بــار بخاطررنــج ناهیــد و دیــدن دختــرم، تصمیــم بــه خودکشــی 
گرفتــم، کلــی قــرص خــواب آورتهیــه کــردم وحتــی یــک اتــاق 
ــی از  ــم، ول ــودم را بکش ــا خ ــا همانج ــم ت ــل گرفت ــک مت دری

آینــده تاریــک ناهیــد و بچــه هــا، دلــم بــه درد آمــد.

.... حــالا آنــروز غــروب بــه خانــه آمــدم، انگارهمــه رفتــه 
ــی دو  ــا یک ــی داد، ب ــواب نم ــد ج ــتی ناهی ــن دس ــد، تلف بودن
تــا ازدوســتانش حــرف زدم خبــری از او نداشــتند، بــه بــرادرم 
زنــگ زدم، هرچــه فریــاد بــود برســرم کشــید، مــرا بــی خیــال، 
ــت  ــب داد و گف ــواه لق ــئولیت و خودخ ــی مس ــرت، ب ــی غی ب
ــرو خــودت  ــا بچــه هــا بکلــی غیــب شــده، تــو هــم ب ــد ب ناهی

ــن. ــم ک را گ
گفتــم یکباردیگربمــن فرصــت بدهیــد، قســم میخــورم، تعهــد 
مــی دهــم، همــه چیــزرا تــرک کنــم، برگــردم بــه زندگــی عــادی، 
ــوردی و  ــم خ ــار قس ــد 10 ب ــه ناهی ــه گفت ــروز ب ــا ام ــت ت گف
قــول دادی و عمــل نکــردی، حــالا هــم چنیــن خواهــی کــرد، 
گفتــم مــن الان خانــه را تــرک مــی کنــم، براســتی گــم میشــوم، 
ــی را  ــه آلودگ ــرک هم ــم، ت ــدا کن ــودم را پی ــتم خ ــر نتوانس اگ
بکنــم، خــودم را مــی کشــم، همــه شــما را راحــت مــی کنــم و 
دیگرهیچکــس مــرا نخواهــد دیــد، ولــی اگرخــودم را خــاص 

کــردم، بــر مــی گــردم، دوبــاره زندگــی را مــی ســازم.
مــن همــان شــب خانــه را تــرک کردم،درســت 9مــاه تمــام مــن 
ــت  ــردم، درپش ــختی کار ک ــه س ــیدم، ب ــج کش ــیدم، رن دردکش
یــک انبــار خوابیــدم گاه ازگرســنگی و درد تا صبــح نخوابیدم، 
ولــی آنــروز کــه مــی خواســتم رســید، بعــد از ســالها واقعــا بدنــم 
پــاک شــد. روانــم پــاک شــد همیــن هفتــه بــه بهانــه روز پــدر، 
زنــگ در آپارتمــان مــان را زدم، ناهیــد رنــگ پریــده و لاغــر و 
غمگیــن در را بازکــرد، بــا دیــدن چهــره مــن، رفتارمــن، شــیوه 
ــه پــای او افتــادن  ســخن گفتــن مــن، نحــوه گریســتن مــن و ب

مــن، فهمیــد کــه واقعــا پــاک شــده ام.
وقتــی پســرکم کــه حــالا کمــی قــد کشــیده، از اتاقــش بیــرون 
آمــد و بــه ســوی مــن دویــد، وقتــی دخترکــم کــه تــازه حــرف 
زدن را شــروع کــرده بــود جلویــم ظاهــر شــد، چقــدر شــرمنده 
شــدم، چقدرازخــودم خجالــت کشــیدم، اینکــه چــه ســالهایی 
را بــه هــدر دادم و بچــه هــا درآغوشــم گــم شــدند و ناهیــد از 

دورتماشــایمان مــی کــرد.
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مکان هایی در تورنتو که استفاده از ماسک در آن ها ضروری است
 

با تصویب شورای شهر تورنتو، در جهت جلوگیری از گسترش کووید-19 استفاده از ماسک 
در تمامی محل های عمومی سرپوشیده در تورنتو اجباری میشود.

 
مطابق این قانون کسب و کارها بایستی سیاست هایی را اجرا کنند تا اطمینان حاصل کنند که 

افراد از ماسک یا پوشش های صورت در تمامی فضاهای عمومی سرپوشیده استفاده کنند.
 

لیست جاهایی که برای حضور در آنها باید از ماسک استفاده کنید.
 

·      خرده فروشی ها
·      خواروبار فروشی ها

·      پاساژها و مراکز خرید
·      مناطق سرپوشیده فروشگاه های مواد غذایی، نانوایی ها و بازار محصولات کشاورزی

·      رستوران ها و بارها هنگامی که اجازه داده شود برای خدمات درون فروشگاهی بازگشایی 
شوند

·      باشگاهها و استخرها، هنگامی که اجازه باز کردن داشته باشند
·      کتابخانه ها

·      مراکز اجتماعات محلی
·      آژانس های خدمات محلی
·      سالن های خدمات شخصی

·      کلیسا، مسجد، کنیسه، معبد و دیگر مکان های مذهبی
·      گالری های هنری، موزه ها، آکواریوم و باغ وحش ها

·      تالارها، مراکز همایش، استادیوم ها و دیگر فضاهایی که برای برگزاری رخداد ازشان 
استفاده میشود

·      موارد مرتبط به املاک، مثلا اوپن هوس، و یا مراکز معرفی
·      مناطق عمومی در هتل ها، متل ها، و محل های اقامتی اجاره ای کوتاه موقت

·      مراکز تفریحی مانند سالن های کنسرت، تئاترها، سینما و کازینو
·      دفاتر اداری که بر روی عموم باز هستند

 
افرادی که به دلایل پزشکی نمیتوانند از ماسک استفاده کنند، کودکان زیر دو سال، و موارد 

خاص دیگر در این قانون مستثنا هستند.
 

همچنین مطابق این قانون امکان برداشتن موقت ماسک در هنگام دریافت خدمات خاص، 
خوردن غذا، و یا ورزش کردن ممکن است.

 
این قانون راجع به آپارتمان ها، کاندوها، مراکز مراقبت از کودکان، مدارس و دیگر مناطق 

غیر مسقف نیست.
 

جریمه های رعایت نکردن این قوانین نیز به زودی اعلام خواهد شد.

داده های  مورد  ها در  نگرانی  دلیل  به  تیم هورتونز  موبایل  اپلیکیشن 
شخصی مورد بازرسی قرار گرفت

 
اپلیکیشن موبایل ثبت سفارش تیم هورتونز مورد بازرسی دفتر کمیسیون حریم خصوصی کانادا 

و آژانس های استانی در کبک، بریتیش کلمبیا، و آلبرتا قرار می گیرد.

این تحقیق مشترک به دلیل افزایش نگرانی های اعلام شده در پی گزارشات در رسانه ها آغاز 
شد. برخی نگرانی ها حاکی از آن است که احتمالا این نرم افزار برای جمع آوری و استفاده 

از داده های حرکتی و لوکیشن مشتریان در هنگام فعالیت های روزانه آنان استفاده می شود.

بین  مالکیت شرکت  فودها که تحت  آیا مجموعه فست  که  بررسی خواهد شد  موضوع  این 
المللی برندهای رستوران است، با قانون حفاظت از اطلاعات شخصی و مدارک الکترونیکی 

در قانون حریم خصوصی بخش خصوصی دولت فدرال کانادا، در تطابق می باشد یا خیر.

آژانس های خصوصی نیز به این موضوع می پردازند که آیا این سازمان رضایت معنا داری 
از کاربران در راستای جمع آوری داده های موقعیت آنان و اطلاعاتی که می تواند عادات و 
فعالیت های فردی آنان را آشکار کند، مانند اماکنی که اغلب می روند، اخذ کرده است یا نه.

دفتر کمیسیون حریم شخصی کانادا می گوید این موضوع به عنوان یک مساله مهم تلقی می 
شود چرا که مردم کانادا در مورد حریم خصوصی خود بسیار حساس می باشند.

تیم هورتوتز نیز اعلام کرده است در مورد نتایجی که به دست می آید کاملا مطمئن است و با 
مقامات نظارتی حریم خصوصی نهایت همکاری را خواهد داشت.
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سخنگوی تیم هورتونز در ایمیلی خاطر نشان کرد "از زمانی که نرم افزار موبایل تیم هورتونز 
راه اندازی شد، مشتریان ما همیشه این گزینه را داشتند که اطلاعات موقعیت خود را با ما به 
اشتراک بگذارند، که شامل گزینه اشتراک موقعیت "همیشگی" نیز می باشد – گزینه ای که 

بسیاری از کمپانی ها در نرم افزارهای خود دارند."

در آپدیت اخیری که این نرم افزار داشته است جمع آوری داده های لوکیشن، منحصر به زمانی 
است که کاربر نرم افزار را باز کند، حتی اگر در تنظیمات نرم افزار گزینه" همیشه" را انتخاب 

کرده باشد.

اکنون کانادایی ها اجازه پرواز به اروپا را دارند
 

اتحادیه اروپا به زودی مرزهایش را به روی مسافران 14 کشور، از جمله )احتمالا( چین باز 
خواهد کرد. اما با توجه به شرایط بحرانی ویروس کرونا در آمریکا، احتمالا تا دو هفته دیگر 

آمریکا جزء این کشورها نباشد.
 

قاره می گویند،  این  اقتصاد  به  از آسیب های کرونا  اروپا  اتحادیه  اقتصاددانان  در حالی که 
کشورهای جنوبی این قاره مثل اسپانیا، ایتالیا و یونان منتظر بازگشت توریست های آفتاب 
دوست هستند تا صنعت توریسم آسیب دیده شان جانی دوباره بگیرد. که تعطیلات تابستان 

موقعیت بسیار مهمی میباشد.
 

در حال حاضر شهروندان کشورهای زیر اجازه ورود به 27 کشور عضو اتحادیه اروپا و منطقه 
استرالیا، کانادا، گرجستان، ژاپن، مونته نگرو، مراکش،  الجزیره،  شنگن را خواهند داشت: 

نیوزیلند، رواندا، صربستان، کره جنوبی، تایلند، تونس و اروگوئه.
 

اتحادیه اروپا اعلام کرده که چین باید اقدام متقابل انجام دهد، به طوریکه ابتدا پکن باید 
تمامی محدودیت های شهروندان اروپایی را بردارد، سپس اروپا به چینی ها اجازه ورود خواهد 

داد.
 

31 کشور اروپایی توافق کرده اند که محدودیت ها را از چهارشنبه بردارند. این لیست هر 14 
روز یکبار به روز رسانی خواهد شد، و با توجه به وضعیت کرونا در کشورهای مبدا، برخی 

کشورها به آن اضافه و یا حذف میشوند.
 

با این حال هنوز بسیاری از افراد در داخل یا خارج اروپا نگران سفر کردن در دوره کرونا 
هستند، زیرا احتمال بروز موج دوم این بیماری وجود دارد، موردی که اگر اتفاق بیفتد بر 
وضعیت هتل ها و پروازها موثر خواهد بود. در ابتدای همه گیری این بیماری در ماه مارس، 

ده ها هزار مسافری که قصد بازگشت به کشورشان را داشتند دچار مشکلات زیادی شدند.
 

برخلاف آمریکا که گسترش کرونا روندی صعودی دارد، ویروس کرونا در بخش های بزرگی 
از اروپا کنترل شده است.

 
کشورهای اتحادیه اروپا، برای قرار گرفتن در لیست کشورهای "امن"، باید به نسبت خاصی از 
نسبت افراد مبتلا به سالم برسند و وضعیت کرونا در کشورشان ثابت یا در حال کم شدن باشد.

 ادامه در  صفحه 86
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جدید  قانون  وضع  پی  در  کنگ  هنگ  با  کانادا  روابط  شدن  محدود 
امنیتی

 
وزیر امور خارجه، Francois-Philippe Champagne، اعلام کرد کانادا معاهده استرداد 
با هنگ کنگ را در پی بخشی از پاسخ به قانون امنیتی جدید چین که بر منطقه تحمیل کرده 

است، به حالت تعلیق در می آورد.

در بیانیه Champagne آمده است که همانطور که کالاهای حساس همچنان به سرزمین اصلی 
چین فرستاده می شوند به هنگ کنگ هم صادر می شوند.

وی افزود، اما کانادا اجازه نمی دهد کالاهای حساس نظامی به هنگ کنگ فرستاده شود.

چین به تازگی سختگیری های جدیدی برای کنترل هنگ کنگ وضع کرده است، چیزی که 
Champagne آن را توهین "یک کشور، دو سیستم" می داند. بریتانیا در سال 1997 هنگ 

کنگ را به چین بازگرداند.

نقش هنگ کنگ در هاب جهانی بر همین مبنا قرار دارد، و بدون آن، کانادا باید همه توافقات 
موجود را بازنویسی کند.

در بیانیه Champagne آمده است موقعیت هنگ کنگ در اقتصاد جهانی براساس توافقات 
سابق است و نیاز به اصلاح دارد.

کانادا به پیروی از ایالات متحده، که از ابتدای این هفته معامله با هنگ کنگ را محدود کرده 
و فرستادن تجهیزات نظامی را متوقف کرده است، نیز در همین سو حرکت می کند.

نخست وزیر، جاستین ترودو، در این مورد گفت: " ما به حمایت از بسیاری از ارتباطات بین 
کانادا و هنگ کنگ ادامه می دهیم، و همچنین در کنار مردم میمانیم. در روزها و هفته های 

آتی، همچنین به دنبال گزینه های بیشتر، شامل مسائل پیرامون مهاجرت، نیز خواهیم بود."

ترودو گفت دولت وی به دنبال تغییرات احتمالی در سیاست های مهاجرتی برای مردم هنگ 
برای  آنان  به  بر مردم هنگ کنگ و کمک  افزایش فشار  به دنبال  امر  این  باشد.  کنگ می 
مهاجرت از شهر انجام می شود، بدون ترس از اینکه می توانند برای محاکمه و زندان به چین 

فرستاده شوند.

اکنون می توانید تا نیمه شب در برخی استخرهای تورنتو شنا کنید
 

 John خبرهای خوبی داریم برای آن دسته از افرادی که به شنای شب علاقه دارند. شهردار
تا  را  خود  ساعات کاری  تورنتو  باز  فضای  استخرهای  اعلام کرد  دوم جولای  روز   Tory
11:45 دقیقه شب افزایش داده اند. بنابراین، می توانید در برخی اماکن تا نزدیک به نیمه 

های شب شنا کنید.

دوم  مرحله  وارد  تورنتو  ژوئن، که   26 جمعه،  روز  از  تورنتو  شهر  کلان  سرباز  استخرهای 
بازگشایی ها شد، فعالیت خود را آغاز کردند.

و اکنون، مقامات شهر از افزایش ساعات کاری در شش استخر فضای باز تورنتو خبر می 
دهند.

پارک  استخر   ،Christie Pits Park در   Alex Duff استخر  شامل  استخرها  این 
 ،Parkway جنگل   ،Monarch پارک   ،St. Clair Avenue West در   Earlscourt

پارک Smithfield، و پارک Sunnyside می باشند.

پیش از این ساعات کاری استخرها تا ساعت 8 عصر باز بودند.

درخواست ویزای موقت باید به صورت آنلاین ثبت شود
 

به علت پاندمی ویروس کرونا، دولت کانادا درخواست ویزای ساکنان موقت را تنها در صورتی 
که به صورت آنلاین ثبت شده باشند خواهد پذیرفت.

 
این سیاست بین تاریخ 1 جولای تا 30 سپتامبر برای افرادی که از خارج کانادا برای مجوز 

کار، مجوز تحصیل و ویزای موقت اقدام میکنند موثر خواهد بود.
 

با این حال، وزارت مهاجرت، پناهجویی و شهروندی کانادا شرایط ویژه ای را برای افرادی که 
به علت معلولیت نمیتوانند درخواستشان را به صورت آنلاین تکمیل نمایند فراهم خواهد کرد.

 
در طی مدت زمان اجرایی بودن این قانون، اگر متقاضی دچار معلولیت نباشد، وزارت مهاجرت 

درخواست کتبی را نخواهد پذیرفت، و مبالغ پرداختی فرد را بازخواهد گرداند.
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 این اقدام  بخشی از سیاست های کلی وزارت مهاجرت برای رسیدگی به تقاضاها، با وجود 
کاهش ظرفیت کاری این مجموعه است.

در حال حاضر، دارندگان مجوز کار در صورتی که دلیل اجباری داشته باشند میتوانند به کانادا 
بیایند. موارد استثنا دیگری هم وجود دارد، مثلا اگر فرد برای آمدن پیش یکی از اعضای 

درجه یک خانواده اش قصد آمدن به کانادا را داشته باشد.
 دارندگان مجوز تحصیل اگر تا قبل از 18 مارس یک مجوز معتبر نداشته اند، مجاز به آمدن 
به کانادا نیستند. اما با توجه به این قانون جدید به نظر میرسد که کانادا قصد دارد امکان ورود 

دارندگان مجوز تحصیل به کانادا را برای ترم پاییز میسر سازد.

کانادا باید بر افزایش رشد اقتصادی، حتی با وجود بدهی ها، تمرکز کند
 

تحلیلگران می گویند حتی با افزایش نگرانی ها در مورد پایداری بدهی ها، که سبب تنزل رتبه 
این کشور در Fitch شده است، کانادا باید بر افزایش رشد اقتصادی پس از غلبه بر بحران 

کووید-19 تمرکز کند.

وزیر اقتصاد کانادا، Bill Moreneau، روز چهارشنبه "تصویر کلی مالی" که خلاصه ای از 
ترازنامه فعلی است و نشان می دهد دولت چه مقدار پول برای آینده کنار گذاشته است را ارائه 

می کند.

همینطور که اقتصاد بهبود می یابد، برخی اقدامات پشتیبانی مالی، که انتظار می رفت کسری 
بودجه  را تشدید کنند، می توانند کاهش یابند بدین معنا که با بازگشت مردم به سرکار افزایش 

رشد اقتصادی را پیش رو خواهیم داشت.

با کاهش 8.4 درصدی  اقتصاد کانادا امسال  انتظار دارد   )IMF( المللی پول بین  صندوق 
روبرو شود. اتاوا تاکنون بیش از 150 میلیارد دلار کانادا برای کمک های مستقیم اقتصادی، 
شامل پرداخت دستمزد به کارکنانی که تحت تاثیر کووید-19 قرار گرفته اند، اختصاص داده 

است.
اقدامات محرک بیشتر می تواند شامل استراتژی رشد سبز و همچنین کار بر روی زیرساخت ها، 
شامل زیرساخت های هوشمند، باشد. زیرساخت های هوشمند به معنای استفاده از تکنولوژی 

دیجیتال است.
کانادا در ماه ژوئن یکی از رتبه های خود در رتبه بندی triple-A را از دست داد، چرا که 
از  ناشی  اقتصادی  رکود  به  برای کمک  اضطراری  به صورت  را  میلیاردها دلار  مجبور شد 

پاندمی کووید-19 اختصاص دهد.
یکی از نگرانی های حال حاضر این است که اگر بهبود اقتصادی بیش از اندازه طول بکشد 

می تواند به زیرساخت های بالقوه آسیب برساند.

سیاست گذاران مالی نیاز دارند پیش از اینکه صحبت در مورد وام های جدید و ادغام وام ها 
را آغاز کنند، بدانند که بهبود در راه است.

طبق تخمین سازمان Fitch، بدهی کانادا از 88.3% از تولید ناخالص داخلی در سال 2019، 
به 115.1% در سال 2020 می رسد.
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چرا طــلاق؟
ــن شــنیده  ــم، چــون م ــه تگــزاس بروی ــد ب ــن و امی ــود م قرارنب
ــی چــون  ــد، ول ــی کن ــاد غوغــا م ــان وگردب ــودم ســیل و طوف ب
بــرادران امیــد ســالها بــود در دالاس و هیوســتن کار وزندگــی 
میکردنــد، مــا را هــم بــه آنجــا کشــاندند، البتــه از آن تعریــف 
هــای هولنــاک خبــری نبــود. زندگــی مــان بدلیــل دو ســه 
خانــواده حداقــل 40 نفــره، خــوش بــود، مرتــب دور هــم جمــع 
ــا  ــران و اروپ ــان از ای ــا مهم ــی دو ت ــه یک ــدیم، همیش ــی ش م
داشــتیم، درجمــع مــا تــا وقتــی خالــه هــای مــن از راه رســیدند، 
اختــاف و درگیــری و مشــکلی نبــود، ولــی حضــور رهــا خانــم 

ــه خانــم، ناگهــان خیلــی چیزهــا را عــوض کــرد. و مهران
ــه مدافــع  ابتــدا ماجــرا زیــاد روشــن نبــود، چــون رهــا و مهران
همــه مــا بودنــد، هــر دو بدلیــل 20 ســال تحصیــل و زندگــی 
در انگلیــس بــه زبــان انگلیســی تســلط داشــتند و بخاطرلهجــه 

انگلیســی، خــود را متولــد انگلیــس معرفــی میکردنــد.
یکــی دوبــار میــان بچــه هــا وچنــد تــا از بچــه هــای مدرســه و 
محلــه درگیــری پیــش آمــد، رهــا از ســویی و مهرانــه از ســوی 
دیگربجــان مســئولان مدرســه و پــدر ومادرهــا افتادنــد، چنــان 
هیاهویــی بــراه انداختنــد، حتــی بــه رئیــس پلیــس زنــگ زدنــد 
و گفتنــد مــا دوتــا انگلیســی تبــار ســالها دردادگســتری لنــدن 
کار مــی کردیــم وحــالا آمــده ایــم اینجــا زنگــی کنیــم ولــی مــی 
بینیــم تبعیــض و نژادپرســتی غوغــا مــی کنــد، ما نمی خواســتیم 
بــا شــبکه هــای تلویزیونــی ازجملــه بــی بــی ســی حــرف بزنیــم 
ولــی ابتــدا ترجیــح دادیــم بــا مســئولان شــهرحرف بزنیــم. کــه 
ایــن تلفــن هــا و گفتگوهــا چنــان موثرافتــاد، کــه همــه ماســت 
هــا را کیســه کردنــد، کلــی دربرابراینــدو احتــرام وحتــی واهمــه 

نشــان دادنــد.
ــه گاه پیــش  ــه برخوردهــا، درفضــای اطــراف مــا گاه ب اینگون
ــی  ــم م ــه را به ــه قضی ــه جــان، ســرو ت ــن دو خال ــد وای ــی آم م
آوردنــد. تــا کــم کــم متوجــه شــدیم اینــدو مــی خواهنــد همــه 
فامیــل را زیرســلطه خــود بگیرنــد. هــرکاری مــی خواهیــم 
ــن و  ــون س ــود. چ ــا ب ــازه و نظرآنه ــا اج ــد ب ــم بای ــام دهی انج
ســال خوبــی هــم داشــتند، بدنبــال ازدواج و عشــق هــم نبودنــد، 
ولــی عشــق و رابطــه دوســتی، نامــزدی و ازدواج درفامیــل بایــد 
بــا نظرآنهــا بــود، یکــی دو بــار دختــران فامیــل مــردان خوبــی 
بــرای ازدواج پیــدا کردنــد ولــی آنهــا نپســندیدند و همــه چیــز 
بهــم خــورد. خــدا رحــم مــی کــرد اگــر مــردی درجمــع مــا و 
ــه آنهــا نشــان  ــرام وتوجــه خــاص ب حتــی دوســتان جدیــد احت
ــی  ــا را در م ــده زندگــی آنه ــه پرون ــه هم ــد، بلافاصل نمــی دادن
ــد  ــد واگــر بعضــی هــا در نوجوانــی خطایــی کــرده بودن آوردن
ــا  ــد. تنه ــان شــان را مــی گرفتن ــه گریب ــد و اینگون رو مــی کردن
کســی کــه گاه دربرابرآنهــا مــی ایســتاد مــادرم بــود کــه تقریبــا 
از جنــس آنهــا بــود ولــی ملایــم تــر، منطقــی تــرو بــدون عقــده 
تــر... مــادرم مــی گفــت اینــدو تــا بدلیــل همیــن اخــاق 
مردســالارانه و خشــن، هیچــگاه عاشــق و دوســتداری درمیــان 
مردهــا نداشــتند، هــر دو دوبــار ازدواج کردنــد، ولــی شــوهران 
شــان طــاق گرفتنــد وحتــی از لنــدن رفتنــد تــا بــا آنهــا روبــرو 
نشــوند و همیــن هــا رهــا و مهرانــه را بــه دو موجــود زورگــو و 

ــود. مهاجــم و قــدرت طلــب مبــدل کــرده ب
ــار کــه دخترخالــه ام بدلیلــی بــا آنهــا کمــی درگیرشــد،  یکب
ــت  ــرادرش رف ــزد ب ــترالیا ن ــه اس ــته و ب ــش را بس ــدان های چم
ــا او حــرف زدم، گفــت راســتش هرکســی  ــی ب وقتــی مــن تلفن
درزندگیــش یــک خطایــی کــرده و یــک اشــتباه، یــک بیراهــه 
ای رفتــه، مــن هــم اســتثنا نیســتم، راســتش ترســیدم یکــی ازآن 

اشــتباهات را پیــدا کــرده باشــند و آبــروی مــرا ببرنــد.
خالــه جــان هــا، مــرا خیلــی دوســت داشــتند، چــون مــن بقــول 
آنهــا تــه تغــاری بــودم، کوچکتریــن دختــردم بخــت فامیــل، کــه 
مــی خواســتند یــک مــرد ایــده ال برایــم پیــدا کننــد، ولــی مــن 
درپشــت پــرده بــه رامیــن پســریکی از دوســتان پــدرم دلبســتگی 

پیــدا کــرده و قرارومدارهایــی بــا هــم گذاشــته بودیــم.
یکبــار کــه مــا بــا هــم بــه ســینما رفتــه بودیــم ناگهــان بــا خالــه 

رهــا دربیــرون ســینما روبــرو شــدیم. کلــی برســرمان فریــاد زد 
ــل  ــک ایمی ــد ی ــه بع ــد و دو هفت ــش درآم ــم جلوی ــن ه و رامی
بدســت مــن ومــادرم رســید کــه رامیــن یکبــار بــه اتهــام دزدی 
از فروشــگاهها دســتگیر شــده اســت ایــن مســئله آبــروی رامیــن 

را بــرد و طفلــک خــودش را از زندگــی مــن بیــرون بــرد.
درایــن فاصلــه مــن بــا تقاضــای ازدواج یکــی ازاســتادان 
ــا  ــه ب ــود، ک ــدی ب ــک نیوزیلن ــک ی ــدم، مای ــرو ش ــج روب کال
ــن  ــی گفــت عاشــق م ــی کــرد. م ــواده دردالاس زندگــی م خان
شــده وقصــد دارد بــا مــن زندگــی بســازد مــن بامــادرم حــرف 
ــه  ــه ب ــا توج ــن، ب ــورت ک ــا مش ــه ه ــا خال ــت ب زدم، مادرگف
ســوابق اخــاق و منــش خالــه هــا، مــن مایــک را مطلــع کــردم 
و یکبــار کــه بیــک کافــی شــاپ رفتــه بودیــم، چنــان آنهــا بــا 
هــم صمیمــی شــدند، کــه خالــه رهــا گفــت ایــن مــرد بهتریــن 
شوهردنیاســت. خالــه جــان هــا، خودشــان ترتیــب ازدواج 
دادنــد، خودشــان لیســت مهمانــان ، محــل عروســی، هنرمنــد 
ــاختند و  ــاده س ــز را آم ــه چی ــه هم ــگ، گل و خلاص و کیترین
هــردو تــا پایــان مراســم نیــز درجــای مهمانــان مــی خندیدنــد 
ــد  ــن ح ــا ای ــدو را ت ــن این ــب م ــا امش ــت ت ــی گف ــادرم م و م

ــودم. ــده ب ــحال ندی خوش
خالــه هــا مــا را بــه مــاه عســل فرســتادند، جالــب اینکــه چــون 
ــم  ــا را ه ــط هواپیم ــتند، بلی ــی داش ــی خوب ــرایط مال ــردو ش ه
برایمــان خریدنــد زمــان سوارشــدن برهواپیمــا هــر دو بــه مایک 
گفتنــد اگــر مــی خواهــی ســرت برتــن ات همیشــه بمانــد، از 

ایــن دختردرنهایــت فــداکاری وعشــق پذیرایــی کــن.
مــا بعــد از مــاه عســل زندگــی خوبــی را شــروع کردیــم مایــک 
ــن  ــا همی ــت آورد و ب ــا را بدس ــه ه ــه دل خان ــود چگون ــد ب بل
اخــاق همــه اثاثیــه و مبلمــان خانــه جدیدمــان را گــردن آنهــا 

انداخــت.
آن ســوی زندگــی اطرافیــان، چنــد مــورد حــاد و جنجالــی هــم 
ــت  ــه همســرش خیان ــل کــه ب ــردان فای ــد، یکــی از م ــش آم پی
کــرده بــود بــا اقــدام همــه جانبــه خالــه هــا نه تنهــا همــه زندگی، 
خانــه و بیزینــس خــود را بنــام همســرش کــرد بلکــه آن معشــوقه 
را هــم روانــه ســوئد کــرد کــه ســایه اش هــم نزدیــک آن خانــم 

نباشــد، البتــه ایــن آقــای خیانتــکار بعــد ازمدتــی ازدســتورات 
واحــکام خالــه جــان هــا بــه تنــگ آمــده و هرچــه داشــت رهــا 
ــم آشــنای  ــرای آن خان ــه ســوئد رفــت. ایــن حادثــه ب کــرد و ب

مــا ضربــه بــدی بــود.
دخالــت هــای خالــه جــان هــا درزندگــی اطرافیــان ادامــه 
ــی  داشــت، بیشــترفامیل از تــرس صدایشــان در نمــی آمــد، ول
وقتــی خالــه جــان هــا، برســربچه دارشــدن مــا تصمیــم گیــری 
کردنــد، کــه یــک بچــه کافــی اســت، مــن ســربه عصیــان زدم و 
بــا آنهــا جنگیــدم، ولــی هــردو بدلیــل عشــقی کــه بمــن داشــتند، 
کوتــاه مــی آمدنــد ولــی برســرحرف خــود بودنــد و مــی گفتنــد 
یــک بچــه امــکان ســفر، زندگــی راحــت و تربیــت درســت را 

میدهــد ولــی مــن حداقــل ســه تــا بچــه میخواســتم.
درایــن میــان مایــک هــم تابــع خالــه هــا بــود مــی گفــت 
حرفشــان منطقــی اســت. مــن مــی گفتــم بــا توجــه بــه اینکــه من 
تنهــا دخترخانــواده بــودم خــوب مــی دانــم کــه چقــدر فضــای 
ــرد و عجیــب اینکــه  ــا بچــه هــای بیشــتررنگ مــی گی ــه ب خان
مــادرم هــم موافــق خالــه هــا بــود. خالــه هــا یکــی دو بــار مــرا 
نصیحــت کردنــد کــه بهتــر اســت بــه توصیــه و نصیحــت آنهــا 
گــوش بدهــم، مــن هــم گفتــم بــه همــه دســتورات تــان گــوش 
دادم ولــی درایــن مــورد خــود تصمیــم مــی گیــرم درشــرایطی که 
مایــک بــا مــن همــدل شــده بــود، ناگهــان یــک شــب مایــک 
بــه خانــه آمــد وگفــت مــا بایــد بــه توصیــه اینــدو عمــل کنیــم، 
گفتــم حتــی بــه قیمــت جدایــی مــان؟ گفــت تــو هیچــگاه بــه 
ایــن خاطــراز مــن جــدا نمــی شــوی، گفتــم اتفاقــا جــدا میشــوم 
ــدون اراده نمــی خواهــم، مــن شــوهری  چــون مــن شــوهری ب
پرقــدرت مــی خواهــم کــه دربرابرخالــه هــا بایســتد و پشــتیبان 

مــن باشــد.
متاســفانه نمیدانــم پشــت پــرده چــه خبربــود، کــه مایــک زیربار 
نرفــت مــن تقاضــای طــاق کــردم، خالــه هــا ناراحــت شــدند 
ولــی آنهــا هــم کوتــاه نیامدنــد، مــن اینــک مراحــل طــاق را 
طــی مــی کنــم و بعــد از آن از همــه فامیــل بخصــوص خالــه هــا 
دور میشــوم بــا زندگــی تــازه ای بطــور مســتقل، آزاد و جــدا از 

نفــوذ وزورگویــی خالــه هایــم دنبــال مــی کنــم.
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هم  هردوعاشق  ازدواج کردیم،  هم  با  درایران  وجمیله  من 
شدیم. قصدمان ماندگاری همیشگی درایران بود، چون به پدر 
ومادر و بستگان خود علاقه خاص داشتیم. هر دو سرمان گرم 
و  داشت  اروپایی  حالت  بود که  شهر  درشمال  مان  رستوران 
بسیاری از زوج های جوان و یا تحصیلکرده خارج، مشتریان 
ما بودند، رعایت همه چیز را می کردیم با وجود اصرار دوستان 
و مشتریان مشروب و مواد مخدر را به آن حریم راه نمی دادیم، 
یک فضای سالم و خانواده داشتیم. درآمدمان هم خوب بود. 
در مدت 5سال خانه ای دلخواه خریدیم، بعد هم یک ویلا 
درکنار دریا پیدا کردیم که صاحبش درامریکا بود و قرارشد ما 

ویلا را بنام خود بکنیم و به مرور برایش پول بفرستیم.

یکی  تا  میرفت،  پیش  بخوبی  چیز  همه  ماجرا  اینجای  تا 
مدار  قرارو  و  آمد  ایران  به  فرانسه  از  من  قدیمی  ازدوستان 
را  خود  عروسی  مراسم  اصرارداشت  و  گذاشت  را  ازدواج 
از 100  بیش  می گفتم  من  دارد،  برپا  ما  رستوران  درهمان 
مهمان نمی توانیم داشته باشیم، گفت اززیرزمین هم استفاده 
و  دادیم  رضایت  او،  واصرار  پیگیری  با  و خلاصه  می کنیم 
متاسفانه در نیمه های جشن متوجه شدم، بساط مشروب، از 
همه رقم دایراست و درگوشه وکنار هم ماری جوانا می کشند. 
به دوستم هشدار دادم، گفت من دم دو سه تا مأمور را دیده ام، 
نگران نباش، ولی حدود ساعت 3صبح، گروهی مامور به درون 
ریختند و با توجه به آن مسائل همه ما را با دستبند و پابند به 

یک زندان بردند و فردا هم همه را شلاق زدند و در رستوران 
را هم بستند. این ضربه خیلی کاری بود و بکلی شیرازه زندگی 
من از هم پاشید. بعد از چند ماه رستوران را با کمترین قیمت 
فروختیم و هردو تصمیم گرفتیم ایران را ترک کنیم، آن دوستم 
که خیلی دچار عذاب وجدان شده بود، با اصرار والتماس و 
را  آپارتمان کوچک خود  و یک  آورد  پاریس  به  را  ما  قسم 
دراختیار ما گذاشت و گفت تا هرزمان که دلتان می خواهد 
آنجا بمانید، تا درآینده خود را پیدا کنید. من هم تا حد توان 
کمک تان می کنم. این اقدام تا حدی ما را آرام ساخت و 
تا بقول ما مسیراقامت درفرانسه را  حدود 8 ماه طول کشید 
طی کنیم، بعد هم به فکرآینده بیفتیم با کمک همان دوست 
که شب و روز ابراز شرمندگی می کرد یک رستوران مدیترانه 
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همان  و  افتادیم  مسیرعادی  روی  تقریبا  و  انداختیم  راه  ای 
آپارتمان را اجاره کردیم و درمدت 3سال و نیم صاحب دو 
فضای  و  بودم  پاریس  عاشق  همیشه  من  شدیم.  هم  فرزند 
خیابانها و رستوران هایش را دوست داشتم، رستوران خودمان 
را هم با وجود نمای شرقی، بصورت مدرن هم درآورده بودیم، 
می  راضی  را  ها  سلیقه  هم،  با  مختلف  غذاهای  آمیختن  با 
را  ها  درخانه  پذیرایی  و  سفارش کیترینگ  و کم کم  کردیم 
خانواده  به  راه  چون  داشت  بالا  درآمدی  دریافت کردیم که 
گرفتم که  بکار  ای  حرفه  تیم  یک  کردم،  باز  ثروتمند  های 
ازهرجهت  هم  من  و  داشت  بعهده  را  آنها  سرپرستی  جمیله 

مراقب غذاها و ایجاد تنوع بودم.
 

رفت وآمد به خانه های مجلل و آشنایی با زوج های ثروتمند 
وخوشگذران، ما را با آدمها و رویدادهای غیرمنتظره ای هم 
روبرو می کرد. یادم هست، یک شب بعد از پایان مهمانی، 
با  بودم،  روانه کرده  را  بامداد، که همه  حدود ساعت 2ونیم 
خانم صاحبخانه روبرو شدم، که مست بود، اصرارداشت من 
متأهل هستم،  من گفتم  بگیرم،  دوش  و  بروم  به حمام  او  با 
گفت مهم نیست! الان شوهرم با یک خانم دیگردروان حمام 
طبقه بالا خوش است! من عذرخواستم، آن خانم عصبانی شد 
بودم،  مانده  واج  و  نزن، من که هاج  بمن دست  زد  فریاد  و 
ام  یقه  بیایم، که یک سکیوریتی  بیرون  خانه  آن  از  خواستم 
را گرفت و پلیس را خبرکرد و کارمن به زندان شبانه رسید، 
فردا ظاهرا آزاد شدم درحالیکه جمیله برخلاف انتظارمن، مرا 
گناهکار و هرزه و پست خواند و گفت می دانستم پشت این 
چهره معصوم، یک شیطان خوابیده است، این خانم می گوید 

دو بار خواستی به او تجاوز کنی!

من هرچه قسم می خوردم، دلیل و مدارک می آوردم، جمیله 
حاضر به قبول نبود، ولی با خواهش من، بخاطر بچه ها کوتاه 
آمد تا تکلیف مان را درآینده روشن کنیم، درحالیکه فعالیت 
رستوران ما ادامه داشت کیترینگ ها برپا بود من دیگرهیچ 
جا نمی رفتم و فقط درآشپزخانه مشغول بودم، این جمیله بود 
که به پذیرایی ها و ترتیب مهمانی ها می پرداخت و من هم 

خوشحال بودم، چون حداقل ازآن بلایا دور بودم!

وقت  هر  شدم،  جمیله  رفتارغیرعادی  متوجه  مدتی  از  بعد 
خواستم با او حرف بزنم، دهان مرا با چند توهین بست، من 
بجرات مظلوم این حوادث بودم و صدای فریاد مرا هیچکس 
نمی شنید تا یکبار که حدود 6 صبح از خواب پریدم، متوجه 
شدم، جمیله روی بالکن مشغول کشیدن ماری جواناست و به 
سراغش رفتم و گفتم چرا؟ گفت چرا ندارد، وقتی مرد خانه 
فاسد میشود، زن خانه هم باید خود را بی خبر و بی تفاوت 
کند. گفتم تو هنوز حرفهای مرا باورنداری، ولی مهم نیست 

چرا داری خودت را از بین می بری؟ 

بعضی از این آدمهای ثروتمند متاسفانه افسارگسیخته هستند، 
می خواهند زندگی آدم ها را از هم بپاشند آنها تحمل دیدن 
عشق و علاقه و صداقت دیگران را ندارد فریاد زد خواهش 
تصمیم  دلم  ته  شب  آن  نکن.  دخالت  من  زندگی  در  میکنم 
مرا  بیگناه  فرزند  دو  وجود  ولی  شوم  جدا  جمیله  از  گرفتم 
بودم  بیشتردرخانه  مدت  این  در  داشت خصوصا که  می  باز 
و به آنها می رسیدم متاسفانه جمیله هر روز بدتر می شد، تا 
یکروز صبح از بیمارستان زنگ زدند که بحال نیمه بیهوش به 
آنجا انتقال یافته، خودم را به بالین اش رساندم، آقایی بالای 
سرش بود می گفت دوست پسرم است درهمان حال فریاد زد و 
خواست آنجا را ترک کنم، من با دل شکسته، به خانه برگشتم. 
جمیله تا دو هفته به خانه نیامد، نمی دانستم کجاست تا هفته 
قبل پیدایش شد می گفت از حرکات ور فتارش پشیمان است، 
من  ولی  برگردد  زندگی  به  خواهد  می  نکرده  خیانت  من  به 
دلم چرکین شده، به او بدبین هستم، نمیدانم چکنم! از شما 
با چنین سرگشتگی روحی  با چنین زنی،  می پرسم واقعا من 

چکنم؟
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باعث می  از عناصر جهان  بجا  استفاده  توانایی شما در 
اما هوش و  بیایید،  شود شما مثل یک جادوگر به نظر 
است.  کرده  ایجاد  شما  در  را  توانایی  این  شما  ذکاوت 
را  جدیدی  رابطه  بخواهید  اینکه  جای  به  اکنون  شما 

شروع کنید به زمان نیاز دارید تا روابط قبلی تان را محکم تر کنید.

 

 

مریخ منطقی به صورت مربع دور دو سیاره تصمیم شما 
یعنی مشتری و نپتون در حرکت است و ذهن شما را به 
حقایقی که خارج از قلمرو زبا ن وجود دارند باز می‌کند. 
خود  روابط  در  که  کنید  سعی  امروز  اگر  می‌تواند  این 
خاص باشید کاملًا گیجتان کند چرا که حتی مفاهیم کلی 
هم می‌توانند دشوار بشوند. اگر به جزئیات توجه کنید 

باعث سرخوردگی شما می‌شود. بنابراین سعی کنید این کار را نکنید تا فردا که تمرکز 
شما برگردد.

 

 

شما احتمالا بسیار هیجان زده هستید چرا که می خواهید 
می  و سعی  باشید  داشته  و شادی  تفریح  روزی سراسر 
کنید که دیگران را کنترل کنید تا مانع برنامه ها و نقشه 
متاسفانه،  نشوند.  آنها  شدن  خراب  و  شما  اولیه  ها 
مدیریتی  شیوه  داشتن  انجام  دست  در  زیادی  کارهای 
مناسبی برای اکنون نیست. در عوض، شما باید بوسیله 

مثال های درست و قابل اعتماد خود اوضاع را هدایت کنید و زمانی را هم برای لذت بردن 
از زندگی برای خود بگذارید.

 

 

نکنید،  فکر  چیزی  هیچ  به  اصلًا  می‌توانید  شما  که  حالا 
پیدا  بیشتری  اهمیت  شما  زندگی  خصوصی  مسائل 
ذهنی  مشغولیت  هر  با  آمدن  در  پا  از  البته  کرده‌اند. 
کار درستی نیست، بنابراین باید بفهمید که چگونه می 
توانید انرژی هایی که برای این موضوع صرف کرده‌اید را 
آزاد کنید. پنهان کردن رازها با پنهان کردن واقعیت از 

زمین تا آسمان متفاوت است.

 

فال هفته 
  فروردین  

  اردیبهشت  

  خرداد  

  تیر  
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نداشته  اطمینان  خود  قضاوت  به  است  ممکن  امروز 
اینکه  امر شدنی باشد.  این  باشید، و به نظر می رسد 
از امکانات خود اطمینان داشته باشید، یک چیز است، 
و کاملا متفاوت است که حقیقت اینکه واقعا چه اتفاقی 
می افتد را نادیده بگیرید. اگر چه سیاره حاکم شما با 
ژوپیتر مهربان و بی پروا در یک ردیف قرار گرفته اند تا 

روحیه دیگران را تقویت کنید، ذهن منطقی شما با اخبار خوبی پر است. صبور باشید؛ نظم 
و ترتیب به زودی باز خواهد گشت.

 

 

است  ممکن  تان  ای  حرفه  زندگی  درباره  شما  رویاهای 
امروز از کنترل شما خارج شود. به نظر می‌رسد اهداف 
شما در همین نزدیکی‌ها قرار دارند و شما بزودی به آنها 
خواهید رسید. اما بعد اتفاقی پیش می‌آید که خودتان 
را متفاوت از همیشه می‌بینید. مثل این است که روی 
الاکلنگ قرار دارید اما مطمئن باشید که اوضاع همیشه 

اینگونه نمی‌ماند. و بعد از این شما رویکرد دیگری نسبت به آن چیزهایی که می‌خواهید 
به آنها دست پیدا کنید خواهید داشت.

 

 

شما با یکی از والدینتان یا یکی از افراد مهم زندگیتان 
دعوا  و  مشاجره  می‌کرده  راهنمایی  را  شما  دورادور  که 
مانع  شخص  این  که  می‌رسد  نظر  به  ابتدا  در  می‌کنید. 
چیزهای  می‌توانید  شما  اما  است،  شده  شما  پیشرفت 
و  بودن  بین  واقع  اکنون  هم  بگیرید.  یاد  او  از  مهمی 
این  در  بنابراین  دارد،  اهمیت  خیلی  داشتن  صداقت 

موقعیت سعی کنید که به خودتان شک و دودلی راه ندهید.

 

 

امروز شاید عقیده شما با خواهر و یا برادرهایتان مخالف 
باشد، اما این دلیل نمی شود به راحتی حرف آنها را قبول 
کنید! شاید دیدگاه شما هوشمندانه تر از ایده های آنها 
باشد، اما هنوز آنقدر خوب نیست که حقایق را برایشان 
اینکه  کردن  باور  اما  فقط تسلیم نشوید!!  کند.  روشن 
می توانید با منطق و افکار هوشمندانه نظر آنها را عوض 

تنهایشان  بعد  و  بفهمند  را  نظرتان  آنها  بگذارید  است.  نشدنی  و  عملی  غیر  کاری  کنید 
بگذارید. آنها وقتی خودشان آمادگی لازم را پیدا کردند- و نه زودتر از آن!- نظرشان را 

عوض خواهند کرد.

 

  شهریور  

  مهر  

  آبان  

  مرداد  
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امروز ممکن است کسی فکر کند که شما شخص بسیار 
فکر  اینگونه  اصلًا  خودتان  اگر  حتی  هستید،  پرنفوذی 
نکنید. متأسفانه امروز برای شما سخت است که شاهد 
می‌دهند.  نظر  موردتان  در  دیگران  که  باشید  این 
اینکه  برای  ببندید،  کار  به  دقت  با  را  خود  هدفهای 
انتظار می‌رود  از شما  که  آن چیزی  از  بیشتر  حالیکه  در 

اکنون  دهید.  نشان  نامعقول  واکنشی  راحتی  به  می‌توانید  می‌دهید،  نشان  پایداری 
دوستان و همکارانتان می‌خواهند به شما کمک کنند، اما نه در صورتی که شما برای قبول 
کردن کمک آنها خیلی سخت‌گیر و ایرادگیر باشید. چند نفش عمیق بکشید و هنر سازش 

کردن با دیگران را تمرین کنید.

 

 

اتصال پیچیده ونوس- کارن امروز در نشان شما دیده 
می‌شود، و بیانگر این است که هنوز فرصت این نیست 
که از احساسات شدید خود که برای رهایی و آسودگی 
شما می‌آیند دست بکشید. شما می‌توانید با یک برخورد 

بچگانه با موقعیت‌های دشواری که برای بزرگترها بوجود می‌آید قضیه را فیصله دهید و 
این می‌تواند همه کسانی را که درگیر هستند خلع سلاح کند. فقط سعی نکنید کار خارق 

العاده‌ای انجام دهید. ممکن است برای کمی پیشرفت راه طولانی وجود داشته باشد!

 

 

در حالیکه ماه در پنجمین خانه شما که مربوط به تفریح و بازی می‌شود قرار دارد، شما باید 
نقشه‌هایی را که در سر دارید تا چند روز آینده کنار بگذارید. طبیعتاً هنوز لازم است که 
به وظایف منظم روزانه‌تان توجه کنید، اما باید وقتی را نیز به تفریح و بازی کردن اختصاص 
بدهید. البته این مورد فقط مربوط به وظایف کاری شما نمی‌شود؛ بلکه شامل فعالیتهای 
ورزشی و اجتماعی نیز می‌شود. بنابراین اطمینان حاصل کنید که کاملًا انرژی تازه‌ای کسب 

کرده‌اید.

 

 

به نظر می‌رسد که امروز همکاران شما بر رفتارتان عیب و ایراد بگیرند، اما شما احساس 
آنها بیش  انجام نمی‌دهید. شاید  کار متفاوتی  و  روزها هستید  مانند دیگر  می‌کنید که 
از حد خرده گیر و عیب جو هستند، اما قبل از اینکه با آنها جرو بحث کنید، ببینید چکار 
می‌توانید بکنید که این نگرانی‌های بی مورد آنها را برطرف کنید. شاید این مسئله فرصتی 
باشد که شما بتوانید رابطه خود را با دیگران بهبود ببخشید به جای اینکه مدام از این 

شکایت کنید که چرا دیگران ارزش کاری که شما انجام می‌دهید را نمی‌فهمند.

  آذر  

  دی  

  بهمن  

  اسفند  

99 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



هــا
یــ
ـد
ـنـ
زمـ
یــا
نــ

100No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



101 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



هــا
یــ
ـد
ـنـ
زمـ
یــا
نــ

102No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



103 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

هــا
یــ
ـد
ـنـ
زمـ
یــا
نــ

104No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

105 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

106No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

107 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

108No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

109 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

110No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

111 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

112No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

113 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

114No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

115 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

116No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

117 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

118No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

119 No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

120No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

CXXI No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399



CM
YK

CM
YK

CXXIINo. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399
VI



CM
YK

CM
YK

CXXIII No. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399
VII



CM
YK

CM
YK

CXXIVNo. 1014|July 09 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

19 تیر 1399


