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تعبیر قوانین خانواده کانادایی 
در مورد املاک خارج از کانادا:

امروزه با سهولت مهاجرت به کشورهای مختلف 
در  کشورها  دیگر  در  متعدد  املاک  داشتن   ،
این  است.  رایج  بسیار  زوجین  جدایی  زمان 
دادگاه  برای  را  ای  عدیده  مشکلات  شرایط 
بوجود  زوجین  جدایی  زمان  در  کانادا  های 
میاورد، به این دلیل که طبق قوانین خانواده 
در کانادا املاک باید بین زوجین تقسیم شود 
و این در شرایطی است که دادگاه های کانادا 
کشور  از  خارح  در  اجرایی  قدرت  هیچگونه 
کانادا ندارند. عدم دسترسی به اطلاعات اموال 
مالکیت  نابرابر  تقسیم  به  منجر  کانادا  از  خارج 

اموال خانواده می شود.
به منظور رسیدگی به این مشکل، در پاره ای 
موارد دادگاه های کانادا دستور داده اند که 
مالک  باید اموال خارج از کانادا  را به فروش 
برساند و درآمد حاصل از فروش آن را برای 
مساوی  تقسیم  جهت  در  خود  تعهدات  انجام 

اموال در کانادا مورد استفاده قرار دهد.

یکی از اولین مواردی که دادگاه کانادا چنین 
تصمیمی را اعمال نمود، مربوط به زوجی بود 
که در کشور پرتغال ازدواج کرده و سپس به 
انتاریو نقل مکان کرده بودند. این زن و شوهر 
پرتغال  در  املاکی  صاحب  جدایی  زمان  در 
و همچنین املاکی در کانادا بودند و این در 
حالی بود که تمام املاکی که در پرتغال داشتند 
تحت نام شوهر بود. در این مورد رای دادگاه 
کانادا بدینگونه بود که یا شوهر املاک را در 
بپردازد  را  و سهم همسر خود  فروخته  پرتغال 

و یا بخشی از املاک را به نام همسرخود کند.

یکی دیگر از راه های دادگاه های کانادا در 
املاک  که  است  بوده  بدینگونه  موارد  این 
خارج از کانادا ارزش گذاری شده وبه همان 
اموال  تقسیم  زمان  دیگردر  زوج  به  مقدار 
این  مشخصا  شود.  داده  مالی  اعتبار  خانواده 
راهکرد در مواردی قابل اجرا خواهد بود که 
اموال  ارزش  از  بیشتر  کانادا  اموال در  ارزش 

در خارج از کانادا باشد.
روشهای  کانادا  دادگاههای  که  وجودی  با 
اموال  قانونی  تقسیم  تضمین  برای  متعددی 
کرده  ایجاد  کانادایی  قوانین  تحت  خانواده 

زوج  که  دارد  وجود  ریسک  این  همیشه  اند، 
مالک اموال خارجی ازاجرای قوانین خانواده 
اینصورت  در  که  کند.  سرپیچی  کانادا  در 
دادگاه کانادا می تواند این فرد را به سرپیچی 
متعاقبا  که  کند  محکوم  کانادا  قوانین  از 
قانونی خواهد داشت.  اگرچه در  پیگردهای 
نداشته  اقامت  فرد در کانادا  این  مواردی که 
باشد این پیگردهای قانونی پیامدهای موثری 

نخواهد داشت.
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گزارش جدیدی از غول بازار مسکن در 
 ۹۰ که  می دهد  نشان  شمالی  آمریکای 
درصد از مردم کانادا، محله ای را که در 

آن زندگی می کنند، دوست دارند. 
حالا سوالی که مطرح می شود این است: تورنتویی ها در 
مورد محله ای که آن را خانه خود می خوانند، چه احساسی 

دارند؟
RE/ توسط  liveability که  جدید  اساس گزارش  بر 
موقع  کانادایی  صاحب خانه های  شد،  منتشر   MAX
اهمیت  ویژگی ها  برخی  برای  زندگی،  مکان  انتخاب 
یا  سبز  فضای  به  دسترسی  مثل  هستند،  قائل  بیشتری 

رستوران و مکان تفریحی. 

فاکتور  از کانادایی ها حداقل یک  درصد  واقع ۹۱  در 
liveability مهم دارند که موقع انتخاب محل زندگی 

برای آنها اهمیت داشته است.

محل  انتخاب  برای  مردم کانادا  اولویت های  مهم ترین 

سکونت عبارت است از:

قیمت معقول: ۶۱ درصد
 قابلیت پیاده وری: ۳۷ درصد

نزدیکی به محل کار: ۳۴ درصد
تراکم کم در محله: ۳۰ درصد

نزدیکی به وسایل حمل و نقل عمومی: ۳۰ درصد
دسترسی به فضای سبز و پارک سگ: ۳۰ درصد

اگرچه شهرهای تورنتو و ونکوور از نظر سایر فاکتورهای 
قابلیت زندگی، جایگاه خوبی دارند، ولی به خاطر بالا 
قابلیت  کلی  امتیاز  نظر  از  کمی  امتیاز  قیمت ها،  بودن 

زندگی می گیرند.

در   Claireville محله   RE/MAX اساس گزارش  بر 
قرار  محله های کشور  برترین  پنجم  جایگاه  در  تورنتو 
دارد. محله Bridle Path هم چهارمین محله برتر برای 
در  زندگی  باید  شهر  به  علاقمندان  است.  بازنشسته ها 
محله Ryerson را مد نظر بگیرند. این محله در مقام 
بدون  خانواده های  برای  در کشور  برتر  محله  چهارمین 
بچه قرار گرفته است. محله Corktown در رده پنجم 

بهترین محله ها برای خانواده هایی است که بچه دارند.
از نظر مقرون به صرفه بودن، RE/MAX اعلام کرد که 

 Trinity Bellwoods، تورنتو  در  محله  ارزان ترین 
East York و The Junction است.

برترین محله های قابل زندگی در تورنتو عبارت اند از:

Corktown
Kensington Market

West Don Lands
Bay Street Corridor

North Riverdale
Chinatown

Danforth
Grange Park
Summerhill

Alexandra Park

با نگاهی به آینده، RE/MAX می گوید که در سه تا پنج 
سال آینده قابلیت زندگی در تورنتو، به خاطر بهینه سازی 
بهبود  محلی،  مشاغل  پیشرفت های  و  خانه ها  مداوم 

خواهد یافت.
 

کدام محله های تورنتو برای زندگی بهتر است؟ گزارش ریمکس 
پاسخ می دهد
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بیش از هفت میلیون کانادایی برای 
اضطراری  نقدی  کمک  دریافت 
دولت ثبت نام کرده اند اما طبق 
بدست  سی  بی  سی  که  اطلاعاتی 
آورده ، برخی از آنها واجد شرایط 

نیستند.

این گروه با دریافت پولی که شرایط آن را دارا 
خطر  به  را  خود  مالی  آینده  واقع  در  نیستند 
مالیات  اداره  از کارمندان  اند. یکی  انداخته 
سی گفت  بی  سی  به  رابطه  همین  در  کانادا 

:» من بارها به افرادی برخورده ام که شرایط 
بهر  ولی  اند  نداشته  را  نقدی  دریافت کمک 
حال آن را دریافت کرده اند. برای مثال فرد 
مسنی که کمک دولتی دریافت می کند برای 
خودش و دو فرزند معلولش که تحت حمایت 
نقدی  درخواست کمک  هستند  دولت  مالی 
2۰۰۰ دلاری داده و هر سه آنها که دریک 
آدرس هم زندگی می کنند، دو بار این مبلغ را 
 ۱2 روز  یک  ظرف  یعنی  اند  دریافت کرده 
هزار دلار کمک نقدی به آنها پرداخت شده 
در حالیکه آنها اصلا واجد شرایط نبوده اند.

در برخی موارد افرادی که واجد شرایط نبوده 
درخواست  دوستان  و  فامیل  تشویق  به   ، اند 
افراد  جمله  این  از  اند.  ارسال کرده  را  خود 
استان  ریویه  تروا  شهر  در  زندانیان  برخی 
کبک هستند که همگی کمک های مالی را 
به صورت چک دریافت کردند ولی چک ها 

توسط مسئولین زندان توقیف شدند!

برآورد کرده هزینه کمک های  دولت فدرال 
میلیارد   ۳5 حدود  چیزی  اضطراری  نقدی 
دلار خواهد بود ولی مشخص نیست چه تعداد 
کرد.  خواهند  سواستفاده  ها  این کمک  از 
محل  توسعه  و  اشتغال  وزیر  کارلا کوالترو 

کار دولت فدرال در این زمینه گفت :» من 
سواستفاده  برنامه  این  از  برخی  ام  شنیده  هم 
ها  اکثریت کانادایی  مقابل  در  ولی  می کنند 
افراد شریف و با صداقتی هستند. شیوه اجرای 
این برنامه راه کلاهبرداری را برای برخی باز 
گذاشته بود. ما از ابتدا می دانستیم با سرعتی 
این کمک  قرار است صلاحیت دریافت  که 
نقدی برآورد شده و پرداخت شود ، احتمال 
تصمیم گرفته  ما  ولی  رود.  می  کلاهبرداری 
زمان  ترین  در کوتاه  را  ها  این کمک  بودیم 
به میلیونها کانادایی نیازمند برسانیم . بنابراین 

ریسک را پذیرفتیم و سخت تلاش کردیم تا 
از طرف ما این کار به درستی انجام شود. به 
نظر ما میزان کلاهبرداری در این برنامه حدود 

یک درصد است .«

متخلف  افراد  با  برخورد  مورد  در  کوالترو 
گفت :» راه های زیادی برای مقابله با این 
کلاهبرداری ها و سواستفاده از سیستم وجود 
دارد. نیروهای ما در دولت فدرال با استفاده 
و  موازی  پرداختهای  براحتی  نامبر  سین  از 
شود  مشخص  تا  می کنند  بررسی  را  متعدد 
نقدی  از یک سیستم کمک  تنها  نفر  که هر 
دریافت می کند. همچنین در زمان پر کردن 

فردی  اگر   ، آینده  سال  مالیاتی  های  برگه 
مدعی شود که طی این مدت درآمدی نداشته 
و یا درآمدش را کمتر از ۱۰۰۰ دلار مرقوم 
به سرعت مشخص می شود.  ، واقعیت  کند 
این  به  افرادی که دست  از  من شرایط خیلی 
کار زده اند را درک می کنم. آنها می خواستند 
بیشتر  را  خود  اقتصادی  وخیم  شرایط  برای 
دریافت  صلاحیت  حالیکه  در  و  آماده کنند 
ولی  دادند.  درخواست   ، نداشتند  را  کمک 
این ریسک شخصی سرانجامی که آنها تصور 

می کنند را نخواهد داشت .«

توسط  نقدی  کمکهای  دریافت  کانادا:  وزیرفدرال  هشدار 
افراد فاقد شرایط،کلاهبرداری محسوب می شود
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شدن  اجباری 
ماسک  پوشیدن 
برخی  توسط 

ایرلاین ها

کانادا،  در  هوایی  خطوط  برخی 
ایالات متحده و اروپا با وضع قوانینی 
پوشیدن ماسک را برای مسافرین و 

خدمه پرواز اجباری کرده اند.

اپریل   2۰ تاریخ  از  حمل ونقل کانادا  وزیر 
بینی  و  پوشیدن ماسک غیرپزشکی، که دهان 
را بپوشاند، را برای مسافرین سفرهای هوایی 

اجباری اعلام کرد.

پروازهای  با  مسافرانی که  تمام  این  بر  علاوه 
فرودگاه های  از  یا  شده  کانادا  وارد  خارجی 
می کنند  پرواز  بین المللی  مقاصد  به  کانادا 
ملزم شده اند تا ماسک غیرپزشکی یا دستمال 
همراه  خود  صورت  پوشاندن  برای  مناسب 

داشته باشند.

 Delta Airlines، JetBlue خطوط هوایی
و United نیز از تاریخ ۴ می پوشیدن ماسک 
اعلام  الزامی  مسافران  و  کارکنان  برای  را 
در  باید  مسافرین  ترتیب  این  به  کرده اند. 
 club areas، boarding gate areas،
jet bridges و حین پرواز ماسک به صورت 
داشته باشند. از افراد خواسته شده تا ماسک 
 Delta همراه خود بیاورند، اما خطوط هوایی
و United در صورت نیاز به مسافرین ماسک 

خواهند داد.

 Swiss و   Lufthansa اروپایی  شرکت های 
Airlines نیز از تاریخ ۴ اپریل قوانین مشابه 

را به اجرا می گذارند.

 Alaska Airlines، American Airlines
و Southwest Airlines نیز تاریخ ۱۱ می 

را برای اجرای این قوانین تعیین کرده اند.

لیست کامل شرکت های هوایی که استفاده از 
ماسک را الزامی کرده اند و تاریخ اجرای این 

قانون در زیر وجود دارد:

2۰ Air Canada – April

۱۱ Alaska Airlines – May

۱۱ American Airlines – May

۴ Delta Airlines – May

۴ JetBlue – May

۴ Lufthansa – May

۱۱ Southwest Airlines – May

۴ Swiss Airlines – May

2۰ Swoop – April

2۰ WestJet – April

۴ United – May

پیش از این AirAsia با معرفی لباس محافظ 
را  توجهات  خود  پرواز  خدمه  برای  شخصی 

جلب کرده بود.

 ۱۹-COVID شیوع  دلیل  به  روزها که  این 
صنعت حمل ونقل هوایی به شدت دچار رکود 
شده شرکت ها تلاش می کنند با چنین اقداماتی 
بار دیگر اعتماد مشتریان خود را جلب کنند. 

حال باید دید تا چه حد موفق خواهند بود.
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مونترالــی:  محققــان   
ــد۱۹  ــوارد کووی ــداد م تع
در کانــادا از آنچــه که فکر 
می کنیــد بالاتــر اســت! / 

ــی... ــار واقع آم

محققــان دانشــگاه مونتــرال تخمیــن زده انــد 
کــه شــیوع کوویــد۱۹ در کانــادا بســیار بیــش 
از گزارشــات منتشــر شــده اســت. کبــک 
بعنــوان مرکــز کوویــد۱۹ در کانــادا شــناخته 

میشــود!

 
ــا در کبــک و  ــد تنه ــرال معتقدن ــان دانشــگاه مونت  اقتصاددان
انتاریــو حــدود نیــم میلیــون نفــر بــه کرونــا مبتــلا شــده اند کــه 

بیــش از ارقــام رســمی اســت.

ــاوت در تســت  بــه گفتــه ایــن محققــان عــلاوه بــر ایــن تف
اســتان های مختلــف بــه عــدم قطعیــت پیرامــون تعــداد واقعــی 
مــوارد ابتــلا در کشــور دامــن میزنــد بعنــوان مثــال 22 آوریــل 
تعــداد مــوارد ابتــلا در کبــک حــدود ۹هــزار مــورد از انتاریــو 
ــا  ــتری ب ــدت بیش ــا ش ــک ب ــد کب ــلام ش ــی اع ــود ول ــتر ب بیش

بیمــاری برخــورد کــرده اســت.

بــا  مونتــرال، کــه  دانشــگاه  اقتصــاددان  لویــس،  جاشــووا 
همــکاری دیگــر همکارانــش در دانشــگاه مونتــرال »رافائــل 
گودفــری« و »دیویــد بناتیــا«، در موسســه پلــی تکنیــک 
پاریــس ایــن تحقیــق را انجــام داده گفــت: آیــا اختــلاف 
مــوارد تاییــد شــده نشــان دهنــده شــیوع واقعــی اســت یــا 

مختلــف؟ اســتانداردهای 

ایــن ســه محقــق دریافته انــد کــه در 22 آوریــل تعــداد مــوارد 
ــر  ــی ۱2 براب ــورد یعن ــزار م ــش از 225ه ــک بی ــلا در کب ابت
بیــش از گزارشــات رســمی و تعــداد مبتلایــان در انتاریــو 
22۰هــزار مــورد یعنــی حــدود ۱۸ برابــر بیــش از ارقــام 

ــت. ــوده اس ــده ب ــزارش ش گ

ــاوت در  ــه تف ــان داد ک ــا نش ــق م ــج تحقی ــزود: نتای ــس اف لوی
اســتانداردهای تســت در اســتانها چگونــه می توانــد شــدت 
وقــوع شــیوع کوویــد۱۹ در کانــادا را تحــت تاثیــر قــرار دهــد.

ــم هســت  ــبیه ه ــو ش ــک و انتاری ــی در کب ــوارد واقع ــداد م تع
درحالیکــه در گزارشــها گفتــه می شــود تعــداد بیمــاران کبــک 

دو برابــر انتاریــو اســت.

او بــا بیــان اینکــه مــا بــرای داشــتن تصویــر بهتــر از نیازهــای 
ــزود: اعــلام  ــم اف ــق بیمــاری داری ــه تعــداد دقی ــاز ب ــه نی جامع
ــد  ــه کانادایی هــا کمــک می کن تعــداد دقیــق مــوارد بیمــاری ب
ــا مراقبت هــای شــخصی و محافظــت از خــود  ــا در رابطــه ب ت

در برابــر ویــروس بهتــر عمــل کننــد.

افزایــش بیــش از هــزار مــورد کوویــد۱۹ جدیــد طــی 2۴ 
ســاعت گذشــته در کبــک/ آغــاز بــکار مجــدد لوتــو
کبک بعنوان مرکز کووید۱۹ در کانادا شناخته میشود!

مقامــات بهداشــت عمومــی کبــک روز شــنبه اعــلام کــرد طــی 
2۴ ســاعت گذشــته ۱۰۰۸ مــورد جدیــد کوویــد۱۹ و بیــش 

از ۱۱۴ نفــر بــه علــت کوویــد۱۹ فــوت شــدند.

بــر همیــن اســاس تعــداد کل فــوت شــده های کبــک بــه 
ــا افزایــش ۱۰۰۸ مــورد  2۱۳۶ نفــر و تعــداد مــوارد ابتــلا ب
از 2۸هــزار و ۶۴۸ مــورد در روز جمعــه بــه 2۹ هــزار و ۶5۶ 

نفــر رســید.

ــر  ــز 22 نف ــتان نی ــتری در بیمارس ــاران بس ــداد بیم ــروز تع ام
افزایــش یافتــه و بــه ۱۷۳۸ نفــر رســیده و بــا افزایــش ۴ مــورد 
تعــداد بیمــاران بســتری شــده در بخــش مراقبت هــای ویــژه بــه 

222 نفــر رســیده اســت.

افزایش تعداد موارد تست کووید۱۹
دولــت کبــک جمعــه اعــلام کــرد همزمــان کــه بــرای بازگشــایی 
آمــاده  آینــده  هفته هــای  طــی  و کارهــا  و کســب  مــدارس 
ــه  ــد۱۹ را ب ــات کووی ــداد آزمایش ــت تع ــدد اس ــود درص می ش

ــاند. ــورد برس ــزار م ــه ۱۴ ه روزان

مــورد  هــزار  تاکنــون 22۰  شــیوع کوویــد۱۹  ابتــدای  از 
آزمایــش در ســطح اســتان انجــام شــده اســت. از ایــن تعــداد 
ــت و  ــوده اس ــی ب ــها منف ــورد از آزمایش ــواب ۱۹۹۰۳۷ م ج

ــت. ــده اس ــی مان ــز باق ــورد نی ــوز ۱۰۰2 م هن

آغاز بکار مجدد لوتو
ــد  ــز روز شــنبه اعــلام کــرد کــه مغازه هــا می توانن لوتوکبــک نی

دوبــاره اقــدام بــه فــروش بلیــت بخــت آزمایــی کننــد.
ــروش خــود را در  ــای ف ــب ترمینال ه ــن ترتی ــن شــرکت بدی ای

مغازه هایــی کــه ورودی دارنــد بــاز می کنــد.

بــه هــر حــال ایــن شــرکت افــزود کــه فــروش بلیت هــای 
ــد  ــد مانن ــز خری ــه در مراک ــی هایی ک ــرده فروش ــاری در خ لات

غرفه هــای لاتــاری تــا اطــلاع ثانــوی معلــق اســت.
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پشیمانی مرد همسرکش از اقدام به 
خودکشی

 
به  تصمیم  همسرش  قتل  از  پس  مردی که 
خودکشی داشت، درحالی که فقط دقایقی با 
مرگ فاصله داشت، پشیمان شد و با اورژانس 

تماس گرفت و خود را نجات داد.

پرونده  این  متهم  ما،  خبرنگار  گزارش  به 
مردی ۶۰ ساله است که اعتراف کرده همسر 
و قصد  رسانده  قتل  به  با چاقو  را  دوم خود 
خودکشی داشته، اما قبل از مرگ اورژانس را 

خبر کرده است.

این متهم که اکنون در اختیار کارآگاهان اداره 
دهم پلیس آگاهی تهران است، در اظهارات 
از  بعد   ۹۱ سال  را  اولم  همسر  خود گفت: 
۳۰ سال زندگی مشترک به خاطر اختلافاتی که 
داشتیم طلاق دادم. دو سال قبل هم بازنشسته 

شدم. یک پسر و سه دختر دارم. 

هم  نوه  و  ازدواج کرده اند  دخترانم  از  دوتا 
دارم. در این مدت گاهی نزد یکی از دوستانم 
می زدم.  سر  او  به  و  می رفتم  شمال کشور  در 
در این سفرها با یکی از آشناهای دوستم که 
زنی متولد سال ۱۳5۳ بود و در داروخانه کار 
می کرد آشنا شدم. سال ۹2 پس از آشنایی با 
او ازدواج کردم و برای زندگی به تهران آمدیم 
و در خانه من که در محدوده امام حسین )ع( 

خوب  شرایط  اوایل  می کردیم.  زندگی  است 
بچه هایم  با  همسرم  مدتی  از  بعد  اما  بود، 
اختلاف پیدا کردند و اختلاف ها آن قدر زیاد 
خودشان  برای  جدا  خانه  ای  بچه ها  که  شد 
کار  ازدواج  از  بعد  که  همسرم  گرفتند. 
نمی کرد، بعد از مدتی ۱۸۰ سکه  و دو دانگ 
خانه ای که مهریه اش بود را به اجرا گذاشت. 
این اتفاق پنج ماه بعد از ازدواجمان رخ داد. 
قهر  همسرم  به وجودآمده  اختلافات  به خاطر 
کرد و به شهر خودشان رفت. من بعد از مدتی 

دنبالش رفتم تا او را برگردانم.

اظهاراتش  ادامه  در  همسرکشی  به  متهم  این 
گفت: در این مدت خیلی به همسرم سوءظن 
در  با کسی  شاید  می کردم  تصور  و  داشتم 
حتی  شده.  عوض  رفتارش  است که  ارتباط 
بودم.  گذاشته  کار  هم  مداربسته  دوربین 
هروقت از او سؤال وجواب می کردم که آیا با 
کسی ارتباط داری یا نه، حرف های متناقض 
شکایت کردم.  زنم  از  به همین خاطر  می زد. 
مدارکی به دادگاه دادم و اعلام کردم به زنم 
سال  شش  پنج،  ماجرا  این  هستم.  مشکوک 
به  رأی  هم  دادگاه  نهایت  در  و  طول کشید 

صلح و سازش و ادامه زندگی مشترک داد.

نیز  قتل  به  منجر  ماجرای  درباره  مرد  این 
اینکه  تا  داشت  ادامه  ماجراها  این  می گوید: 
و  داشتیم  دعوا  با هم  از صبح  فروردین   2۸
به  من  بود که  بعد ازظهر  شد.  طولانی  ماجرا 
و  برداشتم  را  چاقو  رفتم،  آشپزخانه  سمت 
شکم  به  چاقو  ضربه  دو  عصبانیت  شدت  از 

زمین  روی  و  بیهوش شد  وقتی  زدم.  همسرم 
افتاد، فهمیدم مرده است. ترسیدم، چون اصلا 
تحمل زندان را نداشتم و نمی خواستم قصاص 
شوم، به همین خاطر با چاقو رگ دست خودم 

را هم بریدم.

او درباره نجاتش از مرگ می گوید: بعد از دو، 
سه ساعت که خون ریزی داشتم و در زمانی که 
حس کردم آخرین نفس ها را می کشم و حالم 
خیلی بد شده بود به اورژانس زنگ زدم و من 
را که بیهوش شده بودم به بیمارستان بردند و 
بعد از آن من به همه چیز اعتراف کردم. الان 
هم که حالم بهتر شده، من را برای تحقیقات 

به دادسرای جنایی برده اند.

شعبه  در  اظهاراتش  ثبت  از  پس  متهم  این 
توسط  تهران  جنایی  دادسرای  بازپرسی  دوم 
به  تکمیلی  تحقیقات  برای  مرادی  بازپرس 

اداره آگاهی تهران فرستاده شد.

قتل بی انگیزه در حالت مستی
 

همسایه  مرد  مستی  در حالت  پسر جوانی که 
را با کلاشنیکف به قتل رسانده بود، وقتی در 
برابر قضات قرار گرفت تا از خود دفاع کند، 
نداشته  قتل  برای  انگیزه ای  هیچ  شد  مدعی 

است.

به گزارش خبرنگار ما، اول فروردین ماه یک 
تهران  در  مرگبار  تیراندازی ای  خبر  قبل  سال 
به مأموران داده شد. لحظاتی بعد از حضور 
پلیس در محل مشخص شد در این تیراندازی 
و  داده  دست  از  را  جانش  ساله   ۶۰ مردی 
شده  متواری  محل  از  نیز  تیراندازی  عامل 
از چندین روز تحقیق و  بعد  مأموران  است. 
عامل  که  را  جوانی  مرد  شدند  موفق  بررسی 
تیراندازی بود دستگیر کنند. همچنین پدر و 
یکی از دوستان این مرد نیز به اتهام کمک به 

اختفای مجرم بازداشت شدند.

پرونده بعد از اعتراف متهم به قتل و صدور 
کیفرخواست علیه او و کسانی که به وی کمک 
کرده بودند، برای رسیدگی به دادگاه کیفری 
 ۴ شعبه  قضات  و  شد  فرستاده  تهران  استان 
دادگاه کیفری استان تهران مسئول رسیدگی به 
این پرونده شدند. در ابتدای جلسه رسیدگی، 
سپس  شد.  خوانده  متهم  علیه  کیفرخواست 
اولیای دم در جایگاه قرار گرفتند و خواستار 
ما  آنها گفتند:  شدند.  قصاص  حکم  صدور 
هیچ کینه و دشمنی ای با متهم یا خانواده اش 
سال های  و  بودیم  همسایه  ما  نداشتیم. 

اما  می شناختیم،  را  همدیگر  بود که  زیادی 
کوچک ترین دلخوری ای بین ما پیش نیامده 
بود و ما نمی دانیم دقیقا پدرمان به چه دلیلی 
حکم  صدور  درخواست  و  است  شده  کشته 

قصاص داریم.

جایگاه  در  او  رسید،  متهم  به  نوبت  وقتی 
دارم،  قبول  را  اتهام  و گفت:  گرفت  قرار 
را  مرد  آن  نبود که  این  قصدم  اصلا  من  اما 
بکشم، چون او به من بدی نکرده بود و من و 

خانواده ام هیچ دشمنی ای با او نداشتیم.

متهم گفت: مدتی قبل از حادثه به عراق سفر 
با  را  آن  و  خریدم  سلاحی  آنجا  در  کردم. 
خودم به ایران آوردم. این کلاشنیکف را در 
روز حادثه  اینکه  تا  می کردم  نگهداری  خانه 
شدم. کارهایی که  مست  و  خوردم  مشروب 
می کردم دست خودم نبود و نمی دانستم دقیقا 
بعد  و  تیراندازی  این شرایط  در  چه می کنم. 
دقیقا  ندارم  یاد  به  فرار کردم. من اصلا  هم 
چه اتفاقی افتاد. اما تیراندازی را قبول دارم و 
من بودم که گلوله را شلیک کردم و این اتفاق 

افتاد.

سپس متهم ردیف دوم که به قاتل برای فرار 
و  گرفت  قرار  جایگاه  در  بود،  کمک کرده 
اصلا  چون  ندارم،  قبول  را  اتهام  من  گفت: 
نبود. ما در  فرار متهم  به  قصدم کمک کردن 
ورامین زندگی می کردیم. با هم دوست بودیم 
و سال های زیادی بود که من متهم پرونده را 
می شناختم. روز حادثه دیدم او مست است. 

حال  در  اصلا  و  بود  خورده  مشروب  خیلی 
زیرزمین  سمت  به  یکباره  نبود.  خودش 
چه  پرسیدم  او  از  چندباری  رفت.  خانه 
بیرون  با کلاشنیکف  و  نگفت  چیزی  شده، 
او  نمی دانستم  اصلا  من  ترسیدم.  خیلی  آمد. 
به  رامین  ترسیدم.  خیلی  دارد.  کلاشنیکف 
نظر  به  شلیک کرد.  همسایه  پیرمرد  سمت 
آنجا  مرد  آن  اما  است،  بی هدف  آمد شلیک 
روی  خورد،  تیر  وقتی که  خورد.  تیر  و  بود 
زمین افتاد. از دیدن صحنه تیراندازی و مرگ 
پیرمرد وحشت کردم و حالم بد شد. از ترس 
رامین را سوار موتور کردم و فرار کردیم. من 
اصلا قصد کمک نداشتم، فقط ترسیدم و از 
ادامه،  ترس خودم را از محل دور کردم. در 
اتهام معاونت در قتل از  نیز  پدر متهم که او 
طریق تسهیل عمل قتل را داشت، در جایگاه 
صدور  از  حتی  من  گفت:  او  گرفت.  قرار 
نداشتم، چون  برای خودم خبر  کیفرخواست 
اصلا در جریان چیزی نبودم. من وقتی وارد 
ماجرا شدم که پسرم قتل را مرتکب شده بود. 
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من اصلا خبر نداشتم در سفری که به عراق 
داشته با خودش کلاشنیکف آورده است. او 
این سلاح را در زیرزمین مخفی کرده بود و 
ما  نیست که  جایی  زیرزمین  آنجایی که  از 
به آنجا رفت وآمد کنیم، من  بخواهیم مرتب 
اصلا متوجه وجود این سلاح در خانه ام نشده 
ادامه داد: ما هیچ دشمنی ای  این مرد  بودم. 
با هم مسالمت آمیز  با همسایه مان نداشتیم و 
خوبی  مرد  بسیار  مقتول  می کردیم.  زندگی 
بود. ما هیچ بدی ای از او ندیده بودیم و من 

به خانواده اش تسلیت می گویم و عذرخواهی 
می کنم.

در ادامه، وکیل متهم در جایگاه قرار گرفت 
و دفاعیات خود را مطرح کرد و با توجه به 
دلیل  به  بی اراده بودن  درباره  موکلش  ادعای 
مشروب خوردن خواستار توجه دادگاه به این 

مسئله شد.

وقتی نوبت به متهم رسید تا آخرین دفاعیاتش 

را مطرح کند، گفت: من اتهام قتل را قبول 
دارم، اما به عمد این کار را نکردم و از اتفاقی 
خواستار  و  پشیمان  بسیار  است  افتاده  که 
یا  من  به  مقتول  هستم.  اولیای دم  بخشش 
مشروب  وقتی  بود.  نکرده  بدی  خانواده ام 
و  افتاد  اتفاقی  چه  نمی دانم  واقعا  خوردم، 
چرا این کار را کردم و از کرده خودم بسیار 
پشیمان هستم. متوجه هیچ کدام از کارهایم 

نبودم.

دادگاه  جلسه  پایان  از  بعد   ۴ شعبه  قضات 
برای صدور رأی دادگاه وارد شور شدند.

سرگذشت زنی که قاتل شد!

در  که  خورد  رقم  زمانی  من  شوم  سرنوشت 
مادرم  بستگان  از  یکی  خواستگاری  برابر 
و  درآوردند  او  عقد  به  مرا  و  سکوت کردم 
در حالی که به درس و مدرسه علاقه زیادی 
داشتم مجبور به ترک تحصیل شدم. بعد از 
آن هم زندگی فلاکت بارم آغاز شد و بالاخره 
پس از فراز و نشیب های طولانی مهر »قاتل« 

بر پیشانی ام خورد و...

زن ۴۰ ساله ای که به اتهام قتل وحشتناک 
همسر دومش در مشهد دستگیر شده است، 
پس از آن که به سوالات افسر پرونده پاسخ 
پرداخت  خود  تلخ  سرگذشت  تشریح  به  داد 
و درباره روزگار سیاهش گفت: وقتی مقطع 
راهنمایی را در یکی از روستاهای سرولایت 
در  تحصیل  ادامه  برای  رساندم  پایان  به 
روزی  شبانه  مدارس  از  یکی  به  دبیرستان 
عاشقانه  و  بودم  زرنگی  شاگرد  رفتم.  چکنه 
هنوز کلاس  اما  داشتم  دوست  را  تحصیل 
یکی  بودم که  نکرده  تمام  را  دبیرستان  اول 
پسرش  برای  مرا  مادرم  نزدیک  بستگان  از 
سن  در  ازدواج  اگرچه  کرد.  خواستگاری 
بود  روستا  اهالی  های  سنت  از  یکی  پایین 
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اما پدر و مادرم بر ازدواج فامیلی تاکید می 
کردند. اشتباه بزرگ زندگی من نیز از همین 
جا شروع شد و من در ۱5 سالگی پای سفره 
عقد نشستم. پدر ومادرم معتاد بودند و اهمیتی 
به درس و مدرسه نمی دادند. من هم بدون آن 
که تصور کنم با این ازدواج سرنوشت و آینده 
ام رقم می خورد، به آزمایشگاه رفتم. متاسفانه 
نامزدم در حالی نتیجه آزمایش را پنهان کرده 
وقتی  داشتیم.  ژنتیکی مشکل  نظر  از  بود که 
آمد،  دنیا  به  ذهنی  معلولیت  با  فرزندم  اولین 
از  ترس  خاطر  به  اعتراف کرد  همسرم  تازه 
دست دادن من، نتیجه آزمایش را پنهان کرده 
و با توسل به ترفندهای خاص ازدواجمان را 
به ثبت رسانده است. خلاصه آن زمان شوهرم 
ای  سرمایه  هیچ  و  بود  آواره  و  بیکار  مردی 
برخی  و  طلاها  فروش  با  این که  تا  نداشت 
و  کار  برای  ای  سرمایه  من،  زندگی  لوازم 
کاسبی جور کرد تا جایی که در مدت کوتاهی 
تبدیل شد. اگرچه من  تاجر معروف  به یک 
از بارداری دوباره وحشت داشتم اما به اصرار 
همسرم فرزند دیگری نیز به دنیا آوردم که این 
بار مشکل ژنتیکی نداشت ولی زندگی من به 
شدم.  بهزیستی  روانه  طوری که  ریخت  هم 
همسرم انواع تهمت های غیراخلاقی، اعتیاد 
و سرقت را به من می زد تا حدی که تصمیم 
گرفت مرا طلاق بدهد. بزرگ ترهای فامیل 
ازدواج  دیگری  زن  با  کردند  پیشنهاد  او  به 
کند و مرا طلاق ندهد اما او که دیگر خیلی 
پولدار بود، به این حرف ها توجه نکرد و با 
پرداخت مهریه چند میلیون تومانی به زندگی 
مشترک ۱۰ ساله ام پایان داد. خلاصه هفت 

ماه را در خانه پدرم با کارگری در باغ های 
میوه یا مزارع روزگار گذراندم تا این که یکی 
برای  مشهد  در  را  مردی  پدرم  بستگان  از 
ازدواج با من پیشنهاد کرد. آن زمان پدرم که 
برای اهالی روستا رمالی می کرد یک دعای 
سپس  و  نوشت  من  برای  هم  محبت  و  مهر 
عازم مشهد شدیم. خانواده ام که معتقد بودند 
در  کند  می  مصرف  کریستال  خواستگارم 
که  می کردند  مخالفت  ازدواج  این  با  حالی 
خواستگارم مدعی بود فقط تریاک می کشد 
به همین دلیل خانواده ام به روستا بازگشتند 
اما من در مشهد ماندم و به خواستگارم زنگ 
زدم که پدر و مادرم قهر کردند و من در کوچه 
و خیابان آواره هستم! بیا با هم فرار کنیم! او 
گفت: چرا فرار کنیم؟ سپس به دنبالم آمد و 
صیغه محرمیت خواند و بعد از ۱۰ روز هم 
نمی  البته  کرد.  عقد  مرا  سکه   ۷2 مهریه  با 
منفی شدن جواب  برای  ترفندی  چه  از  دانم 
حالی  در  کرد  استفاده  اعتیادش  آزمایش 
زندگی  از ۱۷ سال  بعد  نیز  اولش  که همسر 
مشترک به دلیل اعتیاد از او طلاق گرفته بود.  
می  مصرف  کریستال  او  فهمیدم  زمانی  من 
کند که آرام آرام مرا نیز به مصرف کریستال 
از  که  را  ای  مهریه  هم  من  می کرد.  ترغیب 
هزینه  او  خانه  در  بودم  سابقم گرفته  همسر 
کردم ولی اختلافات ما از همان آغاز زندگی 
رفتارهای  برخی  شکل گرفت که  حالی  در 
همسرم برای من قابل تحمل نبود. او مخارج 
زندگی و هزینه های اعتیادم را می پرداخت 
اما هر زمان عصبانی می شد مرا زیر مشت و 
لگد می گرفت و حتی با آجر سفالی به سرم می 

کوبید، آن قدر مرا اذیت می کرد که از زندگی 
کردن در کنار او وحشت داشتم به طوری که 
شدم.  تبدیل  روانی  بیمار  یک  به  نیز  خودم 
موهای سرم کاملا ریخت و هر بار مرا کتک 
داخل  حجاب  بدون  و  لخت  سر  با  زد  می 
کوچه می گریختم یا در انباری می خوابیدم. 
این رفتارها به جایی رسید که دیگر نتوانستم 
تحمل کنم و او را با میله آهنی کشتم، سپس 
جسدش را داخل دست شویی منزل انداختم 

و با آتش زدن خانه از محل گریختم

ماجرا ی فرار از میان گلوله ها!
 

باند  یک  دار  سابقه  و  ای  حرفه  سرکرده 
سرقت که با دستبرد به خودروها و قطعات و 
محتویات آن ها، اهالی مناطق غرب و شمال 
مشهد را عاصی کرده بود، در حالی راز سرقت 
هایش را فاش کرد که با فرار از میان گلوله 
های شلیک شده پلیس، دوباره سرقت های 

شاه کلیدی خود را ادامه  داده بود.

سارق  این  خراسان،  اختصاصی  به گزارش 
برای  در حالی  ای خرداد سال گذشته  شیشه 
گرفت  قرار  پلیس  تعقیب  تحت  بار  آخرین 
شمالی،  طبرسی  بولوار  اهالی  از  یکی  که 
پلیس ۱۱۰  به  را  پرایدش  خودروی  سرقت 

به  مراجعه  با  بعد  روز  دو  او  اما  داد  گزارش 
کلانتری طبرسی شمالی از کشف خودرواش 
در خیابان جلال آل احمد خبر داد و گفت: 
ها،  لاستیک  مانند  خودرو  قطعات  برخی  
در  است.  شده  سرقت   ... و  پخش  دستگاه 
همین حال تحقیقات نیروهای انتظامی نشان 
داد که سارقان با   یک دستگاه خودروی ال 
۹۰ سفید به محل رها کردن خودروی پراید 
مراجعه کرده اند و به قطعات داخل خودرو در 
حالی دستبرد زده اند که یک زن نیز به همراه 
دو سارق دیگر در محل حضور داشته است.

 رصدهای اطلاعاتی نشان داد خودرو ال ۹۰ 
مشاهده  معصوم  چهارده  خیابان  در  مذکور 
تحقیقات  خودرو  این  با کشف  است.  شده 
 ۴2۷ شعبه  قاضی  های  راهنمایی  با  پلیسی 
دادسرای عمومی و انقلاب مشهد وارد مرحله 
جدیدی شد و آن ها به هویت سارقی به نام 

»م-ع« پی بردند.

کرد  مشخص  مجرمان،  بانک  از  استعلام 
سارق مذکور دارای سوابق متعدد سرقت است  
به گزارش  دارد.  قرار  پلیس  تعقیب  و تحت 
سارق  ماموران کلانتری  نهایت  در  خراسان، 
دستگاه  یک  سواربر  درحالی  را  ای  حرفه 
پراید سرقتی دستگیر کردند که در بازرسی از 
داخل خودرو، شمشیر و تبر به همراه قطعات 
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مسروقه دیگر خودروها نیز کشف شد.

بود که  آن  بیانگر  تجسس  نیروهای  بررسی 
سارق مذکور زمانی که برای تحقیقات بیشتر 
در اختیار کارآگاهان پلیس آگاهی قرار گرفته 
یک  در  و  خاص  ترفندی  از  استفاده  با  بود 
است.  کرده  فرار  به  اقدام  مناسب  فرصت 
در این میان کارآگاهان با به کارگیری قانون 
حمل سلاح، به سوی او تیراندازی کردند اما 
او از گلوله های شلیک شده جان سالم به در 

برد و به مکان نامعلومی گریخت.

باند  سرکرده  است  حاکی  خراسان  گزارش 
به  اعتراف  از  پس  بار  این  خودرو،  سرقت 
آباد،  قاسم  مناطق  در  زیادی  های  سرقت 
و  بیست  از  طبرسی  و  رسالت  ربیع،  خواجه 
تا  شد  زندان  راهی  سال گذشته  خرداد  یکم 
اما  شود  انجام  باره  این  در  بیشتر  تحقیقات 
وثیقه  با سپردن  مهرماه سال گذشته  اوایل  او 
آزاد شد و دوباره  زندان  از  دادسرا  به  قانونی 
با دستور  این که  تا  داد  ادامه  به جرایم خود 
قاضی شعبه ۴2۷ دادسرای مشهد دوباره در 
تاریخ بیست و سوم آبان سال گذشته دستگیر 

و روانه  زندان شد.

ای  حرفه  سارق  این  خراسان،  گزارش  بنابر 
که در برابر میز عدالت قرار گرفته بود دیگر 
هایش  خلافکاری  به  اعتراف  جز  ای  چاره 
ندید و همدستانش به نام جمال و محمدترک 
اعتراف کرد  او  داد.  لو  را  زن جوان  و یک 
سفید،  سبز،   ، مشکی  پراید  خودروهای 
و  آباد  قاسم  مناطق  از  را   ... و  مدادی  نوک 
حوزه های کلانتری های رسالت، خواجه ربیع 
و طبرسی شمالی سرقت کرده و با استفاده از 
خودروهای سرقتی به اموال دیگر خودروها با 
زده  می  دستبرد  باند  اعضای  دیگر  همدستی 
است اما محل های سرقت را به خاطر ندارد!  
در همین خصوص قاضی قانعی زارع )قاضی 
رسیدگی کننده به پرونده( از مال باختگانی که 
این مناطق مورد دستبرد  آنان در  خودروهای 
قرار گرفته است، خواست با  در دست داشتن 
مدارک مستند به شعبه ۴2۷ دادسرای ناحیه 
۴ مشهد واقع در بولوار وحدت مراجعه کنند. 
باختگانی  مال  کرد:  تاکید  همچنین  وی 

تا   ۹۸.۳.2۱ تاریخ  از  آنان  خودروهای  که 
۹۸.۷.2 و از ۸.2۳ تاکنون مورد سرقت قرار 
گرفته است به شعبه مذکور مراجعه نکنند چرا 
به  این مدت، سارق مذکور در زندان  که در 

سر می برده است.

نجات جان ۱۷ لاک پشت گرفتار 
روی ریل قطار توسط لکوموتیوران

 
جان  جالب،  حرکتی  در  لکوموتیو  راننده 
روی  شده  پشت گرفتار  لاک  زیادی  تعداد 
ریل قطار ایستگاه خاتون آباد به سرچشمه را 

نجات داد.

لکوموتیوران  از  ما،  خبرنگار  گزارش  به 
لاک  زیست که   محیط  دوستدار  سیرجانی 
پشت های گیر افتاده داخل ریل ها را نجات 

داده بود، تقدیر شد.
 رسولیان رئیس اداره حفاظت محیط زیست 
سیرجان در این باره  گفت: در چند روز اخیر 
های  کانال  و  مجازی  درفضای  تصاویری 
نجات  که  شد  می  دست  به  دست  اجتماعی 
تعداد زیادی  لاک پشت گیر افتاده در ریل 
قطار توسط راننده لکوموتیو را نشان می داد.
نشان  و  نام  پیدا کردن  از  پس  افزود:  وی 
این فرد، از وی  دعوت  شد تا نحوه انجام 
رنجبر  حسین  شویم.  جویا  را  عمل  این 
ایستگاه  مسیر  در  سیرجانی  لکوموتیوران 
فرعی  به سرچشمه که یک مسیر  آباد  خاتون 
است  خارج  ارتباطی  محدوده  از  و  بوده 
ندهد  رخ  ای  حادثه  تا  راند  می  آهسته  باید 
تعداد  که  شود  می  متوجه  دلیل  همین  به 
اند.  شده  ریل گرفتار  در  زیادی  لاک پشت 
وی با حس طبیعت دوستی که دارد قطار را 
جانوری  های  این گونه  نجات  به  و  متوقف 
با فاصله   راننده در طول مسیر  اقدام می کند. 
در حدود ۱۰ کیلومتر، چندبار با این صحنه 
مجموع ۱۷  لاک  در  شود که  می  رو  روبه 
پشت توسط وی از خطر مرگ نجات پیدا می 
کنند و در خارج از ریل رها می شوند. حسین 
رنجبر ورود  لاک پشت ها به ریل را به دلیل 
قسمت هایی می داند که زمین با ریل در یک 

سطح قرار گرفته است و این حیوانات پس از 
ورود به ریل اسیر شده بودند.

این  از  تقدیر  ضمن  پایان  در  نیز  رسولیان 
این  کرد:  تصریح  زیست  محیط  دوستدار 
توجه  مورد  همواره  باید  شایسته  رفتارهای 
قرار بگیرد و در راس اخبار رسانه ها باشد تا 
با محیط زیست در  فرهنگ مواجهه صحیح 

عموم جامعه نهادینه شود.

کل کل خیابانی به جنایت کشید
 

کل کل خیابانی چند دوست در اطراف میدان 
۱۷ شهریور مشهد به جنایتی هولناک کشید.

شنبه گذشته،  سه  شب  خراسان،  به گزارش 
درمانگاهی  به  برادر  دو  آلود  خون  پیکرهای 
بر  آنان  از  یکی  اما  یافت  انتقال  مشهد  در 
نوک  شیء  اصابت  از  ناشی  عوارض  اثر 
به  نیز  مقتول  برادر  و  برنده جان سپرد  و  تیز 
منتقل شد و تحت  امدادی مشهد  بیمارستان 

درمان قرار گرفت.

جنایی  ای  پرونده  ساله،   ۱۹ جوان  مرگ  با 
قتل  ویژه  قاضی  ترتیب  بدین  و  شکل گرفت 
های  بررسی  شد.  درمانگاه  عازم  شبانه  عمد 
اختلافات سه جوان  داد:  می  نشان  مقدماتی 

که به خاطر شوخی دوستانه از روز قبل آغاز 
شده   فیزیکی کشیده  درگیری  به  بود،  شده 
وارد  با  یزدان  نام  به  جوانی  میان  این  در  و 
آوردن ضربه تیغ موکت بری، دو برادر را راهی 

بیمارستان کرده است.

بنابر گزارش خراسان، به دنبال قتل جوان ۱۹ 
تعقیب  تحت  جنایی  پرونده  این  ،متهم  ساله 
رضوی  خراسان  آگاهی  پلیس  کارآگاهان 
به  موفق  این که کارآگاهان   تا  گرفت  قرار 
اما متهم  ردزنی متهم در منطقه گلبهار شدند 
پلیس می دید عازم  را در محاصره  که خود 
خواهرش  منزل  در  بعد  ساعتی  و  شد  مشهد 
پرونده  این  متهم  پلیس کرد.  تسلیم  را  خود 
جنایی در بازجویی های تخصصی به قاضی 
حالی که  در  قبل  روز  میرزایی گفت:  کاظم 
شوخی می کردیم، مقتول هم وارد شوخی شد 
که به او گفتم: این جا جای دهه هشتادی ها 
موضوع  همین  و  شد  ناراحت  هم  او  نیست! 
بعد  روز  صبح  این که  تا  اختلاف کشید  به 
وقتی  دعوا گذاشتم.  قرار  و  زدم  زنگ  او  به 
به من حمله کردند  با کمربند  آمد  برادرش  با 
بیرون کشیدم  را  بری  موکت  تیغ  هم  من  که 
و ضربه ای به گردن او زدم و برادرش را هم 
باره  این  در  بیشتر  تحقیقات  مجروح کردم. 

همچنان ادامه دارد.
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داد:  خبــر  تــرودو 
اختصــاص ۲۴۰میلیــون 
خدمــات  بــه  دلار 
ــن و ۱۷۵  ــتی آنلای بهداش
میلیــون دلار بــه شــرکت 

. . . ی ر و نکــو و

ــون دلار  ــش از ۲۴۰ میلی ــدرال بی ــت ف دول
بــه خدمــات بهداشــتی آنلایــن از جملــه 
اختصــاص  روان  بهداشــت  مراقبت هــای 

 . هــد می د

 
بــه خدمــات  دلار  میلیــون  از 2۴۰  بیــش  فــدرال  دولــت 
روان  بهداشــت  مراقبت هــای  جملــه  از  آنلایــن  بهداشــتی 

می دهــد. اختصــاص 

بــه گــزارش رســانه هدهــد کانــادا، نخســت وزیر جاســتین 
تــرودو، بــا اعــلام ایــن خبــر گفــت: ایــن بودجــه بــه مراقبتهــای 
بهداشــت روان – مراقبتهــای اولیــه و پشــتیبانی هــای مجــازی 

تخصیــص خواهــد یافــت.

وی بــا بیــان کارکردهــای مختلــف تکنولــوژی در زندگی امروز 
ــام  ــنها ش ــتفاده از اپلیکیش ــا اس ــم ب ــا می توانی ــر م ــزود: اگ اف
ــا خانواده مــان  ــو چــت ب ــا از طریــق ویدی ــم و ی ســفارش بدهی
در ارتبــاط باشــیم بنابرایــن می توانیــم از فناوریهــای جدیــد 

بــرای ســالم نگــه داشــتن یکدیگــر نیــز اســتفاده کنیــم.
ــرای  ــی ب ــدی را حت ــای جدی ــرد: فناوری ه ــح ک ــرودو تصری ت
افــراد و جوامــع در حاشــیه کــه نیــاز بــه مراقبــت دارنــد پیــش 

بینــی کــرده اســت.

بــه نظــر می رســد ســلامت روان کانادایی هــا طــی هفــت هفتــه 
ــد در  ــده بودن ــه گذران ــان را در خان ــتر وقتش ــه بیش ــته ک گذش

ــوده اســت. رنــج، آزار و اســترس ب

یــک نظرســنجی کــه هفتــه گذشــته منتشــر شــد، نشــان داد 
کــه میــزان افســردگی کانادایی هــا در طــول شــیوع کوویــد۱۹ 
از  بالایــی  ســطح  کانادایی هایــی کــه  تعــداد  و  دوبرابــر 

اضطــراب را دارنــد ۴ برابــر شــده اســت.

ــذاری  ــه گ ــه فاصل ــا ادام ــه ب ــد ک ــدار داده ان ــان هش کارشناس
مشــکلات  ایــن  اجتماعــی  تعطیلــی گســترده  و  اجتماعــی 
ــا  ــر هــم شــود بخصــوص کــه تابســتان امســال ب ــد بدت می توان

ــود. ــد ب ــاوت خواه ــه متف همیش

بــر همیــن اســاس کمیســیون بهداشــت روان کانــادا، اقــدام بــه 
ــز  ــان مراک ــرای کارکن ــن ب ــلامت روان آنلای ــه س ــاد برنام ایج

اساســی کــرده اســت.

ــام  ــه تم ــگان ب ــور رای ــکان بط ــی از پزش ــرح گروه ــن ط در ای
مــدت  دراز  روان  ســلامت  رایــگان  کانادایی هــا خدمــات 
ــع  ــه جوام ــد ک ــلام کرده ان ــی اع ــران بوم ــد. برخــی رهب میدهن
آنهــا در معــرض خطــرات بیشــتر و ویژه تــر ســلامت روان قــرار 

ــد. دارن

AbCellera اختصاص ۱۷5 میلیون دلار به شرکت
»تــرودو«  همچنیــن از اختصــاص ۱۷5 میلیــون دلار بــه 
شــرکت AbCellera، کــه در ونکــوور مســتقر اســت و اعــلام 

کــرده کــه تاکنــون صدهــا آنتــی بــادی مــورد نیــاز در واکســن 
ــه کــرده اســت. کوویــد۱۹ را تهی

AbCellera همچنیــن آمادگــی دارد تــا در مــاه جــولای وارد 
ــود  ــده خ ــه ش ــای تهی ــی بادی ه ــانی آنت ــش انس ــه آزمای مرحل

شــود.

نخســت وزیــر در ادامــه گفــت کــه جزئیــات بیشــتر را متعاقبــا 
در رابطــه بــا شــورای تامیــن جدیــد بــا تمرکــز بــر تامین وســایل 
حفاظــت شــخصی و ســایر وســایل مبــارزه بــا کوویــد۱۹ اعــلام 

ــد کرد. خواه

وی تاکیــد کــرد: تــا زمانیکــه مــا درمانهــای موثــر یــا واکســن 
ــد  ــی مانن ــزات مطمئن ــه تجهی ــوز ب ــیم هن ــته باش ــری نداش بهت

ــم. ــاز داری ــور )تنفــس مصنوعــی( نی ماســک و ونتیلات

ــه  ــت ک ــادآوری داش ــرودو ی ــر ت ــت وزی ــر نخس ــش آخ در بخ
 Child Benefit ایــن مــاه ۳۰۰ دلار اضافــی مبلــغ طــرح

ــد. ــد ش ــت خواه پرداخ
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گوگوش ۷۰ ساله شد
 

 ،۱۳۹۹ اردیبهشت   ۱۵ دوشنبه  روز  گوگوش 
۷۰ ساله شد. او را می توان شاخص ترین چهره 
فرهنگ عمومی ایران معاصر دانست که آوازه 
شهرتش تنها در ایران فارسی زبان باقی نماند و 

به کشورهای همسایه هم رفت.

او از معدود چهره های زن فرهنگ عمومی تاریخ ایران است 
انبوه  از  که رشد و حضورش بر صحنه های نمایشی در گذر 
اتفاقات سیاسی و اجتماعی دوران رخ داد و او را برای جمع 

زیادی از ایرانیان به نامی آشنا در زندگی شان تبدیل کرد.

بهترین  از  یکی  باید  را  گوگوش  خوانندگی،  هنر  از  جدا 
سال  انقلاب  دانست که  ایران  سینمای  تاریخ  زن  بازیگران 
نقش  گرفت.  را  فعالیتش  از  جنبه  این  تداوم  فرصت   ،5۷
آفرینی اش در فیلم هایی چون »پنجره«، »بی تا« و »نازنین« 
جلوه های آشکاری از توانایی های بازیگری او را نمایان کرده 

که با تحسین منتقدان هم مواجه شد.
و  احساسات  با  محکم  پیوندی  در  هم  دیگرش  فیلم های 
جمعی  خاطره های  به  را  آنها  انبوه  تماشاگران  خواسته های 
»ممل  »همسفر«،  کرد.  تبدیل  ایرانیان  از  نسل  چندین 
آمریکایی«، »ماه عسل« و »درامتداد شب« از دیده شده ترین 
بدون  آنها  تصور  که  هستند  ایران  سینمای  تاریخ  فیلم های 

حضور گوگوش به عنوان بازیگر نقش اول غیرممکن است.

در  حضور  سال های  جدی  گفت وگوی  چند  در  خودش  او 
خارج از کشورش از جمله در گفت و گوهایش با رادیو فردا 
به علاقه زیادش به بازیگری و وام گرفتن از آن در اجراهای 

صحنه ای اش اشاره کرده است.

از جمله سال ۱۳۹5 در گفت وگو با رادیو فردا گفت: »من 
همیشه گفتم خودم را در وهله اول بازیگر می دانم بعد خواننده. 
را  ترانه هایم  تا  می گیرم  وام  بازیگری ام  از  صحنه  روی  من 
اجرا کنم. وگرنه می توانستم یک خواننده معمولی روی صحنه 
باشم. سینما را بیشتر از خوانندگی دنبال می کنم. علاقه ام هم 

به کار سینما بیشتر است«.

آنچه در سال های بعد از انقلاب بر او گذشت، نمونه آشکاری 
از اجحاف و ظلم و تحقیر هنرمندان ایران است. احضارهایش 
به دادگاه های انقلاب و گذراندن دوره ای در زندان از نقاط 

تلخ آن دوران هستند.

و  امنیتی  نظارت های  از  نشده  بیان  تاکنون  روایت های 
پروژه های مورد نظر نهادهای امنیتی برای گوگوش موضوعی 

زمان  در  دیگرانی  سوی  از  و  بعد  سال ها  احتمالًا  است که 
مناسب بیان خواهد شد. تنها می توان گفت بخشی از آنچه در 
میانه دهه ۷۰ از حضور نهادهای امنیتی در حوزه فرهنگ و 
هنر ایران دیده شد، بخشی از تلاش و اقداماتی بود که پیشتر 
آغاز  چون گوگوش  چهره هایی  بر  تمرکز  با  قبل  سال های  از 

شده بود.

نخستین بار بعد از انقلاب محسن مخملباف جسارت کرد و 
تصویر گوگوش را در فصلی از فیلم »ناصرالدین شاه آکتور 
سینما« دوباره به پرده سینماهای ایران بازگرداند. بخشی که 

بعداً در برخی نسخه های این فیلم حذف شد.

 2۰ سکوت  پایان  و   ۷۰ دهه  اواخر  در  ایران  از  او  خروج 
ساله اش، سرآغاز دوره دیگری از فعالیت های گوگوش بود که 
باوجود انبوه نظرات مختلف درباره کیفیت این دوران، تغییر 

چندانی در محبوبیت و جایگاه او ایجاد نکرد.

گوگوش در همان گفت وگو با رادیو فردا به برخی نکات کمتر 
جمله  از  اشاره کرد.  سینمایی اش  فعالیت های  از  شده  گفته 
درباره به نتیجه نرسیدن ساخت فیلم هایی به کارگردانی مسعود 

»کسانی که  از کشور گفت:  خارج  در  او  بازی  با  کیمیایی 
باید کار فیلمسازی را دنبال می کردند همه به دنبال کارهای 
این  مسعود کیمیایی.  فیلمسازی  تا  بودند  کنسرت گوگوش 
تا  بود  صرفه  به  مقرون  برایشان  مالی  نظر  از  ماجرا  طرف 
بخواهند فیلم بسازند و خرج کنند و صبر کنند و سرمایه گذاری 

کنند و بعدها نتیجه سرمایه شان را ببینند«.

»کیوکیوبنگ بنگ«  ایرانش  از  خارج  کارهای  میان  از 
ایران  معاصر  تاریخ  از  روایتی  است.  بی بدیل  شاهکاری 
ابراهیم  چون  حکومتی  اشک کارگردان  حتی  شنیدنش  که 
حاتمی کیا را هم درآورده بود و او در یادداشتش در ماهنامه 
فیلم شماره ویژه جشنواره فیلم فجر سال ۱۳۸۳ به این آهنگ 

و تاثیرش اشاره کرده بود.

فرهنگ  در  مطرحی  نام  همچنان  سالگی   ۷۰ در  گوگوش 
عمومی ایران است که اقدامات و فعالیت هایش از سوی گروه 
زیادی از ایرانیان دنبال می شود و دریغ ثبت نشدن کاری از 

او در مقام بازیگر در فرهنگ و هنر ایران باقی مانده است.
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و  دیروز  محبوبِ  ستاره های 
فراموش شده ی امروز

خوانندگی از آن حرفه هایی است که فراز و فرود های زیادی دارد و 
سالانه خواننده های زیادی را می بینیم که از عرش به فرش می رسند و به 
رغم محبوبیت بسیار زیاد در سال های گذشته، مهرشان از دل هواداران 

می رود و دیگر کسی به ترانه های آن ها گوش نمی کند.

شناور بودن محبوبیت خواننده ها به اندازه ای که هیچ حساب و کتابی نمی توان برای 
او روی  به  هواداران  امروز  و خواننده ای که  باز کرد  آینده  در  آن ها  میزان محبوبیت 
خوشی نشان نمی دهند ممکن است چند سال دیگر با ترانه هایی جدید دوباره بتواند 

نظر طرفداران را به خود جلب کند.

خواننده هایی که  حتی  و  شده اند  بی رحم  روز ها  این  نیز  هواداران  باید گفت  انصافاً 
به لحاظ هنری، استعداد خود را ثابت کرده اند و جایزه های گرمی و سایر جایزه های 
مطرح دنیای موسیقی را در کارنامه شان دارند باز هم گاهی اوقات نمی توانند محبوبیت 
همیشگی خود را در میان هواداران حفظ کنند. از آنجایی که تعداد این خواننده ها از 
چیزی که فکرش را بکنید بیشتر است در ادامه با هم به خواننده هایی اشاره می کنیم که 

مهرشان از در هواداران رفته و کسی دیگر به آن ها اهمیت نمی دهد.

۱. هیلاری داف
 

روزگاری بود که به هر رسانه ای سر می کشیدیم ترانه ای از هیلاری داف را می شنیدیم. 
هیلاری داف با بازی در فیلم لیزی مک گوآیر )The Lizzie McGuire( محصول 
سال 2۰۰۳، در نوجوانی به شهرت رسید و پس از آن به سرعت در چند فیلم سینمایی 

دیگر نیز حضور پیدا کرد و مدتی بعد نیز به خوانندگی روی آورد.

حضور او در عرصه خوانندگی نیز همانند بازیگری اش مورد توجه هواداران قرار گرفت 
و در عرض مدت کمی به ثروت زیادی رسید و در سال 2۰۰5 گزارش شد که هیلاری 
بیشتر از ۱5 میلیون دلار درآمد داشته است. هیلاری با استفاده از آوازه ای که به دست 
آورده بود خط تولید پوشاک اختصاصی خودش را نیز راه اندازی کرد و این روز ها به 
اندازه ای پول و ثروت دارد که دیگر نیازی به تلاش در عرصه هنر و موسیقی نمی بیند 
و زندگی شخصی و خانوادگی را به کار و موسیقی ترجیح داده است. به همین دلیل 

نیز هست که پس از آلبوم »وقار« )Dignity(، که در سال 2۰۰۷ شاهد انتشار آن از 
جانب هیلاری بودیم، خبر چندانی از پخش ترانه های جدید هیلاری به گوش نرسید. 
 Chasing( خورشید«  »تعقیب  تک آهنگ   2۰۱۴ سال  در  هیلاری  نماند  ناگفته 
در جدول  و  نشد  روبرو  زیادی  محبوبیت  با  ترانه  این  و  اجرا کرد  را   ،)The Sun

ترانه های پرفروش آمریکا در مقام ۷۹ قرار گرفت.

که  هستید  جریان  در  حتماً  باشید  دنبال کرده  را  داف  هیلاری  زندگی شخصی  اگر 
ازدواج ناموفقی داشت و به رغم اینکه از این ازدواج صاحب فرزند پسری شده بود 
از همسرش طلاق گرفت و ازدواج مجدد هیلاری نیز پس از تولد یک دختر به طلاق 
کشید. هیلاری مدتی پیش در مصاحبه ای با بازفید )BuzzFeed(، گفت که انتشار 
آلبوم های جدید و همچنین برگزاری تور های موسیقی، مهم ترین آرزوی اوست و در 
انتظار فرصتی است که به این آرزو ها جامعه عمل بپوشاند. به این ترتیب می توان گفت 
با توجه به اینکه هیلاری سومین دهه زندگی اش را سپری می کند و سن و سال زیادی 

ندارد ممکن است در آینده باز هم شاهد درخشش او در صحنه های موسیقی باشیم.

2. کریستینا میلان
 

کریستینا نمونه بارز سلبریتی های همه کاره و هیچ کاره است و به رغم اینکه او را در 
از  و شاید  باید  آن گونه که  بوده ایم،  دنیای موسیقی، هنرپیشگی و مجری گری شاهد 
عهده هیچ کدام از این کار ها بر نیامده و به همین دلیل نیز ستاره اش در میان هواداران 

کم فروغ شده است.

کریستینا میلان چند ترانه معروف دارد که هوادارانش هنوز هم این آهنگ ها را زمزمه 
برنامه  نیز مجری  بازی کرده و مدتی  نه چندان معروف  فیلم  او در یکی دو  می کنند، 

واقعیت گرای شوی کریتینا میلان در شبکه E! بود. این برنامه در سال 2۰۱5 روی 
آن  از 2 فصل، پخش  نه چندان مثبت هواداران پس  بازخورد  به دلیل  و  آنتن رفت 

متوقف گردید.

جالب اینجاست که کریستینا میلان از آن دسته سلبریتی های خوش بینی است که همیشه 
دید مثبتی به آینده دارد و پس از لغو شدن برنامه تلویزیونی که در آن مجری گری می کرد 
در سال 2۰۱۷ به مجله ماکسیم )Maxim(، گفت به خوبی می داند وقتی دری بسته 
شود، در های دیگری به روی او باز خواهد شد و در همان زمان اشاره کرد که مشغول 
کار بر روی ترانه جدیدی است و همزمان به تمرین دی. جی نیز مشغول است. کریستینا 
میلان مدتی است تمرین نویسندگی می کند و مقدار زیادی از وقت خود را به بدنسازی 
اختصاص داده. به این ترتیب با توجه به شناختی که از کریستینا داریم بعید به نظر 
می رسد از دنیای موسیقی و سینما کناره گیری کند و به احتمال زیاد در آینده خبر های 

خوشی را از کریستینا میلان شاهد خواهیم بود.

۳. باو واو
 

روزگاری بود که هواداران از باو واو )Bow Wow(، سیر نمی شدند و ترانه های او 
یکی پس از دیگری در صدر جدول آهنگ های پرفروش قرار می گرفت، از آن زمان 

روز های زیادی می گذرد و این روز ها دیگر خبری از باو واو نیست.

بود کار های عجیب و غریب  اوج شهرت  در  زمانی که  نیز  واو  باو  نماند که  ناگفته 
نیز حرف  به لحاظ اخلاق و رفتار  این رپر جوان  از طرف دیگر  انجام داد،  زیادی 
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دهانش را نفهمید و بار ها صحبت های نامربوطی را از او شاهد بودیم که همین موارد 
باعث شد تا مهر باو واو کم کم از دل هوادارانش برود. داستان نامرادی های باو واو 
ادامه پیدا کرد و مدت ها بود از خواننده ای که در دهه 2۰۰۰ میلادی سر و صدای 
زیادی به راه انداخته بود خبری نداشتیم تا اینکه در سال 2۰۱۷، باو واو عکسی از 
خودش در یک هواپیمای شخصی در شبکه های اجتماعی منتشر کرد. اما بعد از مدتی 
مشخص شد که باو واو مالک این هواپیما نبوده و به همین دلیل نیز هواداران چالش 
جالبی را در شبکه های اجتماعی راه انداختند و با انتشار عکس های تقلبی سعی کردند 

رفتار باو واو را دست بگیرند.
قضیه عکس باو واو در هواپیمای جت هنوز به پایان نرسیده بود که در سال 2۰۱۸ 

یک بار دیگر باو واو دروغ دیگری گفت و مدعی شد در منزل اش یک کلاب خوب 
و مجلل دارد، این ادعا نیز مانند دیگر ادعا های باو واو دروغی بیش نبود و این روز ها 

حتی اگر باو واو بگویید ماست سفید است، طرفداران باور نمی کنند.

باو واو در سال 2۰۱۸ تک آهنگ YEAAHH را منتشر کرد و این آهنگ مورد توجه 
هوادارانش قرار نگرفت و موزیک ویدئوی این ترانه نیز بازدید های بسیار کمی را به 
دنبال داشت. با در نظر گرفتن این موارد می توان گفت کاملًا مشخص است که باو واو 
نمی خواهد دست از خوانندگی بکشد، اما مسیرش را گم کرده و به بیراهه رفته است. 
با این حساب اگر همین مسیر را ادامه دهد بعید می دانیم در آینده خبر های خوشی از 

این خواننده را شاهد باشیم.

۴. اشلی سیمپسون
 

اگر نام جسیکا سیمپسون، خواننده معروف به گوش شما خورده باشد، به احتمال زیاد 
نام خواهرش اشلی سیمپسون، را نیز شنیده اید و چه بسا که در گذشته آهنگ های این 
خواننده را گوش کرده باشید. اشلی سیمپسون سابقه حضور در سریال »آسمان هفتم«، 
)th Heaven ۷( را در کارنامه اش دارد و در سال 2۰۰۴ اولین آلبوم موسیقی خود 

را نیز با نام »اتوبایوگرافی« )Autobiography( منتشر کرد و در سال های 2۰۰5 
و 2۰۰۸ نیز دو آلبوم دیگر را روانه بازار نمود.

اما در این بین دوران فعالیت اشلی سیمپسون به سال های 2۰۰۴ تا 2۰۰۸ ختم شد 
مهم ترین دلایل  از  یکی  تکرار کند.  را  موفقیت خواهرش جسیکا  نتوانست  اشلی  و 
شکست اشلی سیمپسون در دنیای موسیقی را می توان در اجرای او در برنامه »شنبه شب 
زنده« )Saturday Night Live( جستجو کرد. از قرار معلوم اشلی سیمپسون در 
سال 2۰۰۴ در این برنامه مشغول به اجرا بود که هوادارانش متوجه شدند اشلی عملًا 
خوانندگی نمی کند و فقط در حال لب زدن است. این قضیه بازتاب زیادی در فعالیت 

هنری اشلی سیمپسون داشت و این خواننده و بازیگر از چشم هوادارانش افتاد.

این  و  ازدواج کرد   )Pete Wentz( ونتز  پت  با   2۰۰۸ سال  در  سیمپسون  اشلی 
ازدواج در سال 2۰۱۱ به جدایی ختم شد، اشلی تا سال 2۰۱۴ مجرد باقی ماند تا 
اینکه در آن سال خبر ازدواج او با ایوان راس )Evan ross(، فرزند دایانا راس را 
در رسانه ها داشتیم. این زوج مدتی بعد برنامه ای واقع گرایانه با نام اشلی + ایوان را 
اجرا کردند که این برنامه نیز طرفدار زیادی پیدا نکرد و با توجه به موج جدیدی از 
خواننده های خوش صدایی که این روز ها شاهد آن ها هستیم بعید به نظر می رسد اشلی 
سیمپسون با لب زنی بتواند حرف زیادی در دنیای پررقابت موسیقی امروز داشته باشد.

5. نلی فورتادو
 

اگر با کار های نلی فورتادو آشنا باشید و موزیک ویدئو های او را دیده باشید مطمئن 
میان سالگی  به  سلانه سلانه  و  رسیده  سالگی   ۴۰ به  نلی  نمی شود که  باورتان  هستیم 
باز  میلادی  دهه 2۰۰۰  سال های  به  فورتادو  نلی  موفقیت  داستان  می شود.  نزدیک 
می گردد، نلی در سال 2۰۰۰ آلبوم »وای نلی!« )Whoa Nelly( را منتشر کرد و 

تک آهنگ »من مانند پرنده ام« )I’m Like a bird(، او را برنده جایزه گرمی کرد.

نلی پس از این موفقیت در چند فیلم نه چندان معروف نیز حضور پیدا کرد و همانند 

شهابی پرفروغ که به ناگاه در افق می درخشد و به سرعت ناپدید می شود در دنیای سینما 
و موسیقی کم فروغ شد. نلی فورتادو که به خوانندگی علاقه زیادی داشت اجازه نداد 
به همین راحتی از معرکه خارج شود و در همین راستا در سال 2۰۱2 آلبوم »روح 
نابودنشدنی« )The Spirit Indestructible( را منتشر کرد. این آلبوم در رتبه ۷۹ 

جدول آلبوم های پرفروش قرار گرفت و ۶ هزار نسخه بیشتر فروش نکرد.

سال 2۰۱۷ نیز آخرین میخ بر تابوت هنری نلی فروتادو کوبیده شد و آلبوم جدید او 
در مقام ۱5۳ آلبوم های پرفروش قرار گرفت و تعداد ناامید کننده ۱۸۱۴ نسخه از آن 
فروش رفت. در این بین برای آن دسته از علاقه مندان موسیقی که خاطره های خوشی از 
نلی فورتادو دارند باید بگوییم که به رغم تمام این ناکامی ها نلی قصد دارد همچنان در 
دنیای موسیقی حضور داشته باشد. او در گفتگویی با پایگاه خبری هاف پست کانادا 
)Hoffpost Canada(، به این شکست ها اشاره کرد و گفت در دنیای موسیقی فراز 
و فرود های زیادی را تجربه کرده و عملًا نسبت به این دشواری ها آسیب ناپذیر شده 
است. با این حساب چشم انتظار آلبوم جدید و باکیفیتی از نلی هستیم تا دوباره شهاب 

موفقیت او را در آسمان موسیقی ببینیم.
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۶. نیکی میناژ
 

هوادارانی که نیکی میناژ را به خوبی نمی نشناسند ممکن است با خود فکر کنند نیکی 
میناژ چند سالی بیشتر نیست که در صحنه های موسیقی حضور دارد، اما جالب است 
بدانید سابقه نیکی میناژ در دنیای موسیقی بیشتر از این حرف ها است و حضور او به 
سال های دهه 2۰۰۰ میلادی باز می گردد. در آن زمان، لیل وین، رپر معروف دست 

نیکی میناژ را گرفت و او را به چهره ای موفق تبدیل کرد.
به  او  و کار  باز می گردد  تا 2۰۰۹  به سال های 2۰۰۷  نیز  میناژ  نیکی  اوج شهرت 
جایی رسید که نیویورک تایمز او را به عنوان تاثیرگذارترین رپر زن در تمام تاریخ 
افتاد و طرفدارانی که روزی  از سکه  میناژ  نیکی  نهایت  در  اما  موسیقی معرفی کرد. 

برای کنسرت های او سر و دست می شکستند، این روز ها دیگر تمایلی به حضور در 
گاه از برنامه های نیکی میناژ مدعی هستند کنسرت های  کنسرت های او ندارند. افراد آ
او به دلیل میزان پایین پیش فروش بلیت، در کشور های مختلف لغو می شود و با توجه 
به حضور خواننده های جوان و پرانرژی در دنیای موسیقی، بعید به نظر می رسد نیکی 

میناژ در آینده حرف های جدیدی برای گفتن داشته باشد.
در این قسمت به پایان فهرست خواننده هایی رسیدیم که مهر آن ها از دل هواداران رفته 
و دیگر کسی به آن ها اهمیت نمی دهد. پیشنهاد می کنیم اگر شما هم خواننده ای را پیش 
از این دوست داشته اید که این روز ها احساس می کنید آثار او از سکه افتاده است، در 

قسمت نظرات برای ما و سایر کاربران از این خواننده ها بگویید.

۷. ایگی آزیلیا
 

ایگی  و  باشید  امروزی علاقه داشته  و  ترانه های جدید  به شنیدن  محال ممکن است 
آزیلیا را نشناسید، ایگی به رغم سن و سال کم چندین جایزه موسیقی را در کارنامه اش 
از  دارد و ۴ بار هم نامزد جایزه گرمی شده است. ایگی آزیلیا زاده استرالیا است و 
کودکی عشق آمریکا در سر داشت، در نهایت نیز در سال 2۰۰۶ و قبل از اینکه به سن 

۱۶ سالگی برسد به آمریکا سفر می کند و بخت با او یار می شود.
ایگی در آمریکا با خواننده های بزرگی مانند آریانا گرانده، جنیفر لوپز، بریتنی اسپیرز و 
تایگا هم خوانی می کند و به خواننده ای معروف تبدیل می شود. ایگی آزیلیا با تمام توان 
به خوانندگی ادامه می داد، اما از آنجایی که در همیشه روی یک پاشنه نمی چرخد، در 
سال 2۰۱5، قسمتی از توییت های او برملا می شود و از آنجایی که این توییت ها بوی 

نژادپرستی می داد و متعصبانه بود، مهر ایگی آزیلیا از دل هواداران می رود.
در نتیجه تور هایی که در چند مدت اخیر ایگی برگزار کرد با استقبال زیادی روبرو 
نشد و در حال حاضر شاهد گرایش ایگی آزیلیا به دنیای مد و پوشاک هستیم. به این 
ترتیب مشخص نیست در آینده ایگی آزیلیا چه رویکردی را برای ادامه فعالیت های 

هنری اش در پیش خواهد گرفت.

۸. آر. کلی
 

روزگار فراز و فرود های زیادی دارد و زمانی را به خاطر می آوریم که هواداران به آر. 
کلی لقب پادشاه آر اند بی را داده بودند. محبوبیت آر. کلی به جایی رسیده بود که برای 
بزرگانی مانند مایکل جکسون و آلیا )Aaliyah( ترانه سرایی می کرد و آلبوم هایش در 
صدر جدول موسیقی های پرفروش قرار می گرفتند. شوربختانه باید گفت شهرت دامان 
آر. کلی را گرفت و تهمت ها و اتهام های زیادی به او وارد شد که همین قضایا باعث 

شد مهر آر. کلی از دل هواداران برود.
در سال 2۰۱۹ مستندی مربوط به اتهام های آر. کلی ساخته شد و به ارتباط او با یک 
دختربچه در دهه ۹۰ میلادی اشاره گردید، از قرار معلوم در آن زمان که آر. کلی با آلیا 
ازدواج کرده بود با این دختر بچه کم سن و سال نیز رابطه داشت. اگر اخبار مربوط 
به حاشیه های زندگی آر. کلی را دنبال کرده باشید حتماً در جریان هستید که یک نوار 
ویدئویی نیز از ارتباط آر. کلی با یک دختربچه ۱۴ ساله منتشر شده است و این قضیه 

نیز اعتبار آر. کلی را در میان طرفداران زیر سؤال برد.
آر. کلی هیچکدام از این اتهام ها را قبول نکرد، اما شرکت پخش ترانه سونی از انتشار 
ترانه های او سرباز زد و بلیط کنسرت های آر. کلی نیز فروش چشمگیری نداشت. با 
توجه به سابقه ای که از آر. کلی سراغ داریم، در حال حاضر این خواننده منتظر این است 
که دل هواداران را دوباره به دست بیاورد و با این حساب چه بسا در آینده طرفداران 

به او روی خوش نشان دهند و باز هم شاهد حضور او در صحنه های موسیقی باشیم.

۱۰. فرگی
 

اگر به فهرست خواننده های موفق دهه 2۰۰۰ میلادی نگاهی داشته باشید بدون شک 
نام   Dutchess آلبوم  انتشار  افتاد. در سال 2۰۰۶،  نام فرگی خواهد  به  چشم شما 
و  داد  قرار  مختلف  کشور های  در  پرفروش  ترانه های  جدول های  صدر  در  را  فرگی 
ترانه معروف »دختر های بزرگ گریه نمی کنند« )Big Girls Don't Cry( فروشی 

نزدیک به ۴ میلیون نسخه را تجربه کرد.
و  نشد  تکرار   2۰۱۷ سال  در  او  بعدی  آلبوم  برای  فرگی  موفقیت های  داستان  اما 
ترانه   2۰ میان  در   The Double Dutchess آلبوم  تک آهنگ های  از  هیچ کدام 
پرفروش جدول های موسیقی قرار نگرفت و نزدیک به یک ماه پس از انتشار این آلبوم، 

تنها 2۰ هزار نسخه از آن فروش رفت.
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هنگام  مهم  و  اصلی  نکات 
خرید مسکن

علی )ابوالقاسم( علی عسگری
کارشناس ارشد املاک مسکونی و تجاری

نقش  ترین  پررنگ  خانه  مکان  تردید  بی  مکان.  و  مکان  مکان، 
حتی  و  باره  سه  تاکید  می کند.  ایفا  خانه  خرید  و  انتخاب  در  را 
بیشتر این نکته توسط بیشتر کارشناسان مجرب مسکن تحت عنوان 
حقیقت  این  از  برگرفته   Location, Location, Location
است که مکان خرید خانه )شامل خانه های آپارتمانی یا همان کاندو 
آپارتمان، خانه های مستقل و نیمه مستقل و انواع تان هاوس ها( 
سبک زندگی شما را تعیین می کند و حتی بر سرنوشت تک تک 
اعضای خانواده در آینده تأثیر گذار است. این تأثیرات می تواند 
به  خانواده  اعضای  سرنوشت  بر  تواند  می  باشد،  مثبت  یا  و  منفی 
لحاظ تحصیلی، شغلی، ازدواج و حتی روحیات و خلقیات اثرگذار 
باشد. دوری و نزدیکی خانه به محل کار، مدرسه، دانشگاه، مراکز 
ورزشی و پارک ها، مراکز خرید، مراکز تفریحی، مراکز پزشکی و 
درمانی، سطح درآمد ساکنین منطقه، سطح تحصیلات ساکنین محله 
نوع  و  محله  در  ساکن  خانوارهای  متوسط جمعیت  میزان  و حتی 
ملیت اولیه و زبان اولیه ساکنین محله از مهم ترین عواملی هستند 
که در انتخاب محل زندگی بایستی لحاظ شوند. خوشبختانه امروزه 
گاهی از وضعیت این عوامل با فشار دادن چند دکمه کامپیوتر در  آ
وب سایت های تخصصی موجود است و کارشناسان مجرب مسکن 
به سادگی توان ارائه این گونه خدمات را به مشتریان خود را دارند. 
البته و صد البته عوامل بسیار دیگری نیز در انتخاب و خرید یک 
خانه نقش آفرینی می کنند. میزان دوری و نزدیکی خانه به ایستگاه 
های برق فشار قوی و مسیر عبور کابل های برق فشار قوی، خط 
آهن، ایستگاه های آتش نشانی و قبرستان از جمله عوامل ریزتری 
هستند که نباید آنها را از نظر دور داشت. دوستی پس از خرید خانه 
شکایت از این داشت که چندین نوبت به خاطر نزدیکی خانه شان 
به مسیر عبور خط آهن، شب ها از خواب می پرد، دیگری نگران 
بود  شان  خانه  نزدیکی  در  قوی  فشار  برق  های  منفی کابل  اثرات 
و دوست دیگری از همسایگی خانه شان با قبرستان نزدیک خانه 
وحشت داشت، فرد دیگری از این که با آژیر ماشین آتش نشانی که 
ایستگاه آن بسیار نزدیک خانه شان بود و فرزندشان از خواب می 

پرد گلایه داشت. دوستان خرید خانه و نقش مکان و نوشتن در باره 
آن حتماً از توان این نوشتار کوتاه خارج است اما نگارنده تلاش 
دارد که به نوبه خود این نقش را برجسته کند. در یک جامعه چند 
تر  پررنگ  بسیار  این نقش مکانی   )Multi Cultural( فرهنگی

است.
دوستی تعریف می کرد فرزندانش با هم محله ای های جدیدشان در 
کانادا دوست شدند و پس از چندین سال این دوستی به ازدواجی 
از  دیگری  دوست  شد.  منتهی  فرزندانش  و خوشبخت شدن  موفق 
دوست دختر پسرش گلایه داشت، وی می گفت اگر در این محله 
نبودم، زندگی فرزندم طور دیگری رقم می خورد. شاید اهمیت مکان 
زندگی باعث شده که در کلان شهر تورنتو، محلات مختلفی مانند 
محله چینی ها، ایتالیایی ها، عرب ها، ایرانی ها، هندی ها، افغان 

ها و نظائر این ها را داریم.
نگارنده مایل است بر این حقیقت اذعان کند که علیرغم اهمیت 
محل  انتخاب  در  نکته که  این  بر  اصرار  و  زندگی  مکان  فراوان 
زندگی بایستی وسواس بسیار داشت، اما به طور قطع باز هم سّر و 
رازهای فراوانی در زندگی جامعه وجود دارد که شناسایی آنها ممکن 
نیست و بنابراین تصمیم گیری در محل انتخاب زندگی با شناخت 
کامل امکان پذیر نیست و امری نسبی است. البته در تصمیم گیری 
انتخاب مکان زندگی شما با تضادهای بسیاری مواجه می شوید که 
لازم است بین آنها یکی را انتخاب کنید. چندین مثال در این باره 
موضوع را تا حدی آشکارتر می کند. خریداری اصرار داشت که به 
دلیل داشتن چند فرزند قد و نیم قد دبستانی خانه ای را بخرد که در 
چند قدمی )حداکثر دو دقیقه پیاده روی( مدرسه باشد و نیازی به 
اتوبوس نباشد ودر عین حال بازار پسند باشد و در آینده رشد قیمت 
خوبی داشته باشد. این درخواست با همدیگر جمع اضداد است چرا 
که خیلی ها از خرید خانه های خیلی نزدیک به مدرسه به دلیل سرو 
صدای بچه ها و ترافیک صبح و عصر مدرسه فاصله می گیرند و 
به همین دلیل خانه های نزدیک به مدرسه دیرتر فروش رفته و رشد 
هنگام خرید  بنابراین  دارند  ها  خانه  سایر  به  نسبت  قیمت کمتری 
خانه بایستی بین این دو خواسته اولویت و تفاوت قائل شد و یک 

خواسته را به دیگری ترجیح داد.
خریداری می خواست آپارتمانش در طبقات بالای ساختمان باشد 
پله  از حدود ۳۰۰  آمدن  پایین  دلیل  به  از خرید  ماه پس  اما چند 
هنگام آژیر خروج از ساختمان شدیداً به درد زانو و کمردردی که 
پایین  طبقات  همان  در  ای کاش  می گفت  و  بود  معترض  داشت 
آپارتمان می خریدم و پول کمتری هم بابت اختلاف طبقه پرداخت 
می کردم. در اینجا نیز خریدار ما بدون توجه به سن و سال و وضعیت 
سلامتی اش طبقات بالا را برای نور و دید بهتر انتخاب کرده و حالا 

پشیمان است. 
فرزندان  دارای  آنان که  یا  و  مسن  های  خانواده  اینجانب  نظر  به 

پایین  یا  انتخاب مکان، طبقات وسط  در  بایستی  کوچک هستند 
تر را انتخاب کنند وگرنه آماده طی کردن چند صد پله هنگام ترک 

اضطراری ساختمان باشند.
خانه های بالای تپه در تمام فصول چشم انداز بسیار زیبایی دارند 
اما بایستی دردسرهای سُر خوردن در زمان های یخبندان و برفی را 
هم لحاظ کرد. دوستی از سُر خوردن و شکستگی استخوان هایش 
در اثر یخبندان زمستان به شدت گله مند بود وحتی کارشناس املاک 
خود را مقصر می دانست و می گفت ای کاش هر چه زودتر از شر 
این خانه پر دردسر راحت شوم و در یک مکان صاف و معمولی 

خانه بخرم.
و گران  لوکس  های  خانه  خرید  از  روزها  این  بسیاری  خریداران 
قیمت خود در سال های قبل ناراحت و عصبی هستند و می گویند و 
به درستی هم می گویند بیشترین کاهش قیمت مربوط به محله های 
اعیان نشین و خانه های گران قیمت بوده است. دوستی تعریف می 
کرد و می گفت هزار بار خودم و همسرم را لعن و نفرین کرده ام 
که زیر بار سنگین وام خانه رفته ام و امروز خانه ام چندصد هزار 
دلار اُفت قیمت داشته است. اگر یک خانه در یک محله عادی می 
خریدم نه این قدر بدهی به بار می آوردم و نه این قدر بایستی وام 
ماهانه خانه را بپردازم. دوستان عزیز این روزها که این یادداشت را 
می نویسم یکی از دوستان خانه ای لوکس در یک محله اعیان نشین 
وارد  فروش  برای  است  سال  نزدیک یک  را  ساگا  میسی  شهر  در 
بازار کرده است. قیمت اولیه درخواستی اش ۶۰5 میلیون دلار بوده 
است وطی این مدت  دو بار و هر بار به میزان 5۰۰ هزار دلار قیمت 
ملک را پایین آورده یعنی جمعاً یک میلیون دلار از قیمت اولیه کم 
کرده است و متأسفانه کسی آن را تا کنون نخریده است. من فکر می 
کنم کار به جایی کشیده است که حاضر است خانه را با حدود یک 
میلیون دلار زیر قیمت خرید و با ضرر بفروشد و به قول معروف از 

شر آن قلعه رویایی خلاص شود.
نقش  مکان  هم  باز  و  مکان  مکان،  عزیز،  خریداران  و  دوستان   
در  لطفاً  می کند.  ایفا  تان  خانواده  و  شما  سرنوشت  در  بسیاری 
انتخاب مکان یا محله زندگی و محیط اطرافتان بسیار وسواس داشته 
باشید و خرید ملک را متفکرانه و با کمک گرفتن از کارشناسان 

مجرب و خوش نام و با سابقه انجام دهید.

ابوالقاسم )علی(  علی عسگری؛ کارشناس ارشد )بروکر( املاک 
مسکونی و تجاری در تورنتو و شهرهای اطراف.

Ali Aliasgari, Broker
Ipro Realty Ltd., Brokerage

۹5۷۱ ۹۰۴ ۴۱۶  
asgari.realtor@gmail.com 
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یک  طی  ایرانی-کانادایی  بیمار 
ویروس  به  دوبار  کم  دست  ماه 

کرونا مبتلا شده
 

شیلان گ. ساکن مترو ونکوور معتقد است 
اگر نه سه بار؛حداقل دو بار به ویروس کرونا 
مبتلا شده است . او به خبرنگار سی تی وی 
نشانه  مارس  ماه  اواسط  بار  اولین  می گوید 
های ابتلا را داشت و با شماره ۸۱۱ تماس 
گرفت و بعد در بخش مراقبتهای ویژه بستری 
شد. اولین تست او منفی بود ولی به او گفتند 
۷2 ساعت بعد برگردد و سه بار دیگر تست 
گرفتند که یک بار مثبت ، یک بار منفی و 

یک بار هم نامشخص بود.

بخاطر نشانه های بیماری به بیمارستان منتقل 
شد و پس از گرفتن عکس از سینه مشخص 
یک  طی  او   . عفونت کرده  هایش  ریه  شد 
هفته درمان شد و در بازگشت به خانه دختر 

۱2 ساله و خواهرزاده اش مبتلا شدند.

در اوایل آوریل او فکر می کرد مشکلی برای 
بار  یک  چون  ندارد  آنها  به  شدن  نزدیک 
ظرف  اما   . شده  درمان  و  گرفته  را  بیماری 
و  تب   ، سرفه  برگشتند:  ها  نشانه  روز  چند 
برگشته  بیماری  که  شد  قانع  او  نفس.  تنگی 
چون نشانه های بار اول را داشت . این بار 
دوره بهبودی چهار روز بود. او برای بار دوم 
تست نشد و زمانی که خوب شد ، خواهرش 

این بار مبتلا شد.

اواخر   ، می کرد  مراقبت  خواهرش  از  او که 
نشانه  سوم  بار  برای  شد  متوجه  هفته گذشته 
های بیماری در او بروز کرده و این بار برای 
انجام تست کووید ۱۹ مراجعه کرد و تست 

او مثبت بود!

دکتر برایان کانوی از متخصصین بیماریهای 
نظرم  به   «: این کیس گفت  درباره  عفونی 
این بیشتر یک استثنا است تا یک قاعده در 
بعد  او  است که  ممکن  و   ۱۹ کووید  مورد 
او  باشد.  ویروس گرفته  دیگر  بار  درمان  از 
به همه توصیه کرد در صورتی که نشانه های 
بیماری آنها بازمی گردد ، حتما تست بدهند 
و  با سایرین حفظ کنند  را  فیزیکی  فاصله  و 
سایر پروتکل ها را رعایت کنند چون درمان 
از این ویروس هیچ تضمینی برای عدم ابتلای 

مجدد ندارد.

متوسط  دی:  تی  بانک  بینی  پیش 
قیمت مسکن کانادا امسال6 درصد 

افزایش می یابد!
 

 ۱۹ کووید  اقتصادی  بحران  درحالیکه 
هوایی  خطوط  و  رستورانها  شده  موجب 
میلیاردها  و  باشند  داشته  را  مشتری  حداقل 
دلار کسری بودجه را برای دولت فدرال رقم 
زده ،بانکها و بنگاه های اقتصادی همچنان 
آسیب  مسکن کانادا  بازار  که  دارند  اصرار 
چندانی از این طوفان اقتصادی نخواهد دید 
و پس از بازگشایی اقتصادی شاهد رشد سریع 

قیمتها خواهیم بود!

از جمله گزارش اخیر بانک تی دی تاکید می 
کند با وجود کاهش چشمگیر فروش مسکن 
در  مسکن  قیمت  متوسط   ، جاری  سال  در 
نهایت ۶.۱ درصد بیشتر از سال قبل خواهد 

بود!!

با  درآمدها  میزان  می کند  تایید  این گزارش 
و  یابد  می  اقتصادی کاهش  بحران  به  توجه 
توجه  با  هم  خرید  توانایی  نسبت  همین  به 

بازارهای  در  ویژه  به  بالای مسکن  به قیمت 
اصلی تورنتو و ونکوور کاهش خواهد یافت .

لیست کردن  از  زیادی  عده  دیگر  سوی  از 
اعتماد  عدم  بخاطر  فروش  برای  شان  ملک 
به بازار و همچنین شرایط اقتصادی ناشی از 

کووید ۱۹ خودداری می کنند.

به عقیده ریشی سوندی نویسنده این گزارش 
شمار  با  همراه  مسکن  عرضه  میزان  چون   ،
و  یابد  می  صورت گرفته کاهش  معاملات 
به  حاشیه  در  اکثرا  خریداران  و  فروشندگان 
در  تعادل  بنابراین  پردازند،  می  بازار  نظاره 

بازار چندان به هم نمی خورد!

در این گزارش همچنین آمده استانها اقدامات 
ماه  در  اقتصاد  بازگشایی  برای  ای  سازنده 
بخاطر  آن  در کنار  و  دهند  می  انجام  آینده 
وجود برنامه تعویق پرداخت وام مسکن شاهد 
نخواهیم  منازلشان  فروش  برای  افراد  هجوم 

بود.

سوال که  این  به  پاسخ  در  نویسنده گزارش 
بیکار شدن میلیونها کانادایی بخاطر همه گیر 
مسکن  قیمت  بر  چطور  ویروس کرونا  شدن 
تاثیر نمی گذارد ، اشاره می کند بخش عمده 
بیکاری در صنعتهای خرده فروشی و سرویس 
بوده که عمده افراد شاغل در آنها منازل خود 
سراغ  توان  می  کمتر  و  اند  اجاره کرده  را 
داشت فردی فعال در این بخش منزلی از خود 

داشته باشد

ملکی  معاملات  شرکت  مدیر  ساپر  فیل 
عنوان  ماه  این  اوایل  هم   Royal LePage
کرده بود که بخش عمده افراد بیکار شده را 
شاغلان نیمه وقت و جوانان تشکیل می دهند 
ولی تاثیر بیکاری آنها بر صنعت مسکن اندک 
خواهد بود چون این گروه به ندرت به خرید و 

فروش مسکن می پردازند.

بانک تی دی در گزارش خود افزایش متوسط 
قیمت مسکن تورنتو و ونکوور را سال جاری 
و ۴.۷  ترتیب ۷.۸  به  به سال گذشته  نسبت 

درصد پیش بینی می کند.

بودجه  کسری  افزایش  احتمال 
فدرال به ۲۵۲ میلیارد دلار

تصویری  پارلمان  بودجه  دفتر  اخیر  گزارش 
تیره از آینده مالی کانادا ترسیم کرده است.

براساس  جدید  تحلیلی  گزارش  این  در 
سناریوی اقتصادی بروز و احتساب اقدامات 
جدید دولت فدرال در تاریخ 2۴ اپریل تهیه 
شده است. تحلیل های گزارش های پیشین نیز 

به صورت بروز شده در آن منتشر شده اند.

را  دولت  جدید  اقدامات  نویسندگان گزارش 
کافی نمی دانند و معتقدند در ماه های پیش رو 
مالی  اقدامات  به  اقتصاد  از  حمایت  برای 
همزمان  همچنین  بود.  خواهد  نیاز  بیشتری 
باید محرک های  اقدامات حمایتی  با اجرای 
اقتصاد  گرفتن  سرعت  برای  بیشتری  مالی 
و  مشتریان  که  صورتی  در  شوند.  پیشبینی 
شرکت ها نتوانند پس از بازگشایی به شرایط 
بیشتر  محرک ها  به  نیاز  بازگردند  نرمال 

احساس خواهد شد.

که  کرده  پیشبینی  گزارش  این  بر  علاوه 
از  جلوگیری  برای  فعلی که  اقدامات کنترلی 
شیوع COVID-۱۹ طراحی شده اند تا پایان 
فصل بهار اجرا شوند و در ادامه تا پایان سال 
نویسندگان  البته  پیدا کنند.  تدریج کاهش  به 

لغو کامل آن ها را محتمل نمی دانند.

- اخبارکــانــادا
- دانستنیها

- گوناگون
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هرچند کشورهای عضو سازمان صادرکنندگان 
نفت و شرکای آن ها در اوایل ماه اپریل برای 
اما  کردند  توافق  خام  نفت  تولید  کاهش 
گزارش اخیر پیشبینی کرده قیمت ها همچنان 

پایین تر از دوران پیش از کرونا باقی بمانند.

 real سناریوی اقتصادی جدید پیشبینی کرده
GDP در سه ماهه نخست امسال 2.5 درصد 
کاهش یابد و در سه ماهه دوم نیز 2۰ درصد 
دیگر کم شود )این نرخ ها سالیانه نیستند(. 
سوم  سه ماهه  در   real GDP برآوردها  طبق 
با  نیز  چهارم  سه ماهه  و  می یابد  بهبود  قدری 
خواهد  همراه  محدودیت ها  تدریجی  کاهش 

بود.

real GDP در سال 2۰2۰ رقم -۱2 درصد 
بررسی های  شروع  زمان  از  شده که  پیشبینی 
آماری در سال ۱۹۶۱ به این سو با اختلاف 
است.  شده  ثبت   نرخ  پایین ترین  چشمگیر 
 real GDP پیش از این پایین ترین رقم رشد

مربوط به سال ۱۹۸2 و -۳.2 درصد بود.

نتایج مالی گزارش با احتساب اقدامات ۱۴۶ 
 2۴ تاریخ  در  فدرال  دولت  دلاری  میلیارد 
اپریل و در نظر گرفتن پیشبینی  مخارج توسط 
محاسبه   PBO و   Finance Canada

شده اند.

اقتصادی  سناریوی  بروزرسانی  به  توجه  با 
فدرال  دولت  توسط  شده  معرفی   اقدامات  و 
کسری  پیشبینی کرده اند  نویسندگان گزارش 
بودجه در سال 2۰۱۹-2۰ به 2۴.۹ میلیارد 
 252.۱ به   2۱-2۰2۰ سال  در  و  دلار 

میلیارد دلار برسد.

با اینحال جاستین ترودو در کنفرانس روزانه 
به شهروندان کانادایی اطمینان داده در  خود 
بهترین شکل  به  آن ها  از  دوران سخت کرونا 

ممکن حمایت خواهد کرد.

اتاوا سلاح های گرم از نوع نظامی 
را ممنوع کرد

 
آوریل  سی ام  تا  سلاح ها  این گونه  دارندگان 
می شوند.  برخوردار  عمومی  عفو  از   2۰22
این  آوری  جمع  و  خرید  طرح  یک  دولت 
این  اما ظاهرا  تهیه خواهد کرد؛  را  سلاح ها 
طرح جنبه الزام آور و اجباری نخواهد داشت.

جاستین ترودو روز جمعه اول مه اعلام کرد: 
»خرید، فروش، حمل، واردات یا استفاده از 
سلاح های گرم از نوع نظامی در کانادا ممنوع 

است«.

به موجب مقررات جدیدی که توسط دولت 
کانادا تصویب شده است، صدها مدل از این 

نوع سلاح ها ممنوع می شود.

این  دارندگان  دولت کانادا،  اعلام  طبق  اما 
یکصد  بر  بالغ  شمارشان  سلاح ها که  گونه 
هزار نفر است، می توانند از یک عفو عمومی 
برقرار خواهد  آوریل سال 2۰22  که تا ۳۰ 

بود، بهره مند شوند.

ترودو تصریح کرد دولت فدرال در  جاستین 
ممنوعه  سلاح های  خرید  برنامه  یک  آینده 
دارندگان  به  عادلانه”  “غرامت  پرداخت  و 
این سلاح ها ارائه خواهد کرد. نخست وزیر 
در عین حال مشخص نکرد که آیا مشارکت 
طرح  این  در  ممنوعه  سلاح های  دارندگان 
اجباری خواهد بود یا خیر؛ اما طبق سندی که 
دولت در اختیار خبرنگاران قرار داده است، 
موجب  به  می توانند  سلاح ها  این  دارندگان 
دریافت کرده اند،  قبلا  احیانا  مجوزهایی که 

آنها را نزد خود نگه دارند.

روی  پیش  انتخاب  دو  دارد  نظر  در  دولت 
آنها  دهد:  قرار  ممنوعه  سلاح های  دارندگان 
می توانند مطابق با مجوزهایی که احیانا قبلا 

نگه  را  خود  ممنوعه  دریافت کرده اند سلاح 
دارند یا این که با تحویل آن غرامت دریافت 
مجوزهایی  درباره  بیشتر  اطلاعات  کنند. 
پرداخت غرامت  و  دریافت کرده اند  قبلا  که 
شد.)  خواهد  ارائه  بعدا  سلاح  دارندگان  به 
بخشی از سندی که دولت در اختیار روزنامه 

نگاران قرار داده است(

خانواده  هفته  آخر  نیک  پیک 
اتاوایی با جریمه 88۰ دلاری زهر 

شد!
 

پدر یک خانواده در اتاوا شاید تا چند هفته 
بخاطر  چرا که  نکند  نیک  پیک  هوس  ای 
عدم رعایت قوانین فاصله اجتماعی در یکی 
از پارکهای شهر ۸۸۰ دلار جریمه شد. البته 
او روایت خودش را از ماجرا دارد و اصلا زیر 

بار خلافی که مرتکب شده ، نمی رود!

برای  قبل  هفته  دو  و همسرش  واسیم صوفی 
گذراندن آخر هفته به پارک استراتکنا رفتند 
.البته این قدم زدن به تجویز پزشک همسرش 

بود و بایستی در آخرین هفته بارداری مدتی 
بیرون قدم می زد.

به  سوریه  از   2۰۱۷ سال  خانواده که  این 
روز  چند  شده  کانادا  وارد  پناهنده  عنوان 
اولین فرزندشان را جشن گرفتند.  پیش تولد 
صوفی به سی بی سی گفت که فقط برای چند 
دقیفه روی چمنها نشسته تا به تماس تلفنی از 
خاورمیانه پاسخ دهد و همسرش به مسیر خود 

ادامه می داده و راه می رفته!

اما یکی از مامورین شهرداری روایت دیگری 
همسرش  با  حالیکه  در  را  صوفی  او  دارد. 
چند  و  پهن کرده  ها  چمن  روی  ای  سفره 
مدل غذا چیده بود ، مشاهده کرده و به آنها 
تذکر شفاهی داده که نمی توانند بجز راه رفتن 
ولی  باشند.  داشته  پارک  در  دیگری  فعالیت 
بعد از دو ساعت همچنان آنها روی چمن ها 
جریمه  بار  این  و  بودند  غذا  صرف  مشغول 
۸۸۰ دلاری بابت تخلف برایشان صادر شده 

!

صوفی می گوید او یک بار از یکی از مامورین 
مردم  که  بودند  آنها گفته  و  بود  سوال کرده 
نیمکتها  یا روی  نباید دور هم جمع شوند و 
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بنشینند ولی نمی دانسته که چند دقیقه نشستن 
روی چمن هم به جریمه منتهی می شود!

آوریل  سوم  روی  از  اتاوا  شهرداری  مامورین 
تاکنون ۳52۷ بار به افراد متخلف تذکر داده 

اند و ۱۰۴ برگ جریمه صادر کرده اند.

اکثر کانادایی ها معتقدند عملکرد 
به  کووید۱۹  با  مقابله  در  دولت 

مراتب بهتر از آمریکا بوده
 

در   ۱۹ به کووید  مبتلایان  شمار  حالیکه  در 
نظرسنجی  یک   ، گذشته  نفر   5۰ از  کانادا 
عملکرد  ها  کانادایی  بیشتر  دهد  می  نشان 
دولت شان را در مواجهه با این ویروس کشنده 

بهتر از دولت ترامپ می دانند.

می  نشان   Research Co موسسه  گزارش 
دهد ۷۴ درصد از عملکرد دولت در مقایسه با 

همسایه جنوبی داشته و البته باورهای سیاسی 
چرا که  نداشته  تاثیری  چندان  زمینه  این  در 
دمکرات  نیو  و  لیبرال  هواداران  درصد   ۷۸
و ۶۹ درصد هواداران محافظه کاران چنین 

نظری داشتند.

در رده های سنی ، بیشترین میزان حمایت از 
عملکرد دولت کانادا را افراد بالای 55 سال 

داشتند. در مقایسه با عملکرد سایر کشورها 
، نیمی از کانادایی ها عملکرد دولت را بهتر 
از انگلستان و فرانسه می دانند . در مقایسه 
میزان  اسپانیا  و  ایتالیا  چون  با کشورهایی 
تایید عملکرد دولت به مراتب بالاتر است و 
به ترتیب ۶۹ د رصد و ۶2 درصد عملکرد 

دولت ترودو را تایید می کنند.

ولی در مقایسه با ژاپن و آلمان تنها ۳۰ درصد 
و  اند  ارزیابی کرده  بهتر  را  دولت  عملکرد 
با  برخورد  شرایط  هم  درصد  همین  با  تثریبا 
اند.  کووید ۱۹ را مشابه آن کشورها دانسته 
باور دارند  از کانادایی ها  البته 25 درصد   .
جنوبی  کره  با  مقایسه  در  دولت  عملکرد 

ضعیف تر بوده است .

بدهی  با  کانادایی  کمپانی  اولین 
دلیل  به  دلار  میلیون   ۷/۴ از  بیش 
ورشکستگی  اعلام  کرونا  بحران 

کرد!
 

 »foodora – اپلیکیشن ارسال غذای »فودورا
را  خود  اقدامات  هفته  اوایل  اینکه  از  پس 
کرد گفت که  آغاز  ورشکستگی  اعلام  برای 
بیش از ۷/۴ میلیون دلار به صدها رستوران 

در سراسر کانادا بدهی دارد.
این شرکت با انتشار پرونده ای ۸۸ صفحه ای 

- اخبارکــانــادا
- دانستنیها

- گوناگون
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فهرست طلبکارانش را از حداقل 25۰ دلار 
منتشر کرد که اکثر آنها را رستورانها تشکیل 

می دادند که این شرکت به آنها بدهی دارد.

 Booster« مانند  طلبکارها  این  از  برخی 
اندک  رقمی   ، ساگا  سی  می  در   »Juice
از  یکی  مانند  برخی  و  دلار  بر 25۰  بالغ  و 
تورنتو  مرکز  در  سوخاری  مرغ  رستورانهای 

بیش از 2۰۰۰ دلار بدهی دارد.
سایر طلبکاران شامل آژانس مالیات بر درآمد 
بدهی  دلار  هزار  صدها  با  گوگل  کانادا، 

هستند.

اپیلیکیشن  طریق  از  شهر  ده  در  »فودورا« 
بوده  ارتباط  در  رستوران  هزار   ۳ از  بیش  با 

است.

فودورا دوشنبه اعلام کرد یازدهم ماه مه پس 
از پنج سال فعالیت در کانادا، کارش را در 

کانادا به اتمام می رساند.

این اپلیکیشن در کشورهای مختلف از جمله 
فنلاند، اتریش، سوئد و نروژ فعالیت دارد.

پستی  اتحادیه کارگراناتحادیه کارگران  نظر 
 Canadian Union of Postal( کانادا 
پیکهای  اتحادیه  به  در کمک   )Workers
فودورا انتشار این بیانیه را برای صدها کارگر 
این مجموعه که در زمان شیوع کرونا سرکار 
ناعادلانه و غیرمنطقی خواند.  بسیار  بوده اند 
کانادا درباره این اعلام ورشکستگی چیست؟

سرفه  جرم  به  تورنتویی  زن  این 
پاشیدن آب دهان خود  و  کردن 
تحت  عابربانک  دستگاه  روی  بر 

تعقیب است
 

پلیس تورنتو در حال حاضر در پی یافتن زنی 
است که گزارش شده در روز سه شنبه در حال 
 East استفاده از دستگاه عابربانکی واقع در
York سرفه های شدیدی نموده و آب دهان 

وی بر روی دستگاه پاشیده شده است.

در گزارش پلیس آمده است که ساعت ۹:۳۰ 
در  واقع  بانکی  آوریل،   ۳۰ تاریخ  به  صبح 
محدوده خیابان Pape و Cosburn پیرامون 
این حادثه با اداره پلیس تماس گرفته، و این 

رویداد را اعلام نموده اند.

 5:۳۳ ساعت  مذکور  زن  این گزارش  بر  بنا 
صبح وارد بانک شده و شروع به سرفه های 
خود  دهان  آب  پاشیدن  و  تف کردن  شدید، 
بر روی دستگاه عابر بانک و محیط اطراف 
نموده، و پنج دقیقه بعد نیز آن مکان را ترک 

و از آنجا خارج شده است.

این زن موهای بلند تیره داشته که بالای سر 
جمع کرده بوده، و گوشواره های نقره ای به 
گوش و کت قهوه ای، پیراهن مشکی و شلوار 
جین آبی به تن و کفش مشکی به پا و کیف 

آبی در دست داشته است.

از  تورنتو  پلیس  اداره  رویداد،  این  پی  در 
افرادی که بین ساعات 5:۳۸ و ۹ صبح روز 
عابربانک  دستگاه  از  آوریل   ۳۰ شنبه  سه 
نموده،  استفاده   ۱۰۰2  Pape خیابان 
به  انتاریو  سلامت  تلفن  با  تا  است  خواسته 
پزشک  یا   ۱-۸۶۶-۷۹۷-۰۰۰۰ شماره 
تا راهنمایی های  خانواده خود تماس گرفته 
پزشکی لازم را در این رابطه دریافت نمایند.

کاهش  کبک:  در  خوب  خبر 
روز  چهار  در  کووید۱۹  بیماران 

پیاپی
 

بیماران  شمار  پیاپی  روز  چهارمین  برای 
کووید۱۹ که در استان انتاریو درمان شده اند 
بود.  بالاتر  جدید  بیماران  شمار  به  نسبت 
بیماری  به  ابتلا  جدید  5۱۱مورد  ثبت  با 

در  بیماری  این  به  مبتلایان  کووید۱۹ شمار 
انتاریو به ۱۷هزار و ۱۱۹نفر رسید.

طبق آمار جدیدی که بهداشت عمومی انتاریو 
منتشر کرد شمار بیماران کووید۱۹ که بهبود 
یافته اند به ۱۱هزار و ۳۹۰نفر رسید که این 
میزان تقریبا دو سوم کل مبتلایان به کووید۱۹ 

از آغاز همه گیری این بیماری است.

همچنین طبق آمار و ارقامی که سی بی سی/
شمار  است،  کرده  جمع آوری  کانادا  رادیو 
به  انتاریو  استان  در  کووید۱۹  قربانیان 
از  ۱2۴۹نفر رسیده است. دستکم 5۷۸نفر 
ساکنان خانه های سالمندان در انتاریو بر اثر 

این بیماری جان باخته اند.

انتاریو روندی  شمار بستری شدگان در استان 
 ۹۷۷ حاضر  حال  در  می کند.  طی  را  نزولی 
بیمارستان های  در  به کووید۱۹  مبتلا  بیمار 
انتاریو بستری هستند. از این تعداد 225نفر 
در مراقبت های ویژه بستری هستند و از میان 
تنفس  دستگاه  با  ۱5۴نفر  نیز  بیماران  این 
آوریل  پنجم  از  می کشند.  نفس  مصنوعی 
تعداد  انتاریو  بیمارستان های  در  هیچگاه 
مصنوعی  تنفس  دستگاه  از  که  بیمارانی 

استفاده می کنند، این قدر پائین نبوده است.

اول مه تعداد تست های غربالگری در انتاریو 
 5۰۰ و  ۱۶هزار  رکورد  به  2۴ساعت  طی 
رسید و روز بعد نیز آهنگ ۱۶هزار و ۳۰5 
تست در 2۴ساعت حفظ شد. دولت انتاریو 
اعلام کرده بود تلاش خواهد کرد تا ششم ماه 
مه تعداد تست های کووید۱۹ در استان را به 

این حد برساند.

بهداشت  ارشد  مسئول  ویلیامز  دیوید  دکتر 
این روند  این که  بر  تاکید  با  انتاریو  عمومی 
ادامه خواهد داشت تاکید کرد به رغم هوای 
دارد،  وجود  استان  در  روزها  این  خوبی که 
گذاری  فاصله  جمله  از  پیشگیرانه  تدابیر 

- اخبارکــانــادا
- دانستنیها

- گوناگون
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فیزیکی باید همچنان رعایت شود.

بالغ بر یک  اینترنتی:  کلاه برداری 
شهروندان  جیب  از  دلار  میلیون 

کانادایی برداشت شده است
 

کلاه برداران اینترنتی با سوءاستفاده از شرایط 
یک  تا کنون  همه گیری کووید۱۹  از  ناشی 
میلیون و دویست هزار دلار جیب کانادایی ها 

را خالی کرده اند.
 خلافکاران و مجرمان سایبری طی دو هفته 
اخیر با بهره برداری از بحران کووید۱۹ بیش 
سر  دلار  هزار  دویست  و  میلیون  یک  از 

شهروندان کانادایی کلاه گذاشته اند.

اطلاعات  ارشد  تحلیلگر  تامسون  جف 
آژانس  عضو  و  کانادا  سلطنتی  ژاندارمری 
این  اعلام کرد  با کلاه برداری کانادا  مبارزه 
۷۳۹گزارش  تا کنون  مارس  ششم  از  مرکز 
با  ارتباط  در  کلاه برداری  به  اقدام  درباره 
وی  است.  کرده  دریافت  کرونا  همه گیری 
اقدام  ۱۷۸مورد  تعداد،  این  از  تصریح کرد 

به کلاه برداری با موفقیت همراه بوده است.

کلاه برداران  کرد  اعلام  همچنین  مرکز  این 
از  سوءاستفاده  با  می کنند  تلاش  اینترنتی 
همه گیری کووید۱۹ رایانه های کاربران را به 

بدافزارها آلوده کنند و سر آن ها شیره بمالند.

نگران کننده  و  ساده  کلاه برداران  روش کار 
است.

موارد  اغلب  در  تامسون،  جف  گفته  به 
قربانیان پیام هایی دریافت می کنند که به آن ها 
بوده اند  ارتباط  در  فردی  با  می دهد  هشدار 
است  مبتلا  به کووید۱۹  شده  مشخص  که 
در  پرسشنامه  یک  که  است  لازم  بنابراین 

این که  محض  به  اما  کنند.  پر  اکسل  قالب 
رایانه  می کند،  پرسشنامه کلیک  روی  کاربر 
تامسون  می شود.  آلوده  بدافزار  یک  به  وی 
مردم  دادن  فریب  برای  کلاه برداران  افزود 
بحرانی  شرایط  با  را  خود  روش های کاری 
احساس  داده اند.  وفق  کنونی  اضطراری  و 
نگرانی و اضطراب شهروندان و همچنین انزوا 
این  برابر خطر  در  را  آن ها  قرنطینه،  به علت 

نوع کلاه برداری ها آسیب پذیرتر کرده است.

داد  هشدار  نیز  دولت  سخنگوی  بیرام  اتیین 
در  مستقیمی که کانادایی ها  ارتباط  گونه  هر 
رابطه با تقاضای کمک های اضطراری فدرال 

دریافت کنند، کلاه برداری است.

هشدار  اپلیکیشن  نخستین  آلبرتا 
آمریکای  در  را  کووید۱۹  دهنده 

شمالی رونمایی کرد
 

تواند  می  موبایل که  اپلیکیشن  اولین  آلبرتا 
افراد  برای  را   ۱۹ به کووید  مبتلایان  مکان 

غیرمبتلا مشخص کند ، راه اندازی کرد. راه 
اندازی این اپلیکیشن که برای افراد داوطلبانه 
است اولین نمونه در آمریکای شمالی به شمار 
می رود که به مرحله اجرا رسیده و قبلا نمونه 
های آن در سنگاپور ، کره جنوبی و استرالیا 

مورد استفاده قرار گرفته است .

برای استفاده از این اپ ، کاربر تنها باید آن 
ثبت  را  خود  تلفن  شماره  و  دانلود کرده  را 
آلبرتا  بهداشت  وزارت  ترتیب  این  به  کند. 
را  مبتلا  افراد  مکان  تا  بود  خواهد  قادر 
شناسایی کرده و به افرادی که امکان برخورد 

با آنها را دارند ، هشدار دهد.

این اپلیکیشن که با بلوتوث کار می کند می 
تواند اطلاعات دو تلفنی که برای دست کم 
۱5 دقیقه کمتر از دو متر به هم نزدیک شده 
در  بعدا  شخصی که  هر  ثبت کند.  را  باشند 
تست مشخص شود مبتلا به کووید ۱۹ بوده 
، باید اطلاعات اپلیکشن خود را در اختیار 
تا مشخص  قرار دهد  آلبرتا  بهداشت  وزارت 
شود طی ۱۴ روز گذشته به چه کسانی بیش از 
حد نزدیک شده است و وزارت بهداشت با 

آن افراد تماس می گیرد.

که  کند  می  تاکید  آلبرتا  بهداشت  وزارت 
نمی  بدل  و  رد  افراد  بین گوشی  اطلاعاتی 
نادانسته  برخورد  صورت  در  و کاربران  شود 
با فردی که کووید ۱۹ داشته ، می توانند از 
امکان  که  شوند  مطلع  اپلیکیشن  این  طریق 

بیماری شان وجود دارد.

روی  شده  کدگذاری  صورت  به  اطلاعات 
تلفن شخص برای سه هفته ذخیره شده و بعد 
قبلی  اطلاعات  روزانه  شکل  به  هفته  سه  از 
می  جایگزین  جدید  اطلاعات  و  شده  پاک 
شود. آلبرتا در حال حاضر یکی از بهترین آمار 
در  نسبت جمعیت  به  انجام شده  تست های 
دنیا را داراست و تابحال ۱5۷ هزار نفر در 
این استان تست داده اند که در برآوردی دیگر 

در  تست   ۳5۶۹ ، نفر  هر صدهزار  ازای  به 
استان انجام شده است .

»تیف مکلم« اقتصاددان مونترالی، 
رئیس بانک مرکزی کانادا شد

 
مرکزی کانادا  بانک  دوم  نفر  مکلم«  »تیف 
جایگزین  و  بانک  این  جدید  رئیس  بعنوان 

»استفان پولز« انتخاب شد.
 او با بیان اینکه آماده مقابله با تبعات بحران 
است  کووید۱۹  شیوع  از  ناشی  اقتصادی 
فعلی  بحران  شدن  سپری  محض  به  گفت: 
مانند  مهمی  موضوعات  بر  بانک  تمرکز 
تاثیر تغییرات اقلیمی بر اقتصاد، بهره وری، 

هزینه ها و قیمت نهایی خواهد بود.

را  مکلم  تیف  دارایی، که  وزیر  مورنو،  بیل 
برگزیده، گفت:  پولز  استفان  بعنوان جانشین 
اعتماد  بازگرداندن  و  اقتصاد  تثبیت  برای  ما 
بر بحران غلبه  باید  اقتصادی کشور  به نفس 

کنیم.
تیف مکلم که در حال حاضر رئیس دانشکده 
تجارت دانشگاه تورنتو است در رابطه با نرخ 
سیستم  برای  را  آن  و  داد  هشدار  منفی  بهره 
باید  شما  گفت:  و  خواند  مضر  فعلی  مالی 

فراتر از پاسخهای عادی فکر کنید.
وی افزود: این بسیار مهم است که اعتبار در 
طریق  این  از  بتوانند  مشاغل  و  باشد  جریان 
وام بگیرند چراکه یکی از کارهای مهم بانک 
سیستم  حفظ  برای  نقدینگی  تامین  مرکزی 

مالی کشور است.

مکلم با بیان اینکه با رفع محدودیتها به عقب 
کنیم  می  بازسازی  به  شروع  و  برمی گردیم 
عادی  حالت  به  نیست  قرار  داشت:  اظهار 
برگردیم ولی بانک مرکزی کانادا نقش خود 

را ایفا خواهد کرد.

بانک مرکزی کانادا عرضه پول در کشور را 
 – پولی  سیاستهای  با  می کند  سعی  و  کنترل 
مالی درست ضمن حفظ تورم هدفمند مراقب 

رشد و ثبات اقتصادی کشور باشد.

با  رابطه  در  دولت  بیانیه های  حال  درعین 
اقتصاد و سیستم مالی روند حرکت و تنظیم 

بازار را مشخص می کند.

کریگ رایت، اقتصاددان ارشد رویال بانک 
بانک  جدید  رئیس  با  رابطه  در  نیز  کانادا، 
مهارتهای  مجموع  گفت:  کانادا  مرکزی 
و  مرکزی  بانک  در  »مکلم«  بانکداری 
کمک  او  به  خصوصی  بخش  در  تجاربش 
مخاطب  با  ارتباط  برقراری  در  تا  می کند 

گسترده توانمند باشد.
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نیکــوکار  گیتــس؛  بیــل 
ــیاه؟ ــوالیه س ــا ش ــزرگ ی ب

ــی،  ــز عصبان ــه جاب ــان روزی ک ــاید از هم  ش
از  اســتفاده  ســوء  بــه  متهــم  را  گیتــس 
مکینتــاش کــرده بــود، دیــدگاه شــوالیه ســیاه 
ــد و  ــه وجــود آم ــس ب ــاره گیت ــودن او درب ب
ــه  ــی ب ــای دو قطب ــن نگاه ه ــا ای ــن روز ه ای
ــان  ــده ای بنی ــت. ع ــیده اس ــود رس اوج خ
ــد  گــذار مایکروســافت را نیکــوکاری می دانن

ــردن  ــرف ک ــش برط ــم و غم ــام ه ــه تم ک
ــم او را  ــده ای ه ــت و ع ــردم اس ــکلات م مش
ــدی  ــوری و کلی ــش مح ــا نق ــن روز ه ــه ای ک
ــوالیه ای  ــا دارد، ش ــن کرون ــد واکس در تولی
ــای  ــب کمک ه ــه در قال ــد ک ــیاه می دانن س
خیرانــه بــه دنبــال منافــع اقتصــادی و اهداف 

ــت. ــی اس ــوم و سیاس ش

همیــن اظهــار نظر هــا حــالا او را بــه یکــی از اصلی تریــن 
اهــداف شــایعات در جهــان تبدیــل کــرده اســت. همیــن 
برنامــه  در  را مجبــور کــرد  بیــل گیتــس  اظهارنظر هــا 
»فریــد ذکریــا« در شــبکه ســی ان ان حاضــر شــود و بــه 

آن هــا واکنــش نشــان دهــد. در ادامــه نگاهــی بــه شــایعات 
دربــاره ایــن مــرد ثروتمنــد و پاســخ های موجــود بــه 

ــه ایــم. برخــی از آن هــا انداخت
 

گیتس و بنیاد خیریه اش

در همیــن ابتــدا شــاید بــد نباشــد مــروری داشــته باشــیم 
ــال 2۰۰۳  ــس در س ــل گیت ــای بی ــی از گفتگو ه ــر یک ب
ــن  ــل در ای ــگار شــبکه PBS. بی ــرز« خبرن ــل موی ــا »بی ب
مصاحبــه تصدیــق کــرد کــه پــدرش رئیــس بنیــاد »پــدر و 
مــادری برنامــه ریــزی شــده« بــوده اســت و ایــن موسســه 
ــان ها  ــتر انس ــه بیش ــوم تاســیس شــده ک ــن مفه ــر ای ــا ب بن
»تولیدمثــل کننــدگان بــی فکــر« هســتند و »آدم هایــی کــه 

مثــل علــف هــرز هســتند« بایــد از ریشــه کنــده شــوند.

ایــن مصاحبــه گیتــس همچنیــن تصدیــق کــرد  طــی 
ــوط  ــائل مرب ــه مس ــواده او در زمین ــه خان ســال هاســت ک

ــد  ــت می کنن ــه طــور بســیار گســترده فعالی ــاروری ب ــه ب ب
و بــه عقیــده خــودش نیــز اشــاره کــرد و گفــت کــه از 
طرفــداران »تومــاس رابــرت مالتــوس« بــوده کــه عقیــده 
ــا اســتفاده از روش هــای  ــد ب ــان بای ــت جه داشــته جمعی
در  و  بعد هــا  شــود.  کنتــرل  ولــد  و  زاد  محدودکننــده 
ــدا  ــراه همســرش ملین ــه هم ــس ب ســال 2۰۰۰ خــود گیت
خیریــه ای را تاســیس کردنــد. از اهــداف اصلــی ایــن 
ــای  ــش مراقبت ه ــرای افزای ــلاش ب ــه ت ــوان ب ــاد می ت بنی
بهداشــتی و کاهــش شــدید فقــر در جهــان اشــاره کــرد. بــه 
ــه واکسیناســیون و  ــاد هــر ســال ب همیــن منظــور ایــن بنی
پیشــگیری از بیماری هــای مهلــک ماننــد ایــدز، مالاریــا 
و ســل می پــردازد، امــا ایــن برنامــه انتقاداتــی را بــه همــراه 

داشــته اســت.

گیتس و کاهش جمعیت جهان

پایــگاه تحلیلــی »نچــرال نیــوز« در مقالــه ای بــه قلــم 
»اتــان ای. هــاف« بــا عنــوان »بیل گیتــس و اصلاح نژاد 
انســانی و چگونگــی تــلاش یکــی از ثروتمندتریــن مــردان 
ــر کشــاورزی جهــان« می نویســد:  ــرای تســلط ب ــان ب جه
ــس«،  ــدا گیت ــل و ملین ــاد بی ــاش شــد کــه »بنی ــی ف »وقت
موسســه خیریــه تاســیس شــده توســط بیــل گیتــس، بنیــان 
گــذار شــرکت مایکروســافت، در ســال 2۰۱۰، 5۰۰ 
هــزار ســهم در شــرکت آمریکایــی »مونســانتو« بــه ارزش 
بیــش از 2۳ میلیــون دلار را خریــداری کــرده اســت، 
کامــلا روشــن شــد ایــن موسســه بــه ظاهــر خیریــه و بشــر 
دوســتانه در پــی نیــل بــه اهدافــی غیــر از ریشــه کــن کــردن 
ــر دنیاســت.« ــرای مــردم فقی ــن غــذا ب بیماری هــا و تامی

گیتس و بذر هایی برای کنترل جمعیت

بنیــاد گیتــس ســال هاســت برای تغییر سیســتم کشــاورزی 
در آســیا و آفریقــا و اســتفاده آن هــا از دانه هــای اصــلاح 
شــده ژنتیکــی بــه طــور گســترده ای ســرمایه گــذاری کــرده 
ــوز در گزارشــی مدعــی شــده رویکــردی  اســت. جــام نی
کــه گیتــس در موسســه اش در پیــش گرفتــه، ایــن اســت 
کــه بــا اســتفاده از واکســن ها و ارگانیســم هایی جمعیــت 

جهــان را کاهــش دهــد.

»بنیــاد  می نویســد:  گزارشــی  در   »Newscientist«
گیتــس در ســال 2۰۰۶ دکتــر »رابــرت هــورش« را 
اســتخدام کــرد کــه ســم علــف کــش موســوم بــه رانــدآپ 
ــه  ــد ک ــان داده ان ــات نش ــت. تحقیق ــرده اس ــد ک را تولی
ــه را در  ــوزادان ناقــص الخلق ــد ن ــزان تول ــدآپ« می »ران
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زمین هــای  در  علــف کــش  ایــن  از  روســتا هایی کــه 
بالابــرده  بســیار  شــده،  اســتفاده  آن هــا  کشــاورزی 
 La Via« اســت.« همچنیــن در گزارشــی کــه توســط
ادعــا  شــد  منتشــر   2۰۱۰ ســال  در   »Campesina
شــده اســت کــه بنیــاد گیتــس، حــدود ۸۰ درصــد از 
ــوژی  ــش بیوتکنول ــه بخ ــود را ب ــای خ ــرمایه گذاری ه س

اختصــاص داده اســت.
 

گیتس و واکسن های ناکارآمد!

برنامــه واکسیناســیون بیــل و ملینــدا گیتــس در ســال های 
اخیــر نیزبــا انتقاداتــی همــراه بــوده اســت. روزنامــه 
اعتمــاد در گزارشــی نوشــت: در ســخنرانی گیتــس در 
ــر کار  ــد: »اگ ــه می گوی ــه ای اســت ک ــال 2۰۱۰ جمل س
خــود را بــه خوبــی در واکسیناســیون کــودکان انجــام 
بدهیــم، مــا جمعیــت جهانــی را ۱۰ تــا ۱5 درصــد 
کاهــش می دهیــم.« ســوال ایــن اســت چــرا کاهــش 

جمعیــت جهانــی؟ بنــا بــر ایــن گــزارش در کنیــا اســتفاده 
از آنتــی ژن HCG در واکســن علیــه تتانــوس موجــب 
عقیــم شــدن زنــان شــد و برنامــه واکســن کــودکان در هنــد 
ــال کمــک نکــرد  ــج اطف ــی فل ــه ریشــه کن ــا ب ــه تنه ــز ن نی
ــد.  ــر ش ــودکان منج ــیاری از ک ــال بس ــج اطف ــه فل ــه ب ک
نکتــه مهــم ایــن اســت کــه ایــن برنامه هــای واکسیناســیون 
گیتــس مــورد تاییــد ســازمان ملــل، یونیســف و ســازمان 

ــی اســت. بهداشــت جهان

گیتس و ایونت 2۰۱
ــز کشــیده شــده اســت.  ــا نی ــه کرون ــس ب ــای گیت حــالا پ
اواخــر دی مــاه ســال گذشــته اجــلاس ســران داووس 
برگــزار شــد. در ایــن اجــلاس کــه حــدود دو مــاه قبــل از 

شــیوع کرونــا در چیــن برگــزار شــد، بنیــاد بیــل و ملینــدا 
ــر  ــه زی ــز ک ــگاه چانزهاپکین ــکاری دانش ــا هم ــس ب گیت
مجموعــه ایــن بنیــاد اســت، پاندمــی احتمالــی پیــش رو 
را برگــزار کردنــد. بــه گــزارش خبرگــزاری دانشــجو، ایــن 
مانــور کــه بــه ایونــت 2۰۱ معــروف اســت یــک برنامــه 
ــروس از  ــک وی ــل فرضــی در آن ی ــه عام ــود ک ــی ب تمرین
ــازی  ــبیه س ــام CoronaNovel ش ــا ن ــا ب ــواده کرون خان
به منظــور حفــظ  ایــن شــبیه ســازی کــه  می شــود. در 
ــر  ــون نف ــدود ۶5 میلی ــد ح ــخص ش ــان رخ داد مش جه

ــد داد. ــت خواهن ــان را از دس جانش

جنــگ  بــازی  »ســناریوی  می افزایــد:  ایــن گــزارش 
ــه  ــت ک ــورت اس ــن ص ــداد 2۰۱« بدی ــک »رخ بیولوژی
ــان  ــه انس ــوک ب ــه از خ ــد ک ــروس جدی ــا وی ــک کرون ی
منتقــل شــده در جهــان شــیوع می یابــد. ایــن انتقــال کــه 
بــا رســیدن بــه اولیــن انســان، در زنجیــره انســانی فراگیــر 
می شــود، تبدیــل بــه یــک پاندمــی می شــود. ایــن بیمــاری 

از یــک مزرعــه پــرورش خــوک در برزیــل شــروع شــده و 
در ابتــدا بــه آرامــی و کامــلًا ســاکت اســت، امــا در ادامــه 
ــر ســناریوی رخــداد  ــی ب به ســرعت منتشــر می شــود. مبتن
2۰۱، اولیــن خــروج ویــروس از برزیــل توســط خطــوط 
ــد و در  ــال می یاب ــال انتق ــه کشــور پرتغ ــوده و ب ــی ب هوای
ادامــه بــه ایــالات متحــده، چیــن و پــس از آن بــه دیگــر 

کشــور ها ســرایت می کنــد.«

گیتس و شایعات دیگر

بــه جــز آن چــه گفتیــم در فضــای اینترنــت شــایعات 
ــه  ــال گفت ــه طــور مث دیگــری در حــال چرخــش اســت. ب
ــن  ــه واکس ــی تهی ــن مال ــس تأمی ــاد گیت ــود کــه نه می ش

کرونــا را بــه عهــده گرفتــه اســت، البتــه بــه همــراه ثبــت 
واکســینه  بچه هــای گیتــس  یــا  آن  انحصــاری  حــق 
ــه  ــی پای ــایعات را ب ــن ش ــه ای ــه ول ــا دویچ ــده اند، ام نش
بچه هــای گیتــس  دربــاره شــایعه  و  اســاس خوانــد  و 
واکســینه نشــده اند نوشــت: »واقعیــت ایــن اســت کــه 
دهــه ۹۰  در  پیشــین گیتــس  پزشــک  می شــود  گفتــه 
ــزی را  ــن چی ــش در ســیاتل چنی ــک همای ــلادی در ی می
تعریــف کــرده اســت، امــا نــه جایــی نامــی از ایــن پزشــک 
ــی  ــان می شــود در کــدام گردهمای ــه بی ــرده می شــود و ن ب
ــه شــده اســت. مشــخص نیســت چــه  چنیــن ســخنی گفت
ــار پخــش کــرده  ــرای نخســتین ب ــن شــایعه را ب کســی ای

ــت.« اس

آماری از گردش شایعات

از  بــود  روایت هایــی  خواندیــد  بــالا  در  چــه  آن 
نمی تــوان  کــه  گیتــس  بیــل  دربــاره  اظهارنظر هایــی 

مشــخص کــرد کــدام یــک از آن هــا صحیــح اســت، امــا 
طبــق گزارش هــای بــه دســت آمــده، نزدیــک بــه 2۰ 
ــن  ــایعات ای ــه ش ــبوک ب ــات فیس ــت در صفح ــزار پس ه
چنینــی اختصــاص دارنــد. ایــن پســت ها توانســته اند 
بیــش از یــک میلیــون نظــر را بــه خــود اختصــاص دهنــد 
و ذهــن افــراد زیــادی را بــه خــود درگیــر کننــد. همچنیــن 
ــا  ــاره در یوتیــوب ت ویدئو هــای منتشــر شــده در همیــن ب
بــه حــال بیــش از پنــج میلیــون دفعــه دیــده شــده اند. بــه 
ــرد نیکــوکار کــه  ــره آن ف نظــر می رســد حــالا دیگــر چه
پشــت پروژه هــای انســان دوســتانه قــرار دارد بــا علامــت 
ــه  ــت البت ــده اس ــه ش ــان مواج ــی اذه ــوال هایی دربرخ س

ــرد. ــد ک ــخص خواه ــت را مش ــده حقیق آین
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از بیــن بــردن خــط خنــده 
بــا درمــان خانگــی

 
بســیاری از افــراد قصــد دارنــد خــط خنــده یا 
همــان چــروک اطــراف لــب را رفــع کننــد، 
ــد  ــر بخواه ــده اگ ــط خن ــی خ ــان قطع درم
یکبــاره اتفــاق بیفتــد، مســتلزم مراقبــت هــای 
شــدید یــا عمــل هــای جراحــی و یــا تزریــق 
ــی  ــای خانگ ــد. روش ه ــی باش ــر م ژل و فیل
ــرای رفــع خطــوط لبخنــد و چــروک  هــم ب

اطــراف لــب بســیار مناســب اســت.

چه چیزی خط خنده را به وجود می آورد؟

ــن  ــود و ای ــتر می ش ــن بیش ــن س ــالا رفت ــا ب ــن و چــروک ب چی
چیــن و چــروک هــا  کامــلا طبیعــی اســت. هــر چقــدر ســن 
شــما بیشــتر می شــود، تعــداد چروک هــای پوســت تان بیشــتر 
ــد  ــده عبارتن ــط خن ــل خ ــی از دلای ــود. بعض ــر می ش و عمیق ت

از:
 ارتجاعــی و نــرم نبــودن پوســت؛ بــه دلیــل کاهــش تدریجــی 
پروتئین هــای کلاژن و الاســتین اســت. ایــن دو از پوســت 

محافظــت کــرده و از افتادگــی آن جلوگیــری می کننــد.
 آب رسانی نکردن پوست؛

 ســیگار کشــیدن؛ مــواد شــیمیایی مضــر در ســیگار، بــه 
پوســت اطــراف دهــان می چســبند و آســیب های جــدی بــه 
پوســت وارد می کننــد کــه منجــر بــه چــروک شــدن صــورت و 

ــوند. ــده می ش ــوط خن ــدن خط ــر ش ظاه
 خــواب ناکافــی؛ کمبــود خــواب، باعــث می شــود کورتیــزول 
بیشــتری در بــدن تولیــد شــود. ایــن مــاده ســلول های صــورت 
ــد و اجــازه نمی دهــد  کــه کلاژن و الاســتین  را ضعیــف می کن
تولیــد شــوند. از ایــن جهــت، بــه ســلامتی پوســت آســیب وارد 

می شــود.
 اســترس؛ اســترس یــک عامــل دیگــر در ترشــح هورمــون 
ــر  ــل دیگــر تأثی ــار عوام ــدن اســت کــه در کن ــزول در ب کورتی

ــیار مخربــی بــر آن دارد. بس
ــا روی  ــو و ی ــه پهل ــی ب ــدن؛ وقت ــت خوابی ــای نادرس  حالت ه
شــکم می خوابیــد، روبالشــی و روتشــکی دائمــا بــا پوســت 
شــما در تمــاس هســتند. ایــن کار بــه مــرور زمــان، شــیارها و 
حفره هــای ریــزی در زیــر پوســت صــورت بــه وجــود مــی آورد.

 آفتاب ســوختگی؛ اگــر زیــاد در معــرض نــور خورشــید باشــید، 
ــد. همیــن مســئله پوســت  ــدن شــما کاهــش می یاب کلاژن در ب

را پژمــرده و افتــاده می کنــد.
 کاهش زیاد و یا ناگهانی وزن؛

 رژیم های غیراصولی؛
ــما  ــواده ش ــروک در خان ــده و چ ــوط خن ــر خط ــت؛ اگ  وراث

ــد. ــرار از آن داری ــرای ف ــی ب ــانس کم ــما ش ــت، ش ــی اس ارث
 

ورزش صورت

ــورت و در  ــلات ص ــردن عض ــم ک ــا محک ــورت ب ــوگای ص ی
نتیجــه محــو کــردن خطــوط چــروک، بــه گونــه ای کامــلا 

طبیعــی پوســت صــورت را جــوان تــر می کنــد.

ــا دو  ــرای شــروع، گوشــه های دهــان خــود را ب ــن اول: ب تمری
انگشــت اشــاره بــه طرفیــت بکشــید، گوشــه های دهــان را 
ــن  ــد. ای ــه مقاومــت ایجــاد کنی ــا ۱۰ ثانی ســفت کــرده و 5 ت

ــد. ــام دهی ــول روز انج ــار در ط ــا ۱5 ب ــل را ۱۰ ت عم

تمریــن دوم: نفــس را در دهــان خــود حبــس کــرده و لپ هــای 

ــمت  ــک س ــاب را از ی ــن حب ــد. ای ــف کنی ــلًا پ ــود را کام خ
دهــان بــه ســمت دیگــر انتقــال دهیــد. نفــس را آزاد کــرده و 

مجــدداً تکــرار کنیــد.

ــد  ــک لبخن ــته و ی ــم گذاش ــا را روی ه ــوم: دندان ه ــن س تمری
کامــل بزنیــد. ایــن لبخنــد کامــل، بافــت خطــوط خنــده 
اطــراف دهــان را محکــم می کنــد. ۱۰ ثانیــه در حالــت لبخنــد 
ــار  ــا 2۰ ب ــه ۱۰ ت ــد. روزان ــا کنی ــپس ره ــد و س ــل بمانی کام

ــد. تکــرار کنی

ــالا بکشــید.  ــه ســمت ب ــارم: گونه هــای خــود را ب ــن چه تمری
ــل  ــورب در مقاب ــور محکــم و م ــه ط ــتان خــود را ب کــف دس
ــتان دو  ــه انگش ــه ای ک ــه گون ــد، ب ــرار دهی ــود ق ــای خ گونه ه
ــف  ــار ک ــا فش ــال ب ــد؛ ح ــس کنن ــر را لم ــراف س ــت، اط دس
ــدار  ــا مق ــالا بکشــید ت ــه ســمت ب ــب را ب دســت گوشــه های ل
کمــی از دندان هــا نمایــان شــوند. ۳۰ ثانیــه در همیــن حالــت 
بمانیــد و ســپس رهــا کنیــد. ســه مرتبــه ایــن تمریــن را انجــام 

ــد. دهی
 

روغن ها

بــرای اینکــه بتوانیــد خــط خنــده را پنهــان کنیــد، بایــد کمی آن 
را چــرب کنیــد. بــا اســتفاده از روغــن مــی توانیــد پوســت تان 
را مرطــوب و جــوان نگــه داریــد. برخــی از معروف تریــن ایــن 
روغن هــا، روغــن نارگیــل، دانــه انگــور و زیتــون هســتند. کمــی 
روغــن را روی نــوک انگشــت تان بریزیــد و روی خطــوط 
ــب ها  ــر ش ــد. اگ ــاژ دهی ــد و ماس ــده بمالی ــب و خن ــراف ل اط

ایــن کار را انجــام دهیــد، نتیجــه بهتــری می گیریــد.

سفیده ٔ تخم مرغ

ســفیدهٔ تخــم مــرغ بهتریــن مــاده بــرای ســفت کــردن پوســت و 
کاهــش چیــن و چــروک اســت. در بیشــتر درمان هــای خانگــی 
پوســت، ســفیدهٔ تخم مــرغ مســتقیما روی پوســت اطــراف خــط 
ــه مــدت ۳۰ دقیقــه گذاشــته و  ــده و چروک هــای چشــم ب خن
ــس از  ــد، پ ــام دهی ــن کار را انج ــود. ای ــی ش ــته م ــپس شس س

ــان محــو می شــود ــده روی صورت ت ــی خــط خن مدت
رفع خط خنده با اسکراب کیوی

لایــه بــرداری پوســت یکبــار در هفتــه بــا مقــداری اســکراب 

کیــوی خانگــی مــی توانــد بــه رفــع خطــوط خنــده کمــک کنــد.

لایــه بــرداری کمــک مــی کنــد تــا ســلول هــای مــرده پوســت 
برداشــته شــده و پوســت ســالم تــر و جــوان تــر کــه در زیــر ایــن 
ــز  ــوط ری ــه آن، خط ــود. در نتیج ــان ش ــرار دارد نمای ــطح ق س
ایجــاد شــده توســط خندیــدن و لبخنــد زدن کاهــش مــی یابنــد.

ــل  ــر عم ــی و موث ــردار طبیع ــه ب ــک لای ــوان ی ــه عن ــوی ب کی
ــی اکســیدان هــا مخصوصــا  ــن حــاوی آنت ــد و همچنی مــی کن
ویتامیــن C و پلــی فنــول اســت کــه بــه تغذیــه پوســت کمــک 

ــد. مــی کنن

از کیــوی، شــکر و روغــن زیتــون هــر کــدام یــک قاشــق 
بریزیــد. ظرفــی  در  غذاخــوری 

آن را به خوبی هم بزنید.

آن را بــه پوســتتان اعمــال کــرده و پوســتتان را بــه وســیله 
حــرکات دورانــی بــه آرامــی لایــه بــرداری کنیــد.

صورت خود را با آب ولرم بشویید.

پوســت خــود را پــاک و خشــک کنیــد و یــک لوســیون 
مرطــوب کننــده بــه آن اعمــال کنیــد.

از ایــن اســکراب خانگــی هفتــه ای یــک یــا دو بــار اســتفاده 
کنیــد.

چای سبز برای رفع خط خنده

یــک کیســه چــای ســبز برداریــد و آن را در یــک فنجــان آب 
داغ فــرو کنیــد. آن را بــه مــدت چنــد دقیقــه در همــان حالــت 
نگــه داریــد و ســپس کیســه را کنــار بگذاریــد. ایــن چــای را 
بــه صــورت روزانــه بنوشــید تــا چیــن و چــروک پوســت ازبیــن 
ــلول  ــبز، س ــای س ــود در چ ــای موج ــیدان ه ــی اکس ــرود آنت ب
هــای آســیب دیــده را التیــام خواهــد داد ایــن ماســک را روی 
ــپس آن را  ــد، س ــه بمان ــد 2۰ دقیق ــد و بگذاری ــوط بمالی خط
بشــویید تــا از چیــن و چــروک دور دهــان و خطــوط لبخنــد بــه 

طــور طبیعــی خــلاص شــوید.
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ــود، پــدرم  ــا عشــق همــراه ب زندگــی پــدر ومادرمــان همیشــه ب
بعــد از بازنشســته شــدن در 5۹ ســالگی تصمیــم گرفــت بــه مــن 
و برادرانــم درامریــکا بپیونــدد، مــی گفــت میخواهــم ســالهای 
بازنشســتگی ام را بــه اتفــاق مادرتــان درکنــار شــما و نــوه 
ــروت داشــت کــه  ــی ث ــه حــد کاف ــدرم ب ــم. پ هایمــان بگذرانی
توانســت بــه مجــرد ورود خانــه ۴ خوابــه ای را دربهتریــن 
منطقــه اورنــج کانتــی بخــرد و بهتریــن وســایل و مبلمــان را هــم 

در آن جــای دهــد.
ده ســال اولیــه زندگــی پــدر ومــادرم، در آرامــش وعشــق 
گذشــت، همــه دور و برشــان بودیــم، هــر دو مــی گفتنــد انــگار 
ــود کــه مــادرم  ــد. درهمــان ســال ب در بهشــت زندگــی مــی کنن
ــش  ــکان کاری برای ــتی پزش ــه براس ــل از آنک ــد و قب ــار ش بیم
انجــام دهنــد، یــک شــب در خــواب رفــت. ایــن رویــداد 
ضربــه ســنگینی بــر پــدر و درواقــع همــه مــا وارد کــرد، چــون 
ــود. اجــازه نمــی داد هیچکــس  ــه ب ــکاء هم ــادرم نقطــه ات م
ــر و دلخــوری را  ــواده اختــلاف داشــته باشــد، هــر قه درخان
آخــر هفتــه حــل میکــرد و بــا رفتــن اش احســاس کردیــم یــک 

ــم. ــته را از دســت دادی فرش

پــدرم تــا یکســال حــال خوبــی نداشــت، مــا همــه ســعی 
ــتان  ــم واز ســویی دوس ــش نگذاری ــم شــب و روز تنهای کردی
قدیمــی اش را بــه دورش جمــع کردیــم، مــا حتــی هزینــه ســفر 
ــه ســفر برونــد،  ــا پــدر ب ــا ب دوســه روزه همــه را مــی دادیــم ت

ــا نباشــد. ــه ه خــوش باشــند و هیچکــس نگــران هزین
در ایــن میــان متوجــه شــدیم یکــی دو تــا از دوســتان پــدر بــه 
ایــران رفتــه و بــا همســر جوانــی بازگشــته انــد. همســرانی کــه 
گاه یــک ســوم ســن وســال شــان را داشــتند. همســرانی کــه 
ــا  ــد و آنه ــان بودن ــب ش ــوزی مراق ــتار دلس ــل پرس ــرا مث ظاه
ــد ایــن خانــم هــا را چــون فرشــته ای  عقیــده داشــتند خداون
ــا باشــند! راســتش  ــا نجــات بخــش آنه ــن کــرده ت ــه زمی روان
مــن ایــن ادعاهــا را قبــول نداشــتم، ولــی آنهــا در دنیــای 

ــد. پوشــالی خــود خــوش بودن
مــن از ســوی کمپانــی، ماموریتــی ۳ ســاله بــه عــراق گرفتــم، 
ــن  ــود. همی ــازی ب ــاختمان س ــازی و س ــل س ــل پ ــه دراص ک
ــنیدم  ــروز ش ــا یک ــرد، ت ــدور ک ــواده ب ــرا از خان ــت م ماموری
پــدرم بــه ایــران رفتــه تــا بــا تشــویق دوســتان، همســری تــازه 
ــاز  ــدرم نی ــون پ ــدم چ ــحال ش ــویی خوش ــن از س ــرد، م بگی
داشــت همدمــی داشــته باشــد، از ســویی نگــران بــودم، چــون 
ــر  ــک همس ــود ی ــتان خ ــون دوس ــز چ ــدرم نی ــیدم پ ــی ترس م

ــرد. ــیار جــوان بگی بس
پــرس و جــو کــردم و خالــه ام گفــت بــرای پــدرت یــک خانــم 
معلــم 5۴ ســاله را برگزیدیــم، قــرار اســت بــا هــم دیدارکننــد، 
ــا  ــان م ــی می ــر ارتباط ــرد. دیگ ــحال ک ــرا خوش ــر م ــن خب ای
ازدواج  خبــر  روزی  پــدرم  داشــتم  انتظــار  چــون  نبــود. 
خــود را بــا آن خانــم معلــم بدهــد، ولــی متاســفانه ۳ مــاه 
ــم ۳۰ ســاله ازدواج کــرده  ــا یــک خان ــدرم ب ــدم پ بعــد فهمی
و راهــی امریکاســت. بــه پــدرم زنــگ زدم، قبــل از آنکــه 
مــن حرفــی بزنــم، گوشــی را بدســت همســر خــود دارد. رعنــا 
ــا مــن حــرف  ــچ ب ــی و ســروزبان هــزار پی ــی و مهربان ــا گرم ب
زد و بــه مــن مهلــت نــداد درســت جوابــش را بدهــم، چــون 
ــا پســربزرگ  ــدار ب ــزرگ مــن دی ــب مــی گفــت آرزوی ب مرت
منوچهرخــان اســت، کــه شــنیدم از آقایــی و کمــال انســانیت و 
معرفــت همتــا نــدارد. کاش ایــن ســعادت نصیــب مــن بشــود 
و شــما را هرچــه زودتــر ملاقــات کنــم. ولــی خیالتــان راحــت 
باشــد، مــن پرســتار شــبانه روز پدرتــان هســتم، او را دوســت 
ــودب و  ــت، م ــپ اس ــوش تی ــت، خ ــخصیت اس ــا ش دارم، ب

محتــرم واصیــل اســت، مــن درعمــرم بــا چنیــن مــردی روبــرو 
نشــده بــودم، اگــر بــه آن ســردار دلاور سواربراســب ســفید کــه 
بــه نجــات دختــری مظلــوم و تنهــا آمــده، بــاور داریــد، همــان 
بــرای مــن رخ داده اســت، امیــدوارم روزی از زبــان شــما 
ــان خوشــبخت اســت و چقــدر جــای  بشــنوم کــه چقــدر پدرت
ــرا چــون  ــرده و م ــبز ک ــان را س ــت ت ــته صف ــادر فرش ــی م خال

ــرا شــده اســت. ــب او پذی قاصــدی از جان
رعنــا در ظــرف یــک ربــع بــه انــدازه یــک کتــاب پــر از مهــر 
و عشــق، وفــا، انســانیت گفــت، بطــوری کــه مــن دچــار شــک 
شــدم کــه شــاید مــن هنــوز جنــس چنیــن زنانــی را نمی شناســم، 
قصــه زنانــی کــه در مــورد خیانــت شــان، نــارو زدن، فریــب و 
نقشــه و توطئــه بســیاری شــنیده ام درمــورد ایــن یکــی صــدق 
ــدرم بغــض کــرده گفــت ســیامک  ــا پ ــد. بعــد از رعن نمــی کن
جــان، ایــن یــک دختــر معمولــی نیســت، او یــک فرشــته 

آســمانی اســت، او حتــی از مــن مهریــه هــم نخواســت وگفــت 
اگــر روزی مــا بــه بــن بســت برســیم، مهریــه بــی ارزش تریــن 
ــی  ــا م ــت دع ــم برای ــدرم گفت ــه پ ــاره اســت، ب ــد دوب ــل پیون پ
کنــم، هشــیاری طلــب مــی کنــم و اینکــه براســتی جــای خالــی 

مــادرم را یــک انســان بــا وجــدان بگیــرد.
ــد از  ــن بای ــودم و در ضم ــراق ب ــرگرم کارم درع ــان س ــن چن م
ــدر  ــه از پ ــردم، ک ــی ک ــت م ــز مراقب ــدم نی ــا فرزن ــر و تنه همس
غافــل شــدم، تــا یــک شــب بــه پــدرم زنــگ زدم، ولــی جــواب 
ــا  ــت رعن ــردم، گف ــدا ک ــیاوش را پی ــم س ــرادر کوچک ــداد، ب ن
نمــی دانــم چگونــه پــدر را واداشــته، خانــه را بنــام او بکنــد، 
حســاب بانکــی را هــم مشــترک کــرده و دور مــا را هــم خــط 
کشــیده! گفتــم منظــورت چیــه؟ چــرا پــدر جــواب نمــی دهــد، 
گفــت بعــد از ظهرهــا کــه رعنــا بــرای جلســه پوکــر زنانــه 
میــرود، بــه پــدر زنــگ بــزن! مــن فــردا بــه پــدرم زنــگ زدم، 
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گفتــم چیزهایــی شــنیده ام، گفــت نگــران نبــاش، رعنــا شــب 
وروز مراقــب مــن اســت، گفتــم چــرا خانــه را بنــام او کــردی؟ 
ــت  ــی خواهــد؟ گف ــم نم ــه ه ــی مهری ــت حت ــی گف مگــر او نم
راســتش از بــس ســیروس بــرادرت بــه مــن فشــار آورد کــه از 
همیــن حــالا وصیــت نامــه را بنویــس و تراســت درســت کــن، 
ــم  ــا تصمی ــنهاد رعن ــه پیش ــن ب ــا را روشــن کــن، م ــف م تکلی
گرفتــم! پــدرم هنــوز حــرف میــزد کــه رعنــا ناگهــان گوشــی را 
ــدی نکــردم، مــن  گرفــت و گفــت ســیامک خــان، مــن کار ب
ــای  ــه ای برج ــان ارثی ــت پدرت ــرار اس ــر ق ــم اگ ــود گفت ــا خ ب
بگــذارد. بایــد همــه شــما ســهم ببریــد، آنهــم مســاوی و 
ــاری  ــده و نوت ــت ش ــه ثب ــک نام ــان ی ــه پدرت ــن ب ــه، م عادلان
شــده داده ام کــه خانــه بمــن تعلــق نــدارد، خانــه مــال فرزنــدان 
اش میباشــد، هــرگاه لازم باشــد، مــن از ایــن ســند بیــرون 
میــروم. گفتــم براســتی چنیــن اســت؟ گفــت وقتــی بــه امریــکا 
ــک  ــات بان ــدوق امان ــه در صن ــدارک را ک ــه م ــتید هم برگش
ــم قفــل شــد،  ــه شــما مــی ســپارم. مــن راســتش دهان اســت ب
تشــکرکرده،خداحافظی کــردم، ولــی همچنــان دلــم شــور میــزد.

آخــر یــک هفتــه پــرکار، تلفنــی از امریــکا داشــتم کــه خبــر از 
ــل  ــال تصــادف اتومبی ــی داد، اینکــه بدنب ــدرم م درگذشــت پ
بــه رانندگــی رعنــا ســرش بــه شیشــه جلــو خــورده و خونریــزی 
کــرده و رفتــه اســت. مــن همــه کارهــا را کنــار گذاشــتم و بــه 
اتفــاق همســر و فرزنــدم بــه امریــکا برگشــتم، بــرای مــن بــاور 
اینکــه پــدرم بــا آن احتیــاط و اصــرار بــه بســتن کمربنــد ایمنــی، 

چگونــه دچــار چنیــن حادثــه ای شــده، آنهــم برخــورد اتومبیــل 
بــا یــک تــراک پــارک شــده کنــار خیابــان!

ــزد، کــه  ــان برســرش می ــی ریخــت، چن ــان اشــک م ــا چن رعن
ــه  ــدر ب ــت، چق ــادار اس ــن زن وف ــدر ای ــد چق ــی گفتن ــه م هم
شــوهرش عشــق داشــته، چقــدر اندوهگیــن و عــزادار اســت. 
بعــد از برگــزاری مراســم، مــن خواســتم بــا رعنــا حــرف بزنــم، 
ولــی او هربــار دو ســه روزی غیبــش میــزد، تــا ســرانجام او را 

ــه حــرف کشــیدم. ــدا کــردم و ب ــه دوســتش پی درخان
ــن نشــان بدهــد،  ــه م از او خواســتم آن ســند امضــا شــده را ب
گفــت پــدرت بــا اصــرار آنــرا گرفتــه و پــاره کــرد، گفتــم یعنــی 
ــه پــدرم هســتی؟ گفــت ایــن حــق  شــما درواقــع صاحــب خان
مــن بــوده اســت، گفتــم ولــی ماجــرا در همیــن جــا تمــام 

ــدم. ــرون آم ــه بی ــود و از آن خان نمیش
یــک ســاعت بعــد پلیــس بــه مــن زنــگ زد و گفــت شــما بــه 
ــه  ــد ب ــک زده و تهدی ــه و او را کت ــان رفت ــر پدرت ــراغ همس س
مــرگ کــرده ایــد، مــن بــی اختیــار فریــاد زدم این دروغ اســت، 
پلیــس گفــت بــرادر کوچــک تــان هــم تائیــد مــی کنــد! قــرار 
شــد مــن فــردا بــه مرکــز پلیــس بــروم، همــان شــب بــه ســیاوش 
ــس  ــه پلی ــن ب ــه م ــت بل ــگ زدم، گوشــی را برداشــت و گف زن
گفتــم، اون خانــه حــق رعنــا بــوده، گفتــم چــرا اعتــراف نمــی 
کنــی حــق تــو و رعنــا؟ گفــت چــه ربطــی بــه شــما دارد، شــما 
کــه هرکــدام خانــه و زندگــی خــود را داریــد. گفتــم بــرادر مــن، 
ایــن رعنــا، مــار خــوش خــط و خالــی اســت، کــه تــو را وســیله 

قــرار داده و همیــن هفتــه آینــده مرخــص ات مــی کنــد. گفــت 
ــق توســت؟  ــم عاش ــن اســت، گفت ــق م ــا ماههاســت عاش رعن
چــرا بــه او نمــی گویــی همیــن حــالا، ســند خانــه را بنــام تــو 
هــم بکنــد؟ بــرادرم اگــر دیــر بجنبــی رعنــا غیــب شــده اســت!

مــن بــا وکیــل بــه پلیــس مراجعــه کــردم، بــه دادگاه هــم رفتــم، 
تــا بعــدا بــا شــواهد و مــدارک درجلســه دیگــری حاضــر شــوم. 
ــه  ــر ب ــا حاض ــت رعن ــگ زد و گف ــیروس زن ــد س ــه روز بع س
ایــن کار نمــی شــود، راســتش مــن شــرمنده ام، او مــرا درایــن 
مــدت بــا طنازیهایــش فریــب داد، مــن بــه پــدرم هــم خیانــت 
کــردم ولــی رعنــا بمــن در روز تصــادف تکســت کــرده کــه از 
شــر پــدرت راحــت شــدیم، گفتــم آن تکســت را داری؟ گفــت 
بلــه دارم، گفتــم مــن هــم یــک تکســت دارم کــه رعنــا نوشــته 
ــدارم!  ــه ن ــان ســندی دادم کــه ســهمی از آن خان ــه پدرت ــن ب م
ســیروس گفــت اگــر اجــازه بدهــی بــا دوســتم کــه وکیــل اســت 
بــه دیــدارت بیایــم، گفتــم همیــن حــالا بیائیــد، هــر دو آمدنــد 
و مــن بــا وکیــل خــودم هــم حــرف زدم و بــا پرونــده کاملــی بــه 

ســراغ قاضــی رفتیــم.
رعنــا بــا اتهــام توطئــه مــرگ پــدرم، جعــل ســند و فریب بــرادرم 
ــا  ــی رعن ــد. ول ــده ش ــرا خوان ــود، ف ــه خ ــل توطئ ــرای تکمی ب
ــت...  ــک گریخ ــرز مکزی ــی از م ــه بانک ــتن اندوخت ــا برداش ب
تحقیــق کردیــم بــه ایــران هــم نرفتــه، ولــی ســرانجام او را پیــدا 
ــرداری  ــی کــه همــه وجــودش، خیانــت و کلاهب ــم، زن مــی کنی

بــود.
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ســالها از آن حادثــه مــی گــذرد، اگــر یــک دیدارکوتاه 
ــه آن  ــن هم ــود، م ــده ب ــش نیام ــا یــک همســایه پی ب
ــودم. 25 ســال  ــپرده ب ــه فراموشــی س ــا را ب رویداده
پیــش بــود و مــن بــه اتفــاق شــوهرم مجیــد و دو 
فرزنــد ۴ و ۶ ســاله ام زندگــی آرامــی درحومــه کــرج 
داشــتیم. کاروبــار شــوهرم خیلــی خــوب بــود، 5 
آپارتمــان اجــاره ای، یــک رســتوران پــراز مشــتری، 
یــک خانــه بــزرگ ۳ طبقــه در یــک منطقــه خــوش 
آب و هــوا و یــک آرایشــگاه پردرآمــد، کــه مــن اداره 

اش مــی کــردم.
ــه از  ــد زد ک ــر مجی ــه س ــان ب ــرا ناگه ــم چ ــی دان نم
ایــران خــارج بشــویم، مــن کار وزندگــی خــوب و 
راحتــی داشــتم، همــه فامیــل دور و بــرم بودنــد ولــی 
ــرف ۶  ــود. در ظ ــه ب ــود را گرفت ــم خ ــد تصمی مجی
مــاه، آنچــه داشــتیم فروختیــم و بــه قبــرس رفتیــم، کــه 
حمیــد بــرادر بــزرگ شــوهرم زندگــی میکــرد. حمیــد 
ــت  ــی گف ــود، م ــن کــوچ ب ــی ای ــل اصل دراصــل عام
ــان  ــه هایت ــد، بچ ــی کنی ــف م ــان را تل ــد عمرت داری
آینــده ندارنــد، خودتــان امنیــت نداریــد، مــن شــنیدم 
ــق میشــود، عــده ای زورگــو  ــس موف ــک بیزین ــا ی ت
بــه ســراغ اش مــی آینــد و میخواهنــد بــدون ســرمایه 

ــند. ــریک اش باش ش
مجیدعلیرغــم میــل مــن، راه افتــاد، البتــه بــرای مــن 

ســرزمین تقریبــا اروپائــی چــون قبــرس جالــب بــود، 
ــم،  ــای ســاحلی رفتی ــاکا یــک شــهر زیب ــه لارن ــا ب م
ــده ودو  ــکار ش ــت ب ــه دس ــد بلافاصل ــد و حمی مجی
ــد  ــد، بع ــه ای و ایتالیایــی خریدن رســتوران مدیتران
بدلیــل ســابقه کاری حمیــد، یــک شــرکت توریســتی 
را توســعه دادنــد مــن از همــان روزهای اول احســاس 
ــن توجــه غیرعــادی دارد و دو  ــه م ــردم حمیــد ب ک
ســه بــار گفــت تــو چقــدر شــبیه ســتارگان ایتالیایــی 
هســتی، بعــد بــه شــوخی و خنــده مــی گفــت تــو ســیب 
ســرخی هســتی، کــه بدســت بــرادر بــی احســاس مــن 
ــی  ــش را دادم، ول ــار جواب ــن یکــی دو ب ــادی! م افت
نمــی خواســتم میــان بــرادران اختــلاف بیانــدازم و بــه 
نوعــی از آن رد مــی شــدم، ولــی وقتــی مــی پرســیدم 
ــی  ــی؟ م ــلاق گرفت ــردی و ط ــار ازدواج ک ــرا دو ب چ

گفــت اون زنهــا مثــل تــو زن نبودنــد!
مجیــد بــه بــرادرش علاقــه و اطمینــان خاصــی داشــت 
هــر دو مشــغول ســاختن آینــده بودنــد و کوچکتریــن 
مانــع، همــه چیــز را بهــم میریخــت. درایــن فاصلــه، 
حمیــد یــک خانــه کوچــک به ســبک ســنتی وقدیمی 
بــرای حمیــد خریــد، کــه در یــک منطقــه خلــوت و 
امنــی بــود، بچــه هــا بــه کودکســتان میرفتند، همســایه 
ــد  ــی حمی ــد، ول ــی بودن ــان وصمیم ــی مهرب ــا خیل ه
توصیــه میکــرد زیــاد بــا آنهــا قاطــی نشــویم. مــن در 

همــان خانــه، یــک آرایشــگاه بــاز کــردم، مشــتریان 
محــدود ولــی ثروتمنــد داشــتم، مــن بــا درآمــد آنجــا 

نیــازی بــه هیــچ پولــی از ســوی شــوهرم نداشــتم.
مــن  آمــد،  مــی  پیــش  هایــی کــه  مهمانــی  در 
ــرد  ــران مج ــان ودخت ــا زن ــد را ب ــتم، حمی اصرارداش
آشــنا کنــم ولــی او مــی گفــت اگــر مثــل خــودت کســی 
را پیــدا کــردی مــرا خبــر کــن، مــن هــم مــی گفتــم از 
مــن بهتــردر میــان ایــن خانمهــا زیــاد اســت ولــی تــو 

ــتی. ــن نیس ــامان گرفت ــرو س ــل ازدواج و س اه
مجیــد مــی گفــت بــرادرم ازهمــه وجــود خــود بــرای 
بیزینــس هایمــان مایــه مــی گــذارد، گاه تــا نیمــه شــب 
در رســتوران هــا مــی مانــد ومرتــب راه هایــی بــرای 
گســترش ســرمایه مــان پیــدا مــی کنــد، اخیــرا دو ســه 
تــا فســت فــود و کافــی شــاپ زنجیــره ای پیــدا کــرده 
ــام  ــا بن ــه آنه ــی هم ــه، ول ــک وام گرفت و خــود از بان

هــردوی ماســت.

مــن از جهتــی خوشــحال مــی شــدم، کــه شــوهرم 
ــوع  ــیدم ن ــی ترس ــویی م ــرادری دارد، از س ــن ب چنی
توجــه و حرفهــای حمیــد کار دســتمان بدهــد. یکــی 
دو بــار هــم شــوهرم بــه حمیــد کــه بــه بــدن مــن خیــره 
ــه  ــت برادرحواســت کجاســت داری ب ــود گف ــده ب ش
ــا زرنگــی  ــد هــم ب ــی؟ حمی ــی کن ــگاه م خواهــرت ن
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خاصــی مــی گفــت دارم همــه خصوصیــات ایــن زن 
ــزودی  فــداکار وکامــل را در ذهــن مــی ســپارم کــه ب
یــک زن مثــل او پیــدا کنــم و از بــرادرم عقــب نمانم!

ــز، مــن  ــه غــم انگی ــح روز آن حادث ــادم هســت صب ی
بــا بچــه هــا بــرای خریــد رفتــه بــودم، مجیــد بدلیــل 
ســابقه تجربــه درکار بــرق، سیســتم بــرق ســاختمان را 
عــوض مــی کــرد، حــدود ظهــر بــود کــه تلفــن دســتی 
مــن زنــگ زد، شــوهرم بــود، ولــی تلفــن قطــع شــد، 
مــن نگــران بــه خانــه برگشــتم از دور دیــدم کــه خانــه 
ــش  ــوز آت ــوزد، هن ــی س ــش م ــای آت ــعله ه ــا در ش م
نشــانی نیامــده بــود، حمیــد بــا دیــدن مــن جلــو آمــد 
ومانــع ورودم بــه ســاختمان شــد و گفتــم مجیــد تــوی 
خانــه اســت، گفــت اشــتباه مــی کنــی او رفتــه وســایل 
ــی  ــد م ــا دارن ــان ه ــش نش ــاش آت ــران نب ــرد، نگ بخ
ــاره  ــه بســوزد از پایــه دوب ــد، در نهایــت اگــر خان آین
مــی ســازیم. درحالیکــه مــن مرتــب بــه شــماره تلفــن 
ــن  ــرو ریخت ــه درحــال ف ــزدم، خان ــگ می شــوهرم زن
بــود و بعــد وقتــی ماموریــن خبــر دادنــد شــوهرم درون 
ــار  ــن دچ ــده، م ــیب دی ــدت آس ــه ش ــوده و ب ــه ب خان

شــوک شــده و بــه بیمارســتان انتقــال یافتــم.
ــه،  ــاره خان ــری درب ــچ خب ــتم هی ــی خواس ــر نم دیگ
آتــش و شــوهرم بشــنوم. مرتــب گریــه مــی کــردم، گاه 
ــد  ــد حمی ــی خواباندن ــوی م ــا مســکن هــای ق ــرا ب م
شــب و روز دور و برمــن بــود، مــی گفــت مــن بارهــا 
ــک  ــت، ی ــاک اس ــن کارخطرن ــم ای ــرادرم گفت ــه ب ب
متخصــص بیــاور، ولــی گــوش نــداد و جانــش را 
ــت  ــرادر و سرپرس ــی، ب ــن حام ــن بهتری ــت، م گذاش
خــود را از دســت دادم. ولی درهرشــرایطی درخدمت 
تــو و بچــه هایــت هســتم. حمیــد در یــک محلــه آرام 
شــهر، آپارتمــان مجهــز و مبلــه ای اجــاره کــرد، یــک 

ــده در  ــتخدم و رانن ــک مس ــبانه روزی، ی ــتار ش پرس
ــی  ــی م ــزد ول ــر می ــب س ــت، مرت ــن گذاش ــار م اختی
گفــت هــر وقــت آمادگــی پذیــرش مــرا داری بگــو، 

نمــی خواهــم مزاحمــت بشــوم.
بــرای خوشــحالی مــن، ترتیــب ســفر پــدر ومــادر 
وخواهرانــم را بــه قبــرس داد، ســعی کــرد دور و بــرم 
ــدوه از  ــال در ان ــا یکس ــن ت ــی م ــد، ول ــلوغ کن را ش
ــا کــم کــم  دســت دادن شــوهرم اشــک مــی ریختم.ت
بــه حــال عــادی برگشــتم، بــرای حفــظ روحیــه بچــه 
ــنهاد  ــه پیش ــان، ب ــردن ش ــزرگ ک ــئولیت ب ــا و مس ه
ــده  ــا را بعه ــتوران ه ــی از رس ــت یک ــد، مدیری حمی
گرفتــم و آپارتمــان جدیــدی درســت در طبقــه بــالای 
رســتوران خریــدم تــا هــم مــادر و خواهــرم کنــار مــن 

باشــند و هــم خــودم از بچــه هــا دور نباشــم.
بعــد از ۳ســال کــه حمیــد بــه جــرات ســعی مــی کــرد 
رفتــار حســاب شــده ای داشــته باشــد، اورا بــه حریــم 
ــا او  ــه ه ــه بچ ــوص ک ــود راه دادم، بخص ــی خ زندگ
را بعنــوان پــدر پذیرفتــه بودنــد و خانــواده ام مــی 
گفتنــد بهتریــن مــرد بــرای زندگــی تــو، حمیــد اســت 
ــا او ازدواج کــردم. بــا اصــرار و پیگیــری حمیــد، ب

از حــدود ۷ ســال پیــش کــه درگیریهــای سیاســی 
درمنطقــه ازجملــه قبــرس شــروع شــد، حمیــد تصمیم 
گرفــت بــه کانــادا بیائیــم، ایــن بــار حمیــد همــه آنچــه 
ــم و زندگــی و  ــه ونکــوور آمدی داشــتیم فروخــت و ب
ســبک و کار تــازه ای را بنیــان گذاشــتیم زندگــی 
ــی  ــزرگ م ــا ب ــی داشــتیم. بچــه ه ــده آل راحــت و ای
شــدند و وارد کالــج مــی شــدند، مــن هربــار یــاد مجید 
ــم  ــه بچــه هــا داشــت دل ــادم و عشــقی کــه ب ــی افت م
مــی گرفــت و بــا خــودم مــی گفتــم آیــا براســتی همــه 
ــان  آن حــوادث، همــان بــود کــه گذشــت؟ مــن آنچن

آســان شــوهرم را از دســت دادم؟ اگــر مــن آن لحظــه 
بــدرون خانــه مــی رفتــم، شــاید شــوهرم را نجــات مــی 
دادم و گاه ایــن اگرهــا و شــاید هــا بجانــم مــی افتــاد 
و روزگارم را تلــخ مــی کــرد. ولــی بــا دیــدن بچــه هــا، 

دوبــاره همــه چیــز را فرامــوش مــی کــردم.
ــه  ــدم ب ــا بمناســبت تول ــا بچــه ه ــن ب ــل م ــدی قب چن
یــک رســتوران رفتــه بــودم، درحالیکــه کیــک را مــی 
ــره  ــوی مــن ظاهــر شــد، کــه چه ــدم، خانمــی جل بری
اش آشــنا بــود، گفتــم مــن شــما را مــی شناســم؟ 
ــی  ــر شــدم، ول گفــت ســالها گذشــته و مــن شــاید پی
مــن ســلما هســتم، کــه تــو زیباتریــن موهــا و آرایــش 
ــم  را بعهــده داشــتی، در یــک لحظــه مثــل یــک فیل
ــر شــد،  ــوی چشــمانم ظاه ــا جل ــینمایی، آن روزه س

ــه بخاطــردارم. ــم بل گفت
گفــت مــن سالهاســت بدنبــال تــو مــی گــردم، حتــی 
ــم  ــردم، گفت ــت نک ــم پیدای ــا ه ــیال میدی روی سوش
مســئله ای پیــش آمــده بــود؟ گفــت اگــر طاقــت داری 
از یــک حادثــه برایــت بگویــم، گفتــم خواهــش 

ــود؟ ــم بگــو، چــه ب میکن
ــرادر  ــه ات، ب ــه آتــش ســوزی خان گفــت درآن حادث
شــوهرت نقــش داشــت حتــی آن لحظــه کــه تــو از راه 
ــه  ــوز تــلاش مــی کــرد از خان رســیدی، شــوهرت هن
ــان  ــن ناگه ــد. م ــر آمدن ــن دی ــد، ماموری ــرون بیای بی
روی زمیــن زانــو زدم، آن خانــم از تــرس میــان مــردم 

گــم شــد.
مــن چنــد هفتــه اســت بــه بهانــه دیــدار یکــی از 
دوســتانم، بــا بچــه هــا بــه مونتــرال آمــده ام، شــب و 
روز بــا خــودم مــی جنگــم، مــن نمــی دانــم چکنــم؟ 
باورکنیــد حالــت آدم فلــج را دارم، شــما بگوئیــد 

ــم؟  مــن چــه کن
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 از ۱۶ســالگی بــه پاریــس آمدیــم پــدرم آپارتمانــی خریــد 
ــک پرداخــت.  ــروش مل ــد وف ــکار خری ــتان خــود ب ــا دوس و ب
ســهراب بــرادرم خیلــی زود وارد دانشــگاه شــد و بــا یــک 
ــن را  ــته فش ــن رش ــت، م ــرد و رف ــی ازدواج ک ــر کانادای دخت
ــی  ــاون کمپان ــس مع ــا الک ــل کارم ب ــان مح ــدم و در هم خوان
ازدواج کــردم بــا وجــود عشــق بــرای بچــه دارشــدن مــن جنیــن 
ــدم، در 5  ــه ش ــار دوم حامل ــرای ب ــت دادم، ب ــود را از دس خ
ماهگــی بدنبــال تصادفــی بــاز هــم جنیــن از دســت دادم و 
همــه امیــدم بــرای بچــه دارشــدن از دســت رفــت تــا یکــروز از 

طریــق تلویزیــون درجریــان رهــا شــدن کودکــی را در ایســتگاه 
راه آهــن قرارگرفتــم، مــن بدنبــال آن کــودک رفتــم و ســرانجام 
قاضــی موقتــا او را بــه مــن ســپرد تــا پــدر ومــادرش پیــدا شــوند 
مــن اســم پســرک را آرام گذاشــتم، تــا یکــروز از ســوی قاضــی 
مــرا بــه دادگاه فــرا خواندنــد و مــن بــا دلهــره بــه آنجــا رفتــم.
قاضــی بــه مــن گفــت مــردی بعنــوان پــدر آرام مراجعــه کــرده 
ــای  ــی ه ــا خالکوب ــن و ب ــه بنظرخش ــرد را ک ــن آن م اســت م
ــی مــی آمــد دیــدم، کــه خوشــبختانه قاضــی حاضرنشــد  عجیب
بچــه را بــه او تحویــل بدهــد، او گفتــه بــود مادربچــه فاســد و 
معتــاد اســت، کــه معلــوم شــد چنیــن نیســت، از ســویی یکــروز 
ــرون  ــد بی ــردن بن ــک گ ــی خــود ی ــهای قبل ــان لباس آرام در می
آورد کــه عکســی از او بــا مــادرش بــود، همیــن بــه مــن فهمانــد 

کــه او میخواهــد پیامــی بــه مــن بدهــد تــا یکــروز بــا آرام بــه 
ایســتگاه راه آهــن همانجــا کــه آرام را پیــدا کــرده بودیــم رفتیــم 
وآرام مــا را انــگار بــه ســویی مــی بــرد تــا ســراز یــک بســتنی 
فروشــی درآوردیــم و ناگهــان آرام از آغــوش مــن بیــرون پریــد 
مــن پشــت مغــازه بــا زنــی روبــرو شــدم کــه تصویــرش را درآن 
گــردن بنــد دیــده بــودم و آن زن بــا دیــدن مــا ازدر پشــت 

فرارکــرد و آرام گریــه کنــان بــه ســوی مــن آمــد.
***

کارمنــدان بســتنی فــروش گفتنــد ســارا از چنــدی قبــل دراینجــا 

شــروع بکارکــرده، خیلــی تــودار و مهربــان اســت مدتــی درهتــل 
روبرویــی زندگــی مــی کــرد، در اینمیــان آرام دیگربخشــی مهــم 
اززندگــی مــا شــده بــود، تــا یکــروز همســایه ای خبــرداد زنــی 
را در اطــراف خانــه مــا دیــده وبــا نگرانــی ایــن مســئله را دنبــال 
کردیــم، در همیــن زمــان خواهــر الکــس گــم شــد مــن بــا توجــه 
بــه ســوابقی کــه از بعضــی مهاجریــن عــرب داشــتم، پلیــس را 
تــا حــدی راهنمایــی کــردم و بدلیــل ســابقه دوســت پسرســابق 
عــرب خواهــر الکــس، او را درزیرزمینــی پیــدا کردنــد، یکــروز 
کــه بــه کنــار دریــا رفتــه بودیــم، آرام و همبــازی اش درمیــان 
جنــگل رفتنــد و مــن بدنبــال شــان، متوجــه شــدم آرام بــا زنــی 
ــناختم و  ــارا را ش ــدم، س ــک ش ــا نزدی ــه آنه ــد، ب ــرف میزن ح
ــا مــن او وخــودم و آرام را ازایــن  ــد ت ازاو خواســتم فــرار نکن

ســردرگمی نجــات بدهــم.
***

ســرانجام ســارا را درحالیکــه آرام بــا هیجــان بــه مــن و او 
چســبیده بــود، بــه خانــه آوردیــم، بیــش از 2ســاعت، آرام میــان 
ــرد.  ــی ک ــگاه م ــادرش ن ــه م ــود و گاه ب ــته ب ــارا نشس ــن و س م
تــا خیالــش راحــت شــود مــا کنــارش هســتیم وقتــی مــن بــرای 
ــال  ــم، بدنب ــپزخانه رفت ــه آش ــوه ب ــیرینی و می آوردن چــای و ش
ــت میرفــت پشــت  ــه توال ــی ب ــی ســارا حت مــن مــی آمــد و وقت
درانتظــارش را مــی کشــید، حــرکات او همــه مــا را بــه خنــده 

ــود. واداشــته ب
ســارا برایــم قصــه دردنــاک زندگــی خــود را گفــت و مــن 
چقدرغصــه خــوردم، ســارا گفــت آرام کــه اصــلا نامــش مایکی 
بــود از همــان کودکــی، حــس پیــش بینی و پیشــگویی داشــت. 
بــا نگاهــش حــرف میــزد. بارهــا او را از حملــه ناگهانــی 
شوهرخشــن اش نجــات داد. بارهــا در کودکــی ازخــواب مــی 
پریــد و بــه نوعــی بــه مــن خبــر مــی داد کــه پــدرش دارد بــه مــا 
نزدیــک مــی شــود و مــا بــه موقــع از آنجــا مــی گریختیــم. چــرا 
کــه آن مــرد قصــد کشــتن هــردوی مــا را داشــت و مــن را بــه 
خیــال خــود خیانتــکار و فاســد مــی دانســت و مایکــی را یــک 

بچــه حرامــزاده!
ــه خطــر  ــح دادم جــان خــود را ب ــه مــن ترجی در آخریــن حادث
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ــتگاه راه  ــی در ایس ــتن مایک ــای گذاش ــا برج ــی ب ــدازم ول بیان
ــما  ــرکم را ش ــبختانه پس ــه خوش ــم ک ــات بده ــن، او را نج آه
نجــات دادیــد مــن ســایه وار شــما را دنبــال مــی کــردم و مــی 
دانســتم کــه بالاخــره روزی بــا هــم روبــرو میشــویم. ســارا مــی 
ــد  ــی کن ــدا م ــد، او را پی ــی کن ــال م ــوهرش او را دنب ــت ش گف
و مــی ترســد بــرای مــا دردســر بســازد و یــا بلایــی ســرمایکی 
بیــاورد، مــن بــه او قــول دادم بــا قاضــی حــرف میزنــم، راهــی 
وجــود دارد کــه او را از زندگــی تــو دورکننــد. ســارا مــی گفــت 
مــن نمــی خواهــم مزاحــم زندگــی شــما باشــم، اجــازه بدهیــد 
مــن و مایکــی بدنبــال سرنوشــت خــود برویــم، مــن مــی گفتــم 
اجــازه ســرگردانی تــازه ای را بــه تــو و مایکــی و یــا آرام عزیــزم 

نمــی دهیــم.

در ایــن فاصلــه بــا الکــس حــرف زدم، او هــم بــا مــن موافــق 
بــود کــه ســارا را درخانــه خــود نگــه داریــم، چــون مــی دانســتیم 
ــی آرام از مــادرش و مــن وجــود نداشــت حــالا  امــکان جدای
ــه گاه  ــا را تکی ــا را دوســت داشــت، هــر دوی م او هــردوی م

ــر  ــار دردس ــا دچ ــا م ــب ه ــی ش ــت حت ــود میدانس ــی خ زندگ
ــم روشــن شــد، در  ــی کــه بعدهــا برای ــم چــون آرام بدلایل بودی
ــن  ــه بالی ــی نیمــه شــب هــا، بارهــا ب ــد ول ــاق مــا مــی خوابی ات

مــادرش میرفــت، او را مــی بوســید و برمــی گشــت.
در یــک شــب ســرد زمســتانی بــود، کــه برمــن روشــن شــد چــرا 
آرام شــبها از اتــاق مــا بیــرون نمیــرود، چــون آن شــب ناگهــان 
بــا صــدای شکســتن شیشــه پنجــره، متوجــه ورود یــک غریبــه 
ــا پســرش  ــود ت ــده ب ــدرون آم ــه شــدیم، شــوهر ســارا ب ــه خان ب
ــای در آورد. مــن  ــا اســلحه ســارا را از پ ــرد و ب ــا خــود بب را ب
بــا توجــه بــه سفارشــات قاضــی همــان نیمــه شــب، ماموریــن 
را خبــر کــردم و دریــک لحظــه بسیارحســاس کــه اســلحه بــه 

ســوی ســارا نشــانه رفتــه بــود، بــا شــلیک یــک مامورپلیــس، 
ــره  ــه را محاص ــس خان ــد و پلی ــی ش ــدت زخم ــه ش ــرد ب آن م
نمــود و در آن نیمــه شــب همــه همســایه هــا از خــواب پریدنــد 

ولــی از یــک فاجعــه بــزرگ جلوگیــری شــد.
شوهرســارا در نهایــت بــا جــرم ســنگینی بــرای ســالها بــه زنــدان 
مرکــزی جنایتــکاران دور از شــهر انتقــال یافــت و خیــال ســارا 
ــری از  و مــن راحــت شــد. یکــروز صبــح کــه بیــدار شــدم خب
ــگار قطــره  ــی ان ــی ســر زدم. ول ــه هرجای ــود، ب ســارا و آرام نب
ای شــده و در دریــا گــم شــده بودنــد بــه دیــدار قاضــی رفتــم، 
او قبــلا پیــش بینــی چنیــن مــوردی را کــرده بــود. گفــت ایــن 
رویــداد اجتنــاب ناپذیــر بــوده، ولــی آرام تنهــا بــا مــادرش تــاب 
نمــی آورد، او یــا مــی گریــزد و یــا مــادرش را وا مــی دارد بــه 
ســوی شــما بــاز گــردد مــن شــب و روزم ســیاه شــده بــود، تــازه 

مــی فهمیــدم بــدون آرام زندگــی مــن معنایــی نــدارد.
ــع کــرده  در شــرایطی کــه قاضــی هراقدامــی را از ســوی مــا من
ــا  ــم ه ــا و فیل ــس ه ــا عک ــتم و ب ــه در داش ــم ب ــن چش ــود م ب
ــد  ــه روز پیون ــه شــب و شــب را ب وخاطــره هــای آرام روز را ب

مــی دادم مــن قبــلا یکــی از اتــاق هــا را کــم کــم بــرای زندگــی 
راحــت و مســتقل ســارا آمــاده کــرده و در مراحــل کامــل شــدن 

بــود، ولــی فرصــت اســتفاده از آن پیــش نیامــد.
درســت ۳مــاه گذشــته بــود، ولــی هیــچ نشــانه ای از آرام و 
ــکارم را از  ــد اف ــن بای ــت م ــده داش ــس عقی ــود، الک ــارا نب س
ــدی  ــول فرزن ــال قب ــی پیشــنهاد داد بدنب ــم، حت ــدو دورکن این
ــز مخصــوص بچــه  ــک مرک ــم بی ــه ه ــک آخــر هفت ــم، ی بروی
هــای یتیــم رفتیــم، ولــی درمیــان آنهــا بدنبــال آرام مــی گشــتم 
وهرچــه هدیــه و اســباب بــازی بــرده بــودم میــان شــان قســمت 
ــدم و روزی  ــه کــودک دیگــری ببن ــی ازاینکــه دل ب کــردم ول

ــد. ــی لرزان ــم را م سرنوشــتی چــون آرام داشــته باشــد، تن

یــک شــب خــواب آرام را دیــدم، کــه در اتــاق هــا مــی دود، 
مــرا صــدا میزنــد و غــذای مــورد علاقــه اش را طلــب مــی 
نمایــد و مــن از خــواب پریــدم، بــدرون اتاقــی کــه بــرای 
ســارا و آرام آمــاده کــرده بــودم رفتــم و ناگهــان متوجــه یــک 
یادداشــت شــدم آنــرا برداشــتم و خوانــدم کــه نوشــته بــود: مــرا 
ببخشــید کــه بــی خبــر رفتــم. مــا آمدیــم آرامــش زندگــی شــما 
را بــر هــم زدیــم، خلــوت شــمارا گرفتیــم وهمیــن مــرا واداشــت 
بدنبــال سرنوشــت خــود برویــم نمــی دانــم چــه خواهــد شــد ولی 
شــما خــوب مــی دانیــد کــه مــن تــا پــای جــان بــرای پســرم مــی 
ایســتم راســتش نمــی دانــم اگــر روزی مایکــی تحمــل دوری 
شــما را نیــاورد، شــما همچنــان مــا را مــی پذیریــد؟ شــاید نــه، 

شــاید شــما هــم خســته شــده باشــید.

ــه اتاقــم کشــاند، الکــس ســعی  ــه ام، الکــس را ب صــدای گری
کــرد مــرا آرام کنــد. مــی گفــت ایــن نامــه پیــام خوبــی بــا خــود 
دارد. فــردا الکــس پیشــنهاد یــک ســفر ۱۰ روزه را داد، مــن 
چمــدان هــا را بســتم، ولــی دودل بــودم، قرارمــان بــرای رفتــن 

بــه ایســتگاه قطــار روز جمعــه ســاعت 2 بعــد از ظهــر بــود.
شــاید باورتــان نشــود، ســاعت ۹ صبــح مــن احســاس کــردم از 
آن اتــاق صدایــی مــی آیــد، هراســان خــودم را بــه آنجــا رســاندم 
در یــک لحظــه، آرام مثــل پرنــده ای از آغــوش ســارا کــه روی 

تخــت نشســته بــود، بــه آغــوش مــن پریــد و گفــت مامــان!
ــه  ــارا درخان ــد، س ــن دچــار تحــول ش ــه زندگــی م در آن لحظ
مــا مانــد و آرام بــا دو مــادر مهربــان پرنــده ســبکبالی شــد کــه 
انــگار در اتــاق هــا پــرواز مــی کنــد و هــر روز قــد مــی کشــید 
و قــدش را بــا الکــس مقایســه مــی کــرد و مــن از شــدت شــوق 
اشــک مــی ریختــم و ســارا نیــز چــون مــن بــا عشــق اورا تماشــا 

مــی کــرد.
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چرا طــلاق؟
مــن امیــن را از کودکــی مــی شــناختم، امیــن پســربهترین 
دوســت مــادرم بــود، هــرگاه مهمانــی وگردهمائــی، خریــد 
ــی  ــداری م ــم دی ــن ه ــن وامی ــد، م ــی آم ــش م ــتوران پی و رس
کردیــم. ولــی هیچــگاه مــا نســبت بــه هــم کشــش یــک دختــر و 
پســر را درحــد و مــرز احساســی نداشــتیم. گرچــه امیــن همیشــه 
ــر مــی آمــد بــرای  حامــی مــن بــود و مــن هــرکاری از دســتم ب
او انجــام مــی دادم. در دوره دبیرســتان امیــن عاشــق یکــی 
از همکلاســی هــای مــن شــد کــه درواقــع دخترخوبــی نبــود. 
ــده  ــود. مــن کــه از آین ــه او دل بســته ب ــن بدجــوری ب ــی امی ول
ــا چهــره واقعــی  ــه هــر دری زدم ت ایــن رابطــه مــی ترســیدم، ب
ــم و ســرانجام هــم موفــق شــدم،  ــن رو کن ــر امی ــر را ب آن دخت
در آن دوره کــه امیــن تــلاش بــرای فرامــوش کــردن آن دختــر 
ــهیلا  ــود، س ــده ب ــبب ش ــن س ــودم و همی ــارش ب ــرد، کن ــی ک م
خانــم مــادرش فکرکنــد عشــق عمیقــی میــان مــا وجــود دارد. 
ــه مــادرم مــی  ــم ب یکــروز از پشــت در شــنیدم کــه ســهیلا خان
گفــت اینــدو تــا همدیگــر را دوســت دارنــد، بهتــر اســت 
قبــل از اینکــه پــای پســر ودختــر دیگــری بــه میــان آیــد، 
ــن  ــه امی ــا خــوردم ب ــن ج ــم. م ــا را بدهی ــزدی آنه ــب نام ترتی
ــد  ــم گرفتن ــا تصمی ــد مادره ــاه بع ــی ۳م ــزدم، ول ــی ن ــم حرف ه
ــد،  ــلام کردن ــا را اع ــزدی م ــی نام ــک جلســه خانوادگ و دری
هــر دو ســورپرایز شــده بودیــم ولــی آن دوســتی وعلاقــه بیریــا 
ــد  ــه احســاس و عاطفــه عشــق پیون ــه روایــت خودمــان ب را، ب
دادیــم و خوشــحال هــم شــدیم، ولــی مــن تــه دلــم احســاس مــی 
کــردم، آن هیجــان و شــور کــه مــرا بــه ســوی امیــن ببــرد و او را 

ــا حــدی مــی لنگــد. ــم ت شــوهرخود بدان

ایــن وضــع ادامــه داشــت، فامیــل وآشــنایان هم مــا را نامــزد می 
ــه بعــد از تحصیــلات  شــناختند و برنامــه ازدواج مــا را هــم ب
دانشــگاهی موکــول کردنــد، البتــه مدتــی امیــن و پــدر ومــادرش 
ــا  ــرکت ب ــک ش ــا دری ــد ت ــوچ کردن ــی ک ــنگتن دی س ــه واش ب
ــاد، گرچــه  ــه افت ــا فاصل ــان م ــد، می عموهایــش همــکاری کنن

هــر دو ســه هفتــه یکبــار بــه دیــدار هــم مــی رفتیــم.
هــردو وارد کالــج شــدیم، امیــن بــه دانشــگاه رفــت و مــن 
ــب  ــه عجی ــردم، نکت ــروع ک ــی را ش ــج کار خوب ــان کال از هم
ــاس  ــن آن احس ــی م ــیدیم ول ــی بوس ــر را م ــا همدیگ ــه م اینک
ــتند  ــورک برگش ــه نیوی ــا ب ــاره آنه ــا دوب ــتم ت ــاص را نداش خ
وامیــن دریــک کمپانــی امریکایــی بــکار مشــغول شــد، مادرهــا 
تــدارک ازدواج را دیدنــد، قبــل از آنکــه مــا تصمیــم بگیریــم، 
آنهــا حتــی تاریــخ و محــل و مهمانــان را هــم تعییــن کردنــد و 
ــا را طــی مراســمی زن  ــه هــای مراســم، م ــول همــه هزین ــا قب ب

ــد. ــوهراعلام کردن وش
ــا  ــم ت ــل وآشــنایان، ماهــم خوشــحال بودی ــا خوشــحالی فامی ب
چنــد ماهــی نیزغــرق در مهمانــی هــا، پارتــی هــا بودیــم وقتــی 
ــد، هــر دو نظــر دادیــم در  مادرهــا از بچــه دار شــدن مــا گفتن
ایــن مــورد هنــوز تصمیمــی نگرفتــه ایــم و ایــن اولیــن عکــس 
العمــل مــا دربرابــر مادرهــا بــود. کــه زیــاد هــم خوششــان 

نیامــد.
ــی  ــاس م ــتر احس ــن بیش ــت، م ــش میرف ــا پی ــی م ــه زندگ هرچ
ــوان یــک دوســت بیشــتر راحــت هســتم  ــا امیــن بعن کــردم، ب
تــا بعنــوان شــوهر! پیشــنهاد یــک ماموریــت یکســاله از ســوی 
کمپانــی امیــن، ابتــدا همــه را ناراحــت کــرد چــون ســبب 
ــرای  ــد ب ــن بای ــان مــا مــی شــد، امی ــی می یــک جدایــی طولان
کار بــه عربســتان ســعودی میرفــت، درکشــوری کــه جــای مــن 
نبــود، درعیــن حــال مــن بــا کارخــودم راحــت و راضــی بــودم، 
قرارشــد امیــن هــر دو مــاه یکبــار یــک هفتــه بــه خانــه برگــردد 
ــب اینکــه  ــروم، عجی ــدارش ب ــه دی ــز ب ــن نی و در ضمــن گاه م
ــتم  ــارش را داش ــن انتظ ــه م ــی ک ــی عمیق ــن، دلتنگ ــفر امی س
بوجــود نیــاورد مــا هــر شــب بــا هــم تلفنــی و تصویــری حــرف 
میزدیــم ولــی آه و نالــه هــا و دلتنگــی هــای زوج عاشــق را 

نداشــتیم.
مــادرم گاه مــرا ســرزنش میکــرد کــه چــرا زیــاد دلواپــس ایــن 
ــد  ــی بقاپ ــی، شــوهرم را بقول ــا زن ــری و ی دوری و اینکــه دخت

نیســتم و مــن مــی گفتــم نگــران نبــاش، مــا علاقــه مــان ریشــه 
دار اســت.
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حــدود۸ مــاه بعــد یکــی ازهمــکاران امیــن، از عربســتان باخود 
فیلــم هــا و عکــس هایــی ازگردهمائــی هایشــان آورده بــود کــه 
ــن هســتند و او  ــر امی ــداد، دخترهــا بدجــوری دوروب نشــان می
ــوخ و  ــی ش ــوب، خیل ــه محج ــره همیش ــلاف آن چه ــم برخ ه

شــنگ، بــا آنهــا مــی گویــد و مــی خنــدد و مــی رقصــد.
ســهیلاخانم و مــادرم یــک جلســه اضطــراری تشــکیل دادنــد 
ــن کارم را  ــت م ــر اس ــه بهت ــد، ک ــادر نمودن ــم ص ــک حک و ی
ــم از  ــه زندگی ــل از اینک ــدم، قب ــوهرم بپیون ــه ش ــم و ب ــا کن ره
هــم بپاشــد، ولــی مــن دربرابرشــان ایســتادم و گفتــم چــرا شــما 
نمــی خواهیــد بپذیریــد کــه مــا یــک زن و شــوهربالغ و عاقــل 
و تحصیلکــرده هســتیم، مــا نیــاز بــه ایــن توصیــه هــا نداریــم! 
عاقبــت یــک شــب مــادرم بدجــوری بــه پــر و پــای مــن پیچید، 
مــن ناگهــان حرفهائــی زدم، کــه مــادرم چــون یــک مجســمه 
ســنگی برجــای مانــد و تــا یــک ربــع فقــط مــرا نــگاه مــی کــرد 

و بعــد هــم بــه گریــه افتــاد.
ــه  ــدیدا ب ــن ش ــی، م ــت را بخواه ــم حقیق ــادرم گفت ــه م ــن ب م
ــک زن  ــس ی ــگاه ح ــی هیچ ــتم ودارم، ول ــه داش ــن علاق امی
عاشــق را بــه او نداشــتم، شــما مادرهــا بــدون اینکــه بــه 
احســاس مــا توجــه کنیــد، مــا را زن و شــوهراعلام کردیــد 
درحالیکــه مــن ازهمــان اولیــن روز ازدواج، امیــن را یــک 

ــدم. ــی دی ــان م ــوب مهرب ــراه خ ــک هم ــت، ی دوس
مــادرم بــا گریــه مــی گفــت ایــن حرفهــا را تکــرار نکــن، تــو دو 
ــو همــه آرزوهــا و رویاهــای  ــواده را از هــم مــی پاشــی، ت خان
مــن و ســهیلا را بربــاد میدهــی. مــا در انتظــار اولیــن نــوه هــای 
خــود هســتیم، مــن قســم مــی خــورم کــه امیــن عاشــق توســت. 
مــن در نگاهــش، درحرفهــا و رفتــارش مــی بینیــم، اگــر بــه مــن 
علاقــه داری، اگــر آبــروی فامیــل را مــی خواهــی، بکلــی ایــن 

حرفهــای امشــب را فرامــوش کــن.
ــا  ــد ب ــم بای ــود گفت ــی باخ ــد، ول ــم در نیام ــرا صدای ــن ظاه م
امیــن رودررو حــرف بزنیــم، ولــی ترجیــح دادم تــا بازگشــت او 
صبرکنــم کــه خــدای نکــرده وقفــه ای درکار وزندگــی او پیــش 

نیایــد.

مــن در ایــن مــدت در شــیوه روابــط زناشــویی و جنســی خــود 
ــه را احســاس مــی کــردم. تــا امیــن بازگشــت.  هــم ایــن فاصل
یکــی دو بــار بــه طــور ضمنــی از او پرســیدم از زندگــی بــا مــن 
ــو  ــل کــرده و گفــت ت ــرا بغ ــه م ــن بلافاصل راضــی اســت؟ امی
ــدا  ــر پی ــو کاملت ــگاه از ت ــن هیچ ــتی، م ــا هس ــن زن دنی بهتری

نمــی کنــم.
ــم  ــم، خصوصــا کــه ســهیلا خان ــرو رفت ــاره درخــود ف مــن دوب
ــال  ــدود یکس ــاری ح ــن بیم ــود، ای ــده ب ــتری ش ــض و بس مری
ونیــم طــول کشــید تــا ســرانجام بــا دو عمــل جراحــی، حالــش 
بهتــر شــده و زندگــی دوبــاره روال عــادی خــود را گرفــت، مــن 
همچنــان در پــی فرصتــی بــودم تــا بــا امیــن گــره ایــن مشــکل 
را بــاز کنــم و او هــم چــون همیشــه بــه بهانــه هــای مختلــف، از 
پیگیــری شــیوه رابطــه مــان پرهیزمــی کــرد تــا متاســفانه دوبــاره 
ــل جراحــی جــان  ــار ازعم ــن ب ــد و ای ــار ش ــم بیم ــهیلا خان س

ســالم بــدر نبــرد.
مــن در آن مــدت فهمیــدم چقدرامیــن بــه مــادرش علاقــه دارد 
ــد از  ــد بع ــی ده ــداکاری م ــه هرف ــن ب ــت او ت ــرای رضای و ب
رفتــن ســهیلا خانــم، مــن امیــن را بــه یــک ســفرده روزه بــردم 
و در آن ســفر بــود کــه همــه احســاس خــود را بازگــو کــردم و 
بــرای اولیــن بــار، امیــن نیــز ســفره دلــش را بــاز کــرده وگفــت 
ــادرش ســکوت  ــی بخاطرم ــن احساســی داشــته ول او هــم چنی
ــی  ــن زندگ ــوردن ای ــم خ ــورت به ــادرش درص ــون م ــرده چ ک
ــانس  ــک ش ــا ی ــا تنه ــاد و م ــی افت ــای م ــی از پ ــترک بکل مش

آوردیــم کــه بچــه دارنشــدیم.
در یــک جلســه خانوادگــی، درمیــان چشــمان حیــرت زده 
ــم و  ــز را رو کردی ــه چی ــا هم ــل، م ــدر و دیگــر فامی ــادر و پ م
گفتیــم بخاطــر رضایــت آنهــا، چنــد ســال از بهتریــن ســالهای 
ــا طــلاق  ــم وحــالا ب ــرزخ گذراندی زندگــی خــود را در یــک ب
بــه ایــن ماجــرا نقطــه پایــان مــی گذاریــم و هــردو مــی کوشــیم 

ــاور هــم باشــیم. ــان، ی ــده م درســاختار زندگــی آین
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اســب  کوتــاه؛  داســتان 
ســپید

 
جمیله هاشمی

ــری در  ــاده شــدند، تصوی ــر پی ــت از موت ــازار ولای ــی در ب وقت
ــش  ــود: ســال های پی ــه ب ــدر گفت ــده شــد کــه پ ــه زن ذهــن هم
خواهــرم در ولایــات جنوبــی عــروس شــد و همان جــا زندگــی 
می کنــد. بــازار دکان هــای بردربــر داشــت کــه کنــار هــم افتــاده 
بودنــد. از هــر طــرف صــدای دوره فروشــان شــنیده می شــد 
ــر  ــد. آن طرف ت ــان بودن ــروش اموالش ــد و ف ــغول خری ــه مش ک
بــازار، عقــب دکان هــا، روی یــک میدانــی کوچــک اســپ ها، 
ــا  ــتی جابج ــری و دس ــای بارب ــا و کراچی ه ــا، گادی ه مرکب ه
شــده بودنــد کــه مــردم و اموالشــان را بــه محــلات دور انتقــال 

می دادنــد.

گادی قشــنگی کــه بــا اســپ ســفیدِ زیــن کــرده مزیــن بــود و گل 
ــود،  و برگ هــای رنگارنــگ در کناره هــای آن آویــزان شــده ب
توجــه مهمانــان را جلــب کــرد. راحیــل و رحیمــه دختــران 
ــی را در  ــاهزاده ای خیال ــه ش ــاد اســپ ســفیدی ک ــه ی جــوان ب
افســانه های اســاطیری مجســم می نمــود و نمــادی از خیــالات 
عاشــقانه داشــت، نشــانه گرفتــه بــه گــوش همدیگــر پُــس پُــس 
ــل  ــد شــاهزاده ای خیالی…راحی ــا کمن ــد: اســپ ســفید ب کردن

طاقــت نیــاورده، ذوق مندانــه گفــت:

ببینیــد، آن گادی بــا اســپ ســفید… پــدر تبســم نمــود. درهمان 
لحظــه جوانــی کــه لباس هــای ســیاه بــه تــن داشــت و کلاه 
ــر لباس هــای ســیاه  ــود و ب ــال اســپش ســفید ب ــد ی ســرش مانن
وی هم خوانــی داشــت، بــا موهــای ســیاهش کــه سرشــانه های 
پهــن و عریضــش افتــاده بــود و او را برازنده تــر نشــان مــی داد، 
طــرف  بعــد  بوســید.  را  مامــا  دســت های  آمــد.  طرفشــان 
ــا  ــود و دســت های زن مام ــاره ی ســلام علیکی نم ــران اش دخت

ــر پرســید: ــر بزرگ ت ــه دخت ــز بوســه کــرد. رحیم را نی

فکــر کنــم، همــان گادی مقبــول مــا را می بــرد و… پــدر 
ــم ســهراب  ــن ه ــی، ای ــت: بل ــوده گف ــل نم حــرف او را تکمی

ــفیدش… ــپ س ــا اس ــما ب ــرعمه ی ش ــان پس ج
اســپ ســفید بــا غــرور تمــام یال هــای لشــم و افتــاده ی خویــش 
را جنبانــده و ترق تــرق ســم پاهایــش آهنــگ مــوزون را در 
ــداز سرســبز، تپه هــای ریگــی و  فضــا پخــش می کــرد، دور ان
باریکــه ی راهــی را کــه چــون مــار بــزرگ پیچ وتــاب خــوران 
ــدا را  ــرزمین خ ــای آن س ــود؛ خوش نم ــاده ب ــت افت ــان دش می
نمایندگــی می کــرد. پــدر کنــار ســهراب نشســت و مــادر بــا دو 

دختــرش عقــب گادی ســوار شــدند.

ســهراب درحالی کــه جلــو اســپ تیزپایــش را بــا یــک دســت 
ــا  ــود، باغ ه ــه ب ــر گرفت ــت دیگ ــا دس ــش را ب ــن طویل و قم چی
ــگان دســتی  ــه همــه نشــان مــی داد، ی و زمین هــای کِشــتی را ب
ــود  ــینان خ ــه عقب نش ــود زده و متوج ــت خ ــای پرپش ــه موه ب
ــی پلاســتیک  ــه ی چوب ــه ی یک تخت ــل بافاصل ــود. راحی ــز ب نی
ــر  ــه پشــت ســهراب براب ــود، ب ــچ کــه عقــب چوکــی گادی ب پی
شــده بــود کــه بــا دور خــوردن گادی بازویــش بــه پشــت راحیــل 

ــرد. ــاس می ک تم

گادی به پیــش می رفــت و بــه دیــد مســافرین عقبــی درختــان از 
ــاب خــورده، گردوخــاک  ــود. گادی پیچ وت ــز می نم ــا گری آن ه
دماغ هــای  همــه  می پاشــید.  همــه  روی  و  ســر  بــر  را  راه 
خــود را پیچانــده بودنــد و گردوخــاک در موهــای ســیاه 
القاســی ســهراب و مژه هــای جوگندمــی مامــا بــه وضاحــت 
دیــده می شــد. نســیم ملایــم و روح پــرور، صــدای پیچ پیــچ 

ــه  ــد اســپ ســفید ب ــا نفســک زدن هــای ممت ــراه ب ــا را هم آنه
دوردســت ها می بــرد و در فضــا پخــش می کــرد.

ــی کــه  ــه دره ی مقبول ــه ی عمــه، ب ــا رسیدنشــان نزدیــک خان ب
ــیده  ــرف صف کش ــه دو ط ــار وژم ــو قط ــار همچ ــان چن درخت
ــان  ــه استقبالش ــل ب ــا اعضــای فامی ــه ب ــد. عم ــد، پیچیدن بودن
خوش صــورت،  سرســفید،  زنــی  عمــه  بــود.  ایســتاده 
باریک انــدام و خیلــی خوشــحال بــود کــه لبخنــد بــر لب هــای 
خوش ترکیبــش مــوج مــی زد. بــا اشــک شــادی هریــک را در 
آغــوش گرفــت و بــه همــه معرفــی کــرد. طاهــر دســت های 
خواهــرش را بوســید کــه دختــران هــم بــه تقلیــد از پــدر 

دســت های تمامــی اعضــای خانــواده را بوســیدند.

ســهراب درحالی کــه خوشــی از وجناتــش هویــدا بــود، لــوازم 
را بــه اتاقــی بــرد و بــه مــادرش گفــت: اول آب گــرم بــه همــه 
بدهیــد کــه گردوخــاک راه، خــوب از ایشــان پذیرایــی کــرده 
اســت. بعــد در همــان حالــت چشــم پائیــن انداختــه بــه 
مامایــش گفــت: مامــا جــان! تــا شــما خودتــان را تــازه کنیــد، 
ــم و  ــه را می ده ــردم قری ــی م ــیای بافتگ ــم و اش ــول گلی ــن پ م

ــت: ــه گف ــردم. عم ــه زودی برمی گ ب

عــادت ســهراب اســت کــه قبــل از خشــک شــدن عرقــش پــول 
زنــان و مــردان کارگــر را می رســاند. بــرادرش گفــت: هــا، 
ــه خــودش  ــرد ک ــد؛ درراه قصــه ک ــرش بده ــم خــدا خی می دان
فابریکــه ی گلیم بافــی درســت کــرده و زنــان و مــردان قریــه را 
صاحــب یک لقمه نــان حــلال گردانیــده اســت. زن مامــا تبســم 
نمــوده گفــت: راســت گفته انــد کــه یکــه باشــد و تکــه… عمــه 

گفــت:

ــوهران  ــی ش ــت. حت ــال خداس ــان، م ــر ج ــی خواه ــده باش زن
خواهرهــای خــود را نیــز در کشــتزارش ســهیم ســاخته و همــه 
شــکر خــدا کار می کننــد و دستشــان بــه دهنشــان می رســد. 
ــط در  ــده و فق ــر ش ــه زمین گی ــت ک ــال اس ــن س ــدرش چندی پ
ــی  ــادت خــدا مشــغول اســت و بــس. شــوهرعمه مــرد خیل عب
ــم  ــا ه ــان را اصــلًا به ج ــاید مهمان ــه ش ــود ک ــوده ب ــر و فرس پی
نیــاورده باشــد؛ در بســتر افتــاده بــود و فقــط دســت می جنبانــد 

و همــه را خوش آمــدی می گفــت.

عمــه طاهــره هفــت دختــر و یــک پســر داشــت کــه چــار 
دختــرش شــوهر کــرده بــود و در همــان قریــه ی خودشــان 
زندگــی می کردنــد. دو دختــر دوگانگــی کــه هــم ســن رحیمــه 
بودنــد، بــا یکــی دیگرشــان کــه هــم ســن راحیــل بــود، مجــرد 
ــا چادرهــای  ــول ب ــی مقب ــه لباس هــای پنجاب ــا هم ــد. آنه بودن
کلان گاچ پوشــیده بودنــد کــه هریکشــان پتــو پیچیــده در 
پذیرایــی مهمانــان تــه و بــالا می دویدنــد. بعــد از تبدیــل 
لبــاس، نــان چپاتــی و دســتکی گــرم تنــوری، روت از آرد 
ــال  ــی ح ــاق عال ــص و قیم ــل خال ــیر چــای، عس جــواری، ش

همــه را به جــا آورد و گــرم قصــه شــدند.

ــود  ــده ب ــا ش ــی بن ــه ای ریگــی مقبول ــالای تپ ــه در ب ــزل عم من
کــه از ارســی چــار دانــه اش تمامــی ولایــت دیــده می شــد 
ــه بــاغ میــوه و  کــه منظــره ای دیدنــی داشــت. در اطــراف خان
طرف هــای دیگــرش زمین هــای زراعتــی کنــار هــم لمیــده 
ــته  ــی نشس ــن ارس ــاعت ها ده ــد، س ــل می ش ــد. دل راحی بودن
از  تپه هــای مملــو  و  انبوهــی  باغ هــای  و  مناظــر سرســبز  و 
درختــان چارمغــز، بــادام، پســته و جلغــوزه را تماشــا کنــد و از 

ــد. ــازه نمای ــاری اش تروت ــگوار به ــوای خوش ه

راحیــل می گفــت: نمی دانــم، چــرا یــک نــوع دلهــره ای عجیب 
در دلــم چنــگ می زنــد و دل واپــس کســی هســتم. رحیمــه 
خندیــده می گفــت: شــاید منتظــر اســپ ســفید و شــاهزاده ای 

ــت؟! ــور نیس ــی. همین ط خیال

گــرم تماشــای بــاغ و بوســتان آنجــا بودنــد کــه ســهراب از دور 

نمایــان شــد. رنــگ راحیــل پریــد و دلــش بــه پشــتش خــورد، 
حســی در درون وی شــور خــورد، یــاد تماس هــای بــازوی 

ــه رعشــه درآورد. ســهراب در گادی، بدنــش را ب

با خود گفت:

یعنــی چــی؟ هرقــدر کوشــش می کنــم؛ خــودم را بــا گل و 
ســبزه، درخــت و شــگوفه های رنگارنــگ و چمــن زار ســبزینه 
و جوهــای روان و نقره فــام بــاغ مصــروف بســازم، دلــم هــوای 
ــه را  ــای لال ــه، گل ه ــورد عم ــر خ دیگــری دارد. نذیــره دخت
چیــده بــه دســت راحیــل مــی داد. ولــی راحیــل بــار بــار پشــت 

ــید: ــرد. پرس ــگاه می ک ــرش را ن س

راحیــل جــان! نــاآرام معلــوم می شــوی، منتظــر کســی هســتی؟ 
ــت:  ــت پاچگی گف ــا دس ــد و ب ــرخ می ش ــل س ــای راحی گونه ه
ــت  ــه اس ــر خان ــو دخت ــه خ ــم؟ رحیم ــی باش ــر ک ــی. منتظ نی ن
نذیــره  می گذرانــد.  خــوش  شــکریه  و  شــگوفه  همــرای  و 
ــا  ــت، ب ــباهت داش ــهراب ش ــره و س ــه طاه ــه عم ــتر ب ــه بیش ک
چشــمان درشــت و مژه هــای بلنــدش زل زده بــه راحیــل نــگاه 
ــودی  ــش گ ــه کومه های ــیرینش ب ــم ش ــود و تبس ــی داری نم معن
ــرد.  ــه کــرده ی ســبزیجات بُ ــه ب انداخــت. دســت وی را گرفت
ــوت( گوش هــای  ــه )فل ــی شــنیدنی تول ــوزون و خیل صــدای م
راحیــل را کــه دختــر بســیار رمانتیــک و حســاس بــود، نــوازش 

ــت: ــه گف داد. ذوق مندان

ــا،  ــت: ه ــره گف ــت. نذی ــواز اس ــه دلن ــدای تول ــدر ص واه؛ چق
لالا جانــم در تولــه نــوازی بســیار ماهــر اســت. راحیــل، بــدون 
ــه کــرد؛  ــب زمزم ــر ل ــره را بشــنود؛ زی اینکــه تعریف هــای نذی

ــد، وز… ــت می کن ــی چــون حکای ــنو از ن بش

ــدی از قلبــش  ســهراب از جویــی کــه آب صــاف و نقــره مانن
می گذشــت، خیــزی زد و مقابــل آنهــا ســبز شــد. نذیــره خندیــده 
ــدر  ــرد، چق ــذت می ب ــه ل ــل از صــدای تول ــت: لالا، راحی گف
زود قطعــش کــردی. ســهراب موهایــش را از رویــش پــس زده 
گفــت: هــا می گوینــد »صــدای دهــل از دور خــوش اســت.« 

ــد. ــه هــم از دورهــا آدم را جــذب می کن صــدای تول

ســهراب جــوان خوش پــوش بــود کــه چشــمان نافــذِ ســیاهِ 
ــاخت  ــش تر می س ــر کش ــای وی را پ ــیده اش نگاه ه ــرمه کش س
کــه دل هــر بیننــده را می لرزانــد. ریــش ســیاه بــا رنــگ 
صورتــی رخســارش کــه بیشــتر شــبه صــورت زنــان صــاف 
و پــر درخشــش بــود، بــر جذابیــت وی می افــزود. گــودی 
کومه هایــش؛ خنده هــای نمکیــن وی را کــه بــه لــب و دنــدان 
ــدان  ــی داد؛ دوچن ــتری م ــری بیش ــی و دلپذی ــه اش، زیبای مردان
می ســاخت. بــا همــان نگاه هــای جــذاب طــرف راحیــل دیــد 

ــید: و پرس

دخترمامــا جــان! راســتی صــدای تولــه خوشــت آمــده؟ راحیــل 
بــا جنبانــدن ســر، بلــی گفــت. ســهراب تبســم نمــود و گفــت: 
بیــا بنشــین کــه از عمــق دل برایــت بنــوازم. نواخــت؛ »بشــنو از 
نــی چــون حکایــت می کنــد وز جدایی هــا شــکایت می کنــد.« 
راحیــل پنهــان از چشــم نذیــره بــه ســهراب نــگاه کــرد و بــا خود 
گفــت: راســتی کــه لب هــای ســرخ و گوشــت آلود تــو بــر دهــن 

ماهــی ماننــد تولــه می زیبیــد.

ســهراب ناشــنیده نگاهــی نافــذی بــه راحیــل انداخــت کــه 
رعشــه ای بــر انــدام راحیــل افتــاد. تولــه جــان گرفــت، صــدا تــا 
اعمــاق قلــب راحیــل چنــان نفــوذ کــرد و چســپید کــه تصــور 
ــالای  ــر از گل و ســبزه نشســته و ســرش ب کــرد، در بوســتان پ
زانــوی ســهراب اســت، نــوای تولــه از دورهــا بــه گوشــش 
نــوازش  را  وی  موهــای  ســهراب  دســت های  و  می رســد 

ــت: ــب گف ــر ل ــرمید، زی ــودش ش ــد. از خ می ده

ــه  ــد ک ــادش آم ــوند؟ ی ــق می ش ــم عاش ــان ه ــر زن ــه؛ مگ دیوان
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هنــوز چــار پنــج ســاله بــود کــه پســر خــورد خالــه اش عینــاً مانند 
ــازی  ــا و دلکــش. محــب از خــوردی هم ب ــود، زیب ــهراب ب س
ــل را  ــش راحی ــن هم بازی های ــز در بی ــب نی ــود. مح ــل ب راحی
ــای  ــورد. تماس ه ــب نمی خ ــارش جن ــی داد و از کن ــع م ترجی
بــازوی ســهراب در بیــن راه تــا خانــه، بــدن راحیــل را گرمــی 
مطبوعــی مــی داد کــه وی را بــه ســال های پیشــین ببــرد و یــاد 

محــب را تــازه کنــد.
وقتــی ســهراب بیــرون می رفــت، بی قــراری راحیــل بیشــتر 
می گردیــد. از نذیــره خواهــش می کــرد کــه ســری بــه طویلــه ای 

ــد. ــگاه کن ــد و اســپ ســفید را ن اســپ ها بزنن

نذیــره و راحیــل پلــوان بــه پلــوان خیــز و جســت زنان می پریدنــد 
کــه ســهراب بــا اســپ ســفیدش رســید و پرســید: کجــا، کجــا 
ــش  ــان قلب ــدل کــرد و ضرب ــل رنــگ ب ســر برداشــته اید؟ راحی
نفســش را گرفــت، ایســتاد. نذیــره گفــت: خــوب شــد آمــدی 
راحیــل هــوس دیــدار اســپ ســفید نمــوده بــود. ســهراب گفت: 
بــاش عرقــش ســرد شــود، شــما را نیــز ســواری می بــرد. راحیــل 
کــه قلبــش بی تابــی می کــرد، خــلاف خواســت دلــش گفــت:

نی نــی، مــن می ترســم. نذیــره گفــت: نتــرس بســیار اســپ صبــر 
نــاک و مهربــان اســت. راحیــل گفــت: بایــد باشــد، آخــر مــال 
ــه،  ــن نرفت ــرف م ــی ط ــت: ن ــده گف ــهراب سرخ ش کیســت؟ س
مهربان تــر از مــن اســت. بعــد اســپ را نزدیــک راحیــل آورده 

گفــت:

ــای  ــالای یال ه ــتش را ب ــد. دس ــک ش ــل نزدی ــا الله…راحی ی
ــل مجــذوب چشــمان  ــوازش داد. راحی اســپ کشــید و او را ن
کشــیده ای اســپ شــد. ســهراب دســت به کمر راحیــل انداخــت 
ــا می خواســت  ــاند ت ــالای اســپ نش ــز وی را ب ــک خی ــا ی و ب

جلــو اســپ را بــه دســتش بدهــد. راحیــل فریــاد زده گفــت:

ــهراب  ــم. س ــم… نمی توان ــن نمی توان ــن. م ــم نک ــی؛ رهای نی ن
خندیــده گفــت: پــس دروغ گفته انــد کــه دختــران کابلــی 
تنهــا  گفــت:  و  شــد  شــرمنده  راحیــل  هســتند؟!  شــجاع 
ــل  ــه بغ ــرد و ب ــاب ک ــودش را پرت ــداً خ ــد قص ــم. بع نمی توان
بــه هــم خــورد و دل هــا لرزیــد.  افتــاد. نگاه هــا  ســهراب 
ــه  ــل را گرفت ــالای اســپ ســوار شــد و دســت راحی ســهراب ب
ــته از  ــات و آهس ــا مراع ــپ ب ــاند. اس ــود نش ــب خ وی را عق
ــر  ــه دور کم ــت هایش را ب ــل دس ــورد. راحی ــور خ ــش ش جای
ســهراب محکــم پیچیــد و اســپ ســرعت گرفــت و ماننــد بــاد 
ــوع بدن هــای دو جــوان  ــرواز درآمــد. گرمــی مطب ــه پ ــال ب تیزب
بــا قلب هایشــان هم نــوا شــد و جــز اســپ تیزپــا و مهربــان 

کســی از حالشــان آگاه نبــود.

ــته دروازه ی  ــت. آهس ــواب برخاس ــر از خ ــل زودت ــردا راحی ف
ــوازش داد.  ــه رفــت و اســپ را ن ــه طویل کوچــه را بازنمــوده ب
گرمــی آغــوش ســهراب و نفس هــای اســپ دلــش را مملــو از 
ــذت ســاخت. چشــمانش را بســت و خــودش را در آغــوش  ل
ســهراب دیــد. تبســمی بــر لبــان مقبولــش نقش بســت. ســهراب 
کــه در عقبــش ایســتاده بــود و حــرکات او را نظــاره می کــرد، 
آهســته بازویــش را گرفــت و او را به شــدت طــرف خــود کــش 

کــرد.

راحیــل هنــوز هــم در لــذت روز گذشــته غــرق بــود، خــودش را 
ســبک و بی خیــال رهــا کــرد و بــه آغــوش ســهراب پنــاه بــرد. 
ســهراب ســفت بغلــش کــرد و گونه هایــش را بوســید. راحیــل 
ــت:  ــاوری گف ــی ب ــا ب ــرد و ب ــاز ک ــم ب ــده و چش ــود آم ــه خ ب
تــو کــه خــواب بــودی اینجــا… ســهراب شــرمید، بــدن گــرم 

راحیــل را رهــا کــرد.

و گفت:

از وقــت بیــدار بــودم و می خوانــدم: عاشــق نگشــته ای کــه 
بدانــی خدنــگ نــاز، بــر مغــز اســتخوان چقــدر کار می کنــد… 

راحیــل تبســم نمــوده گفــت: اســپ ســفید و قامــت مــوزون و 
ــد. ســهراب  ــگار می کن ــم شــده و جــان ودل اف ــو، باه ــف ت زل
خندیــد، موهــای افتیــده ی راحیــل را لمــس کــرد و گفــت: دل 
مــرا هــم… بعــد افــزود: ماشــاالله، فــی البدهــه شــعر گفتــی…

بعــدازآن روز تنهــا نگاه هــای ســهراب و راحیــل صحبت هــای 
مخفــی داشــتند. آنهــا تــلاش داشــتند دور از نظــر دیگــران 
باهــم باشــند. همیــش یکدیگــر را می پائیدنــد. اســپ ســفید، 
بیــرون  بــه  بهانــه ســاخته  را  بــاز  تولــه و فضــای  صــدای 
می رفتنــد. نگاه هــای نافــذ ســهراب بــرای راحیــل معنــای 
خاصــی داشــت و ندیدنــش تــاب و قــرار را از وی می گرفــت.

ســهراب به منظــور امتحــان نهایــی پوهنتــون، کابــل رفتــه بــود 
ــد. وی از  ــه ســراغش آم ــب ب ــاورد و ت ــت نی ــل طاق کــه راحی
ــد و علتــش  تــب می ســوخت و مــادر و عــده غصــه می خوردن
ــت: از روزی  ــره گف ــد نذی ــهراب آم ــی س ــتند. وقت را نمی دانس
کــه بــه اتــاق لالایــم رفتــی، گونه هایــت ســرخ شــد و تــب بــه 

جانــت آمــد. ســهراب خندیــده گفــت:

اینــه حالــی خــوب شــد، ایــن نابــدی را کجــا ببــرم؟ بالاخــره 
ــد  ــه خندیدن ــاد. هم ــن افت ــه گــردن م ــل جــان ب مریضــی راحی
و راحیــل از شــرم ســرش را پاییــن انداخــت. ســهراب کــه 
ــس  ــت: پ ــود. گف ــاط ب ــتر محت ــه بیش ــوازی از هم در مهمان ن
اینکــه مــن مجــرم هســتم، جــزا تعیــن کنیــد. از دهــن راحیــل 
برآمــد کــه یــک تولــه جانانــه… نذیــره دســت راحیــل را گرفتــه 
ــه ســر برداشــت  ــاغ خــوب می چســپد. تول گفــت: برویــم در ب

تــا چنــان نــوا ســر دهــد کــه بــا زبــان گویــا بگویــد:

نــازی جــان همــدم مــن همــدم مــن، نــازی همــدم مــن… وقتــی 
ــل  ــه مــی زد، ناخــود آگاه اشــک از چشــمان راحی ســهراب تول
ــود  ــه نش ــت ک ــش گذش ــای بدن ــرس از رگ ه ــد. ت ــرازیر ش س
ــا  ــی ت ــه حت ــوردی اش ک ــازی خ ــب هم ب ــد، مح ــهراب مانن س
ــش  ــدرش برای ــه پ ــی ک ــا زن ــد ب ــود و بع ــق وی ب ــی عاش جوان
گرفتــه بــود، ازدواج کــرد و قلــب راحیــل را شکســت، رهایــش 

نمایــد.

ــن  ــه زمی ــه را ب ــهراب تول ــد. س ــوره بچین ــه غ ــت ک ــره رف نذی
ــل پرســید: چــرا؟ ســهراب  زد و گفــت: بدبخــت توله…راحی
کنــارش نشســت و گفــت: تــرا بــه گریــه انداخــت. راحیــل بــا 
خــودش گفــت: کدامــش را زودتــر دور می انــدازی؛ اســپ 
ــوازی بیش ازحــد  ــت و مهمان ن ــان و بامحب ــه بی زب ســفید، تول
خــودت را و از همــه مهم تــر، عکــس دختــر زیبــای روســتایی 
را کــه بــه دیــوار اتاقــت آویــزان نمــودی کــه تــب را بــه جانــم 

انداخــت؟ ســهراب پرســید:

چیــزی گفتــی؟ راحیــل پرســید: چــی شــنیدی؟ ســهراب گفــت: 
همــه اش را نمی گویــم، شــاید هــم تــرس از خداحافظــی… 
راحیــل تبســم نمــوده گفــت: واقعــاً رفتــن از نــزد تــو ترســناک 

چــی کــه… ســهراب خندیــده گفــت:

پــس عکــس دختــر روســتایی اتاقــم را؟ راحیــل از شــرم آب 
شــد. ســهراب بــا دســت اشــک هایش را پــاک نمــود و گفــت: 
اشــک کبــاب باعــث طغیــان آتــش اســت… پرســید: مگــر آن 
ــید.  ــل آه کش ــت؟ راحی ــالا رف ــت ب ــه تب ــخن زد ک ــس س عک

ســهراب ناگهــان از جایــش برخاســت و گفــت:

مــی روم جزایــش را بدهــم کــه مهمــان عزیــزم را خفــه ســاخته 
اســت. رحیمــه غوره هــای جــلا دار، تــازه و تــرش زردآلــو را بــه 
دســت راحیــل داد و طــرف خانــه روان شــدند. میــان کثافــات 
مقابــل خانــه، چشــم راحیــل بــه تصویــر دختــر روســتایی افتــاد 
کــه پارچه پارچــه ی آن بازیچــه ی بادهــای ملایــم موســمی شــده 
اســت و هــر طــرف پرپــر می زنــد. جرقــه ای بــه دل راحیــل 
بــرق زد و دوان دوان بــه اتــاق ســهراب رفــت. همین کــه وارد 
اتــاق شــد، ســهراب مقابلــش برابــر گردیــد و در آغــوش هــم 

افتادنــد. زمــان توقــف کــرد. بدن هــا داغ آمــد و دو جــوان 
بــالای تخــت غلتیدنــد. راحیــل کــه لای بازوهــای مردانــه 
ســهراب گم شــده بــود، چشــمش بــه قالیچــه ای افتــاد کــه 
بازهــم عکــس همــان دختــر در آن بافته شــده بــود. بــا شــتاب 

از بغــل ســهراب برخاســت و فــرار نمــود.

شــب خــواب دیــد کــه اســپ ســفید بــا شــاهزاده ی آرزوهایــش 
بــه مغاکــی ســرنگون می شــود و هرچــه بافتــه بــود، دوبــاره پنبــه 
شــد. هــر بــاری کــه دلــش می شــد تــا ماجــرای عکــس دختــر 
روســتایی را از ســهراب بپرســد؛ تــرس بــرش می داشــت و لــرزه 
ــرگاه وجــود  ــت: ه ــا خــودش می گف ــاد. ب ــش می افت ــر اندام ب
اصلــی داشــته باشــد بــاز… بدنــش داغ می آمــد و واقعــاً قلبــش 

ــگار می شــد. اف

دیــار  آن  زودتــر  هرچــه  و  شــدت گرفــت  راحیــل  تــب 
خاطره انگیــز را تــرک کردنــد. بعــد از رفتــن مهمانانــی کــه 
بــرای همــه خیلــی عزیــز بودنــد، ســهراب نــه دیگــر خندیــد و 
نــه اســپ ســوار شــد. قامــت کشــیده، کمــر باریــک و صــورت 
پرکشــش راحیــل بــا چشــمان بــراق و کشــیده اش کــه بــا تبســم 
ملیــح و شــرینی همــراه بــود، ذهــن و فکــر ســهراب را دربنــد 

کشــیده بــود و از پیــش چشــمانش دور نمی شــد.

ــد؛ به جــز  ــدان بودن شــب عروســی ســهراب همــه خــوش و خن
خــودش… وقتــی بــا دختــر روســتایی کــه نامــش رعنــا بــود، در 
حجلــه ی زفــاف تنهــا شــد، نخســت از همــه از راحیــل گفــت و 
ســوز دلــش فزونــی گرفــت. رعنــا تبســم نمــود و دســتی بــر روی 

ســهراب کشــید و زیــر لــب گفــت:

خــدا کنــد بمیــرد ورنــه خــودم می کشــمش. صــدای مــادر 
ــزد خــوردی  ــا نام ــم رعن ــد: بچی ــای ســهراب پیچی در گوش ه
توســت و ننــگ خانــواده ی مــا. مــن نمی خواهــم یگانــه پســرم 
می شناســی؟  کــه خــوب  را  رعنــا  پــدر  بدهــم.  قربانــی  را 
ــا نــگاه  ــه رعن ــی. بعــد ب ــان گفــت: اوف لعنت ــر زب ســهراب زی
ــو  ــال ت ــدان کــه فقــط جســمم م ــت: ب ــان گف ــر زب کــرده و زی

ــود. ــد ب خواه

ــد.  ــر می گردی ــر و بی تاب ت روزهــا گذشــت و ســهراب رنجورت
رعنــا بامهــارت کامــل متوجــه حــرکات وی بــود. ســهراب در 
دو ســنگ آرد مانــده بــود. مســئولیت های خانــواده، دل خوشــی 
مــادر و پــدر پیــر، خواهــران درجنــی، زن زور آور و ســنت های 
ــه  ــوزنده ای ک ــق س ــا عش ــه ب ــه در مقابل ــر، هم ــا گی دســت  و پ
ــد. عشــقی  ــود، صف کشــیده بودن ــوده ب ــرارش را رب ــاب و ق ت
ــهراب را از  ــرانجام س ــود، س ــه ب ــف مواج ــه حری ــه باآن هم ک
ــه  ــا درآورد؛ ســهراب مریــض شــد. دهــل رســوایش در محل پ
ــاراج  ــه ت ــواده را ب ــروی چندیــن ســاله ی خان ــه شــد و آب نواخت

بــرد.

ــه  ــار ب ــادر خواهــش کــرد؛ یک ب ــد مریضــی از م ــت ب در حال
کابــل برویــم. همین کــه نزدیــک خانــه ی مامــا طاهــر رســیدند، 
انبــوه ی از مــردم چشمانشــان را بــه خــود خوانــد. بــه تعقیــب 
آن جنــازه ای را کــه بــا انبــاری ســبز و ســیاه و نوشــته های 
برجســته ی آیــات قرانــی پوشــانده شــده بــود، بــالای شــانه های 

مــردان روان اســت.

زانوهــای ســهراب قــات شــد، بدنــش سســت گردیــد و بــا 
ــود و  ــمان آب آل ــا چش ــفیدش ب ــپ س ــد؛ اس ــار دی ــمان ت چش
ــد  ــوج مانن ــا ســرعت و م ــل را ب ــده، راحی نفس هــای بریده بری
به ســوی می بــرد و جامــه ســفیدان مغشــوش بــه تعقیبشــان 
روان اســتند. مــادر بــاوزی ســهراب را گرفــت کــه از افتدنــش 
ــهراب را  ــد و س ــد آمدن ــوان نیرومن ــد ج ــد. چن ــری کن جلوگی
ــد. عمــه، خواهــش آخریــن دیــدار  ــزل مامــا طاهــر بردن ــه من ب
بــرادرزاده ی جوانــش را نمــود، ولــی مــردم بــا شــتاب به ســوی 

ــان ــد. پای ــتان روان بودن قبرس
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»گیسو«میآید نام با »عاشقانه«، دوم فصل
 

 پیش تولید فصل دوم سریال »عاشقانه« با نام »گیسو« به تهیه کنندگی هومن کبیری 
و کارگردانی منوچهر هادی، همزمان با نگارش و بازنویسی فیلمنامه نهایی در اوایل 

خرداد پایان خواهد یافت.
با  معمایی  درامی  »گیسو«،  است،  اعلام کرده  پروژه  این  تهیه کننده  هومن کبیری،   
رویکردهای اجتماعی از جمله پول شویی است و با توجه به ساخت سریال های مختلفی 
که روابط رومانتیک در آنها محور اصلی بوده، در این فصل در جهت ارتباط با مخاطب، 
تحولی اساسی در داستان صورت گرفته است؛ به طوری که فیلمنامه این سریال بیش از ۱۰ 

بار بازنویسی شده و همچنان بازنویسی طرح نهایی آن در حال انجام است.
 در سریال »گیسو«، برخی بازیگران »عاشقانه« در کنار بازیگرانی جدید حضور خواهند 

داشت و قرارداد برخی از چهره ها حدود یک سال قبل منعقد شده است.
 فصل اول سریال »عاشقانه« به کارگردانی منوچهر هادی و تهیه کنندگی مهدی گلستانه، در 
سال ۹5 تا ۹۶ در شبکه نمایش خانگی منتشر شد. محمدرضا گلزار، ساره بیات، مهناز 

افشار، حسین یاری و هومن سیدی از جمله بازیگران فصل نخست این سریال بودند.

۵۰ضربهشلاقمحکومشد بهتحمل رهنما بهاره
 

حدود دو سال پیش بهاره رهنما در فضای مجازی )اینستاگرام( اقدام به بیان مطالبی کذب 
و همچنین بیان الفاظ رکیک از قبیل )ایشان مزدور چه کسانی بوده- بی ادب-ایشان برای 
گرفتن مجوز دولا و راست شده و...( علیه سیروان خسروی انجام داد که بعد از شکایت 
سیروان خسروی از بهاره رهنما، حکم دادگاه به نفع سیروان خسروی تمام شد و بهاره رهنما 

به تحمل 5۰ ضربه شلاق تعزیزی محکوم شد.
این مرحله  آیین دادرسی کیفری در  قانون  به استناد ماده ۴۴۳   گفتنی است؛ رای صادره 

قطعی است.

ندارم! اماجرات دارم، تتلو:قصدخودکشی امیر
 

امیر تتلو که شب گذشته قطعه جدیدش را منتشر کرده، در کانال تلگرامی اش لب به 
گلایه گشوده است.

 
امیرحسین مقصودلو معروف به تتلو خواننده رپ، طی ساعات گذشته چندین چند اظهارنظر 
آشفته داشته. تتلو نوشته است: با این همه نادیده گرفته شدن باید تا حالا خودکشی می کردم، 

اما جراتش را ندارم.
 

او در پیامی که ساعتی بعد منتشر کرده، نوشته: من با کمترین امکانات و بدون تبلیغ موزیک 
منتشر می کنم و هیت می شود و دیگران کلی امکانات هم دارند به کیفیت من نمی رسند.

 
برترین ها: امیر تتلو که شب گذشته قطعه جدیدش را منتشر کرده، در کانال تلگرامی  اش لب 

به گلایه گشوده است.
او طی ساعات گذشته چندین چند اظهارنظر آشفته داشته. تتلو نوشته: با این همه نادیده گرفته 

شدن باید تا حالا خودکشی می کردم، اما جراتش را ندارم.
 

او در پیامی که ساعتی بعد منتشر کرده، نوشته: من با کمترین امکانات و بدون تبلیغ موزیک 
منتشر می کنم و هیت می شود و دیگران کلی امکانات هم دارند به کیفیت من نمی رسند.او در 

انتها نوشته: کاش من را بکشند تا این همه بی عدالتی را نبینم!
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در رکوردشکنی آستانه در فراهانی گلشیفته فیلم
نتفلیکس

 
 فیلم اکشن "آزادسازی" جمعه هفته گذشته از نت فلیکس منتشر شد و پس از گذشت 
هفت روز در صدر جدول پربیننده ترین عناوین شبکه قرار گرفت. "کریس همسورث" که 
در فیلم نقش "تایلر ریک" را بازی کرده، شنبه شب در صفحه ی اینستاگرامش با انتشار 
ویدیویی گفت: "حال تان چطور است بچه ها؟ امیدوارم که خوب باشید. فقط می خواستم 
از همه ی کسانی که فیلم "آزادسازی" را دیدند قدردانی کنم. شما باعث شدید پربیننده ترین 

فیلم جهان در حال حاضر شود."

نت فلیکس نیز پیش تر با انتشار بیانیه ای اعلام کرده بود که فیلم در آستانه ی تبدیل شدن 
به پربیننده ترین فیلم بلند شبکه تا به امروز است. هرچند پناه  گرفتن مخاطبین در خانه ها 
می نویسد:  شبکه  توئیتر  صفحه ی  نبوده.  بی تأثیر  رکورد  این  در  پاندمی کروناویروس  با 
""آزادسازی" در راه تبدیل شدن به پربیننده ترین فیلم نت فلیکس است و پیش بینی می شود 

که ۹۰ میلیون خانوار این فیلم اکشن را در چهار هفته ی اول ببینند."

همسورث نقش مأموری در بازار سیاه را بازی می کند که باید فرزند پسر یک جنایت کار 
بین المللی را نجات دهد. "گلشیفته فراهانی" نقش همکاری "تایلر ریک" را بازی کرد 
و "سم هارگریو" بدلکار "کاپیتان آمریکا: جنگ داخلی" روی صندلی کارگردانی نشست. 
برادران روسو کارگردانان "انتقام جویان: آخر بازی" نیز نویسنده و تهیه کنندگان فیلم بودند. 
"آزادسازی" در حال حاضر از منتقدین امتیاز ۶۷ درصد و از مخاطبین امتیاز ۷۰ درصد 

"راتن تومیتوز" دریافت کرده است. 

برادران روسو نیز اخیراً به پربیننده  شدن فیلم واکنش نشان دادند و در صفحه ی توئیترشان 
نوشتند: "از حمایت و محبت بی نظیر همه ی شما برای "آزادسازی" قدردانی می کنیم. ما 
واقعاً بهترین هواداران دنیا را داریم. "آزادسازی" در حال تبدیل شدن به پربیننده ترین فیلم 
تاریخ نت فلیکس در چهار هفته ی اول انتشار است و برآورد می شود که ۹۰ میلیون خانوار 

آن را ببینند. از تمام کسانی که فیلم را دیده اند سپاسگزاریم!"

کریس  کنار  در  است که  "آزادسازی"  فیلم  ستاره های  از  دیگر  یکی  فراهانی  گلشیفته   
همسورث نقش آفرینی می کند. 

من برنامه گفتگوی صداوسیما: به پرستویی رویز پ
هیچ به کنید، پخش را ملکمطیعی ناصر با شما  و

نمیخورد بر جایجهانهم
و  پرستویی  پرویز  بازیگر  روز  با  و همزمان  ناصر ملک مطیعی  از درگذشت  بعد  دوسال 
تهیه کننده برنامه »من و شما« خواستار پخش گفت و گوی ناصر ملک مطیعی از صدا 
و سیما شدند. برنامه ایی که قرار بود روی آنتن شبکه شما برود و به علت برخی حواشی 

جلوی آن گرفته شد.

هادی قندی تهیه کننده این برنامه نوشت: »برنامه ای که آرزوم بود پخش بشه ولی نشد، 
برنامه ای که ناصر خان ملک مطیعی، علی آقا پروین و پرویزخان پرستویی مهمانش بودن، 
و آرش ظلی پور که بهترین اجرا زندگیشو داشت و یه تیم پرتلاش که برای این برنامه کلی 
زحمت کشیدن با تمام وجود از تمامی مدیران رسانه ملی عاجزانه درخواست میکنم در 

خصوص پخش این برنامه تجدید نظر کنند«

پرویز پرستویی هم در این مورد نوشت: »جا دارد صدا و سیما برای شادی روح ناصرخان 
این برنامه را پخش کند به هیچ جای جهان هم بر نمی خورد
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دوربینمیرود کرونامقابل پایان با بود« »زمستان
 

پروژه، »زمستان بود« عنوان فیلمی سینمایی به کارگردانی وحید پرشاد و تهیه کنندگی بهمن 
کامیار است که با دریافت پروانه ساخت، زمستان سال گذشته وارد مرحله پیش تولید شد.
 با انتخاب برخی از بازیگران و عوامل پشت دوربین، فیلمبرداری این فیلم در نهایت به 
دلیل شیوع ویروس کرونا مقداری به تعویق افتاد. حال با اعلام وزارت بهداشت و ستاد 
مبارزه با کرونا قرار است به زودی و با در نظر گرفتن مسائل بهداشتی این فیلم نیز مانند 

سایر تولیدات سینمایی مقابل دوربین برود.
 »زمستان بود« فیلمی پربازیگر است و تاکنون در آن حضور بازیگرانی چون الهام کردا، 
نازنین بیاتی، محمدرضا غفاری و شاهرخ فروتنیان قطعی شده است. سایر بازیگران فیلم 

نیز ظرف چند روز آینده انتخاب و اعلام خواهند شد.
 »زمستان بود« مضمونی اجتماعی دارد و فیلمنامه آن نیز سال گذشته به قلم شهاب مهربان 

به نگارش در آمده است.
 در این پروژه همچنین مهدی حق شناس به عنوان مجری طرح و مجتبی سلمانی به عنوان 

مشاور پروژه حضور دارند.

»کوسه«شد بازیگر احمدی مهران

 
به  نقش های  و  وارد عرصه سینما شد  »آدم«  فیلم  با  از سال ۱۳۸5  احمدی که  مهران 
یادماندنی را در آثار  جدی و طنز متعددی از جمله »اسب حیوان نجیبی است« »شیار 
۱۴۳« »بی خود و بی جهت« »بغض« »سیزده« »قسم« »مصادره« »هزارپا« »مطرب« 
و مجموعه های تلویزیونی موفقی همچون »آوای باران« و »پایتخت« ایفا کرده است و 
سابقه برنامه ریزی، دستیاری و کارگردانی سینما را هم دارد، در جدیدترین فیلم سینمایی 
علی عطشانی با عنوان »کوسه« که این روزها در مرحله پیش تولید است، بازی خواهد 

کرد. 

 پیش تولید »کوسه« از ۱5 بهمن ماه و در سکوت خبری آغاز شده بود و قرار بود از 
اواسط فروردین ماه کلید زده شود که به دلیل شیوع کرونا به تعویق افتاد  و قرار است از 

اواخر خردادماه کلید زده شود.

دیگر بازیگران این فیلم پربازیگر که  بر اساس فیلمنامه ای از پیمان عباسی ساخته می شود، 
در روزهای آتی معرفی خواهند شد.

تعدادی از عوامل این فیلم که تاکنون حضورشان در این پروژه قطعی شده عبارتند از: 
کارگردان: علی عطشانی، تهیه کننده: سید محمد احمدی، علی عطشانی، نویسنده: پیمان 
عطشانی،  محمود  فیلمبرداری:  مدیر  علی اسلام،  مجید  لباس:  و  صحنه  طراح  باسی،  ع
صدابردار: محمد شاهوردی، طراح چهره پردازی: امید گلزاده، چهره پرداز: فرزانه زردشت، 
مدیر  دلاوری،  سعید  تولید:  مدیر  دوست،  مهین  وحید  برنامه ریز:  و  کارگردان  ستیار  د
روابط  مدیر  و  رسانه ای  مشاور  تهران،  فیلم  بیتا  طرح:  مجری  قاسمی،  جواد  دارکات:  ت

عمومی بیتافیلم: مریم قربانی نیا.
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علت سکسکه چیست؟
 

سکســکه انقباضــات غیــر ارادی دیافراگــم 
اســت، ماهیچــه ای که ســینه شــما را از شــکم 
شــما جــدا مــی کنــد و در تنفس نقــش مهمی 
ــی  ــا بســته شــدن ناگهان ــاض ب دارد. هــر انقب
تارهــای صوتــی شــما انجــام مــی شــود، کــه 

باعــث ایجــاد صــدای مشــخصه مــی شــود.

سکســکه ممکــن اســت ناشــی از وعــده هــای غذایــی بــزرگ، 
نوشــیدنی هــای الکلــی یــا گازدار یــا هیجــان ناگهانــی باشــد. 
ــت  ــوارد، سکســکه ممکــن اســت نشــانه وضعی در بعضــی م
پزشــکی زیربنایــی باشــد. بــرای بیشــتر افــراد، یــک دوره 
ــه  ــد. ب ــی کش ــول م ــه ط ــد دقیق ــط چن ــولًا فق ــکه معم سکس
نــدرت، سکســکه ممکــن اســت ماههــا ادامــه داشــته باشــد. 

ــه کاهــش وزن و فرســودگی منجــر شــود. ــد ب ایــن مــی توان
 سکســکه یــک علامــت اســت. ممکــن اســت گاهــی اوقــات 
ــو  ــا گل ــکم ی ــینه، ش ــی در س ــدن جزئ ــفت ش ــاس س ــا احس ب

همــراه باشــید.
 چه زمانی به پزشک مراجعه کنید؟

ــول  ــاعت ط ــش از ۴۸ س ــما بی ــکه ش ــه سکس ــی ک در صورت
بکشــد یــا اگــر آنقــدر شــدید باشــد کــه باعــث ایجــاد مشــکل 
در خــوردن، خوابیــدن یــا نفــس کشــیدن مــی شــود، بــه 

ــد. ــه کنی پزشــک خــود مراجع
 علت سکسکه:

 
رایــج تریــن محــرک هــای سکســکه کــه کمتــر از ۴۸ ســاعت 

طــول مــی کشــد شــامل مــوارد زیــر اســت:

نوشیدن نوشابه های گازدار

نوشیدن زیاد الکل

زیاد غذا بخورید

هیجان یا استرس عاطفی

دمای ناگهانی تغییر می کند

بلعیدن هوا با جویدن آدامس یا مکیدن آب نبات

سکســکه کــه بیــش از ۴۸ ســاعت طــول بکشــد ممکــن اســت 
در اثــر عوامــل مختلفــی ایجــاد شــود کــه مــی تــوان آنهــا را در 

دســته هــای زیــر قــرار داد.
 آسیب عصبی یا تحریک :

یکــی از علــت هــای سکســکه زیــاد آســیب یــا تحریــک 
عصــب واگ یــا اعصــاب فرنــی اســت کــه بــه عضلــه دیافراگم 
خدمــت مــی کننــد. عواملــی کــه ممکــن اســت باعــث آســیب یا 

تحریــک ایــن اعصــاب شــود عبارتنــد از:

مــو یــا چیــز دیگــری در گــوش شــما کــه لالــه گــوش را لمــس 
مــی کنــد

تومور، کیست یا گواتر در گردن شما

ریفلاکس معده دستگاه گوارش
گلو درد یا حنجره

 اختلالات سیستم عصبی مرکزی :
یــک تومــور یــا عفونــت در سیســتم عصبــی مرکــزی شــما یــا 
آســیب بــه سیســتم عصبــی مرکــزی شــما در نتیجــه ترومــا مــی 
توانــد باعــث اختــلال در کنتــرل طبیعــی بــدن شــما از رفلکــس 

سکســکه شــود. مثالهــا عبارتنــد از:
آنسفالیت

مننژیت
مولتیپل اسکلروزیس

سکته مغزی
آسیب تروماتیک مغز

تومورها
 اختلالات متابولیک و داروها:

سکسکه طولانی مدت توسط
مشروبات الکلی

بیهوشی
باربیتورات

دیابت
عدم تعادل الکترولیت

بیماری کلیوی
استروئیدها

آرامبخش
 عوامل خطر

ــتند.  ــکه هس ــرض سکس ــان در مع ــتر از زن ــیار بیش ــردان بس م
فاکتورهــای دیگــری کــه ممکــن اســت خطــر ابتــلا بــه 

سکســکه را افزایــش دهــد عبارتنــد از:
 مســائل ذهنــی یــا عاطفــی: اضطــراب ، اســترس و هیجــان بــا 
برخــی مــوارد سکســکه کوتــاه مــدت و طولانــی مــدت همــراه 

بــوده اســت.
عمــل جراحــي: برخــی از افــراد پــس از انجــام بیهوشــی 
عمومــی یــا بعــد از انجــام عمــل هایــی کــه شــامل انــدام هــای 

ــد. ــی کنن ــکه ایجــاد م ــود، سکس ــی ش شــکمی م
 عوارض سکسکه طولانی مدت:

سکســکه زیــاد ممکــن اســت در غــذا خــوردن، خــواب، 
ــلال ایجــاد  ــل اخت ــد از عم ــود زخــم بع ــار و بهب ســخن، گفت

ــد. ــی کن م
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خود  افسردگی  و  خانوادگی  مشکلات  از  آمریکایی  مشهور  واننده  خ
سخن می گوید

JoJo(، خواننده، ترانه نویس، و بازیگر  جوانا لِوِک، مشهور به »جوجو« )به انگلیسی: 
درباره مشکلات  بار  برای نخستین  آمریکایی در جریان یک گفتگوی رسانه ای،  مشهور 

خانوادگی و افسردگی خود سخن گفت.

او در مصاحبه با »نشریه پیپل« با اشاره به این که بیماری های روانی در خانواده آنها سابقه 
است،  مراجعه کرده  پزشک  به  خود  افسردگی  درمان  برای  این که  از  طولانی دارد، گفت 

احساس شرمندگی نمی کند.

»جوجو« متولد شهر کوچکی در ایالت ورمانت است. ا و فعالیت های هنری خود را از سال 
۱۹۹۸ آغاز کرد.

او ضمن انتشار ۳ آلبوم موسیقی با آهنگ هایی در سبک های آر اند بی، پاپ، هیپ پاپ و 
سول، در فیلمهای سینمایی و سریالهای تلویزیونی مختلفی نیز بازی کرده است.

او که در جوانی به اوج شهرت رسید، در فرازهای دیگری از این مصاحبه به افسردگی خود و 
اعتیاد پدرش به مواد و داروهای مخدر اشاره می کند و می گوید که این مسائل او را سخت 

آزار می داد.

در این دوران بود که اختلاف این هنرمند با شرکت صفحه پرکنی باعث شد تا به دلایل 
حقوقی نتواند در زمینه موسیقی فعالیت کند و در ۱۸ سالگی به مشروبات الکلی پناه برد.

این خواننده پس از این که متوجه مشکلات عمیق و شرایط خطرناک خود شد، به پزشک 
مراجعه کرد و با کمک مشاورین آگاه، اعتیادش به الکل را ترک کرد.

او با شرکت در جلسات روان درمانی، مصرف دارو و مدیتیشن، یا مراقبه، شرایط روحی 
بهتری پیدا کرد و حالا دیگر خود را فردی افسرده نمی داند.

جوجو در سال ۲۰۱۴ موفق به حل مشکلات قانونی خود با شرکت صفحه پرکنی شد و 
به عرصه موسیقی بازگشت ولی این دوره شاد بسیار کوتاه بود چون پدرش به دلیل اعتیاد 

درگذشت.

این خواننده ۲۹ ساله مرگ پدر را واقعه ای تلخ و غم انگیز توصیف می کند که در عین حال 
درسی مهم برای او بود تا هرگز به سمت موادمخدر و مشروبات الکلی نرود.

چهارمین آلبوم جوجو  جمعه اول ماه مه روانه بازار می شود و شامل مجموعه ای از آهنگ 

های این هنرمند است که در ۲ سال گذشته ضبط شده است.
 

مالی نجات بخش متیوپری
 

مالی هارویتز منیجر۲۸ساله متیوپری، او را از دام اعتیاد نجات داد.
متیو که چند سالی بود اسیرالکل و مواد بود و حتی از خانه بیرون نمی آمد با حضور مالی 
هارویتز منیجر جوان دوست دخترش، بکلی زندگی دگرگون شد، چون مالی دختری بسیار 
جدی و مدیری بسیارآگاه و مسلط است و نه تنها متیو را از ورطه اعتیاد نجات داد بلکه او 
را که به انزوا پناه برده بود و حتی حاضر نبود درپیوند دوباره گروه Friends نیز شرکت کند، 
او را به جمع وارد کرد، چهره اش را شاداب کرد، به ورزش و غذای سالم کشاند واینک 

متیوی دیگری ساخته است.

نشانه آزارهای امبرهرد برچهره جانی دپ
 

چهره جدید جانی دپ بدون موهای بلند و لباسهای عجیب و غریب، درواقع خبراز حوادثی 

   ســــــــــینماستارگانو

7676No. 1006|May  07 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

18 اردیبهشت  1399



CM
YK

دارد که درطی دو سال گذشته بدلیل همسرسابق اش امبرهرد براو گذاشته است.
چهره جدید جانی که بسیار لاغر وتکیده وغمگین است، به قول اطرافیان، اثرات اذیت ها 
وآزارهای روحی امبر و اتهامات بی ریشه ای است به او نسبت داد ودرحالیکه مدعی بود 

مرتب از جانی کتک می خورد، معلوم شد مرتب کتک میزده وانگشت او راهم بریده است.
جانی به گفته دوستان با برملاشدن دروغ های امبرتاحدی آرام گرفته وحتی او را سو کرده است 

ولی سایه اندوه و فشارهنوزدرچهره او دیده میشود.

کایلی چرا حضورتراویس درخانه مادرش را پنهان می کرد؟
 

ایستردرخانه کریس جنر، همه  تراویس اسکات، درگردهمایی   علیرغم شنیده شدن صدای 
ازجمله کایلی جنراصرارداشتند چهره تراویس در دوربین ها دیده نشود.

تراویس و کایلی درسال ۲۰۱۹با برملاشدن خیانت تراویس با وجود دخترشان، از هم جدا 
باهم  مرتب  ۲ساله،  »استورمی«  بخاطردخترشان  ایندو  یکسال گذشته،  طی  در  ولی  دند  ش

دیدارداشتند ولی کایلی حاضربه آشتی نشد.
هفته قبل به مناسبت ایسترهمگی درخانه جدید کریس درپالم اسپرینگ گردآمدند و به گفته 

اطرافیان، آنها همه سعی خود را کردند کسی ازحضورتراویس اطلاع نیابد ولی دریک لحظه 
جلوی دوربین صدای تراویس شنیده شد ولی خودش دیده نشد. میگویند کایلی حتما مرد 

دیگری درسایه دارد و نمیخواهد حضورتراویس همه چیز را بهم بریزد.

معرفی برندگان »ویزیون دو ریل«
 

جوایز جشنواره مستند »ویزیون دو ریل« که به صورت آنلاین برگزار شد »پونتاساکرا« ساخته 
فرانچسکا مازولنی٬ »دیگری« ساخته فرانسیسکو برمژو و »ساپلو« ساخته نیک براندستینی 

را به عنوان برندگان سه جایزه اصلی خود انتخاب کرد.

در مراسم اهدای این جوایز سوییسی که شب پیش )یکشنبه( به صورت آنلاین برگزار شد٬ 
بیشترین تجلیل ها در بخش اصلی رقابتی برای فیلم بلند بین المللی به »آنرکا٬ نفس زندگی« 
ساخته مارکو و یوهانس لموسکالیو٬ »سیلوئت« ساخته افسانه سالاری٬ »پدر نقش خودش را 

بازی می کند« ساخته مو اسکارپلی و »بیرون جاده« ساخته خوزه پرمار رسید.

در بخش مسابقه بین الملل، دو تقدیر ویژه از ۲ فیلم »پدر نقش خودش را بازی می کند« 
ساخته مو اسکارپلی محصول ونزوئلا٬ بریتانیا٬ آمریکا و ایتالیا و مستند »سیلوئت« ساخته 

افسانه سالاری کارگردان ایرانی به عمل آمد.

آنها  بین  نتوانستیم  بودند که  آنقدر خوب  فیلم  این ۲  این جایزه گفته شد  اهدای  زمان  در 
دست به انتخاب بزنیم. فیلم سالاری که محصول ایران و فیلیپین است سال پیش در جشنواره 
کارلووی واری به عنوان برنده مستند در حال ساخت انتخاب شده بود. این فیلم ماجرای یک 
مهاجر جوان افغان است که برای بازگشت به کشورش با چالش هایی روبه روست و »پدر نقش 
خودش را بازی می کند« مستندی درباره پدر و پسری است که در حال ساخت فیلمی هستند 

که در آن پدر نقش خودش را در میان جنگل های آمازون بازی می کند.

»پونتاساکرا« ساخته فرانچسکا مازولنی از ایتالیا به عنوان بهترین فیلم بلند در بخش بین المللی 
انتخاب شد و »آنرکا٬ نفس زندگی« از فنلاند جایزه نوآورانه ترین فیلم را برد.

جایزه بین مذهبی ینز به فیلم »بیرون جاده« خوزه پارمار از مکزیک و آمریکا اهدا شد.

برنده بخش رقابتی ملی جشنواره نیز »ساپلو« ساخته نیک برندستینی از سوییس بود که به 
عنوان بهترین فیلم انتخاب شد و جایزه هیات داوری نیز به »گاوها روی سقف« ساخته آلدو 
گوگولس از سوییس رسید. از فیلم »خصوصی« ساخته رافایل هولتسر نیز تقدیر ویژه به عمل 

آمد.

جایزه مخاطبان که یکی از جوایز مهم این رقابت هاست به فیلم چینی-آلمانی »آینه آینه روی 
دیوار« اهدا شد.

امسال پنجاه و یکمین دوره جشنواره »ویزیون دو ریل« به صورت آنلاین برگزار شد.

از سرگیری فعالیت های فیلمسازی در لاتزیوی ایتالیا
 

در حال حاضر از سرگیری ضبط فیلم در ایتالیا تنها به منطقه لاتزیو محدود می شود که کانون 
با این حال آن ها که خود را برای  سرگرمی این کشور، یعنی شهر رم، در دل آن قرار دارد. 
برگشتن به سرکار آماده می کنند به خوبی می دانند که روال کار فیلمبرداری مثل قبل نخواهد 

بود.
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صحنه های فیلمبرداری برای بازگشایی باید از مجموعه جدیدی از مقررات حفظ سلامت 
شروع  از  پیش  بازیگران  از  تست کرونا  به گرفتن  می توان  جمله  آن  از  که  یروی کنند  پ
فیلمبرداری، اندازه گیری مستمر درجه حرارت بدن و تجهیز تمام اعضای تیم پشت صحنه به 
ماسک های تنفسی اشاره کرد. افرادی که جلوی دوربین هستند نیز باید پروتکل های مربوط 
فاصله گذاری اجتماعی را رعایت کنند. به علاوه، نیروها باید درباره تجهیزات پیشگیری از 
کرونا و قواعد بهداشتی تعلیم ببینند و وجود یک پزشک و محلول های ضدعفونی کننده نیز 

در سر صحنه فیلمبرداری الزامی است.

آپا   ،)AniCA( آنیکا  فیلم  صنفی  انجمن های  همکاری  با  را  شروط  این  ایتالیا  ولت  د
)APA( و اپا )ePA( فعال در این کشور، تنظیم کرده است.

وارد  ایتالیا  می شود که  منتشر  حالی  در  لاتزیو  در  فیلمسازی  فعالیت های  سرگیری  از  خبر 
دومین فاز از قرنطینه شده و قرار بر این است که تا پایان سال جاری میلادی به تدریج از 

محدودیت های رفت و آمد در این کشور کاسته شود.
ایتالیا که در بین کشورهای اروپایی بیشترین خسارت را از بحران کرونا متحمل شد، همزمان 
با آن که بی صبرانه در انتظار بازگشایی اقتصاد خود است، نسبت به حفظ فاصله گذاری 
اجتماعی و دیگر اقدامات پیشگیرانه برای مقابله با ظهور موج جدید کرونا در این کشور، 

نیز جوانب احتیاط را رعایت می کند. 
و  سوئد  کشورهای  در  تلویزیونی  و  سینمایی  فیلم های  تولید  و  ساخت  پیش کار  ندی  چ

دانمارک نیز مشروط به رعایت یک دستورالعمل پیشگیرانه از سر گرفته شد.

چرا مایلی دوست پسرش را میکاپ می کند؟
 

دیوانگی عشق، کودی سیمسون خواننده ۲۳ساله استرالیایی را تا آنجا برده که حتی خود 
را به دست مایلی سایروس عشق خود می سپارد تا او را چون زنان آرایش کند و لذت ببرد.

با  مایلی تصمیم گرفته  ازجمله  تازه کشیده  به فکرهای  را  آنها  بودن،  درقرنطینه  روایتی  ه  ب
آخرین وسایل آرایشی چهره کودی را کاملا تغییربدهد، تا آنجا که برایش مژه، ابرو وخط 

چشم و گونه بسازد و همه را هم به سلیقه خود خلق کند.
کودی برای اینکه عشق تنوع پرست خود را راضی کند همه کار می کند، از کولی دادن، 
تن به آرایش و میکاپ دادن درهر نقشی در ویدیوها ظاهر شده، تا ثابت کند چقدر دیوانه 

مایلی است!

مهرتائید ماریا کری بر رابطه عاشقانه خود
 

 ماریاکری با برگزاری جشن تولد ۳7سالگی دوست پسرش، درواقع بر جدی بودن این رابطه 
مهرتائید زد.

ماریا کری 5۰ساله بعد از دو سه دوره عشق و عاشقی وازدواج و شکست، سرانجام مدیربرنامه 

های خود برایان تاناکا را برای زندگی احساسی خود برگزید و به مرور دو فرزند دوقلوی 
خود از همسرسابق اش نیک کانون را با تاناکا عادت و هم سو وهمدم کرد و بدلیل اینکه 
تولدشان تقریبا با یکی دو روز اختلاف است آنرا بیک روز انتقال داد و به همه اطرافیان 

گفت من مرد زندگیم را برگزیدم.

ماجرای پسر تام بردی چگونه به انجام رسی
ماجرای پسر۱۲ساله تام بردی از دوست دخترسابق اش، تا مدتها برای اطرافیان بصورت 
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معمائی لاینحل باقی مانده بود درحالیکه درپشت پرده رخدادهای دیگری را شاهد بودیم.
جیزل  عاشق  تام  بود،  حامله  مونیماهان  بریجیت  تام،  دخترسابق  دوست  زمانی که  اصل  در 
باندچن سوپرمدل معروف شد وحتی تصمیم به ازدواج با او گرفت. همه پیش بینی یک جنگ 
بزرگ را میان آنها می کردند ولی صبوری جیزل و سیاست تام بردی، سبب شد، آنها با هم 
ازدواج کنند ولی در تمام مراحل تولد فرزند تام و بریجیت حضورداشته باشند و با تعهد اینکه 
همه اختیارات فرزند در دست مادرباشد و همه هزینه های زندگی آنها تامین شود قضیه حل شد 
واینک جک ۱۲ساله دومادر مهربان دارد. بریجیت هم با مرد مورد علاقه خود ازدواج کرده 

و گاه با تام و جیزل هم دیدار دارد.

چالش شعرخوانی هنرپیشه انگلیسی با »حافظ«
 

»امیلیا کلارک« با انتشار ویدویویی اعلام کرد در دورانی که به دلیل شیوع ویروس »کرونا« 
در قرنطینه به سر می برده، اوقات خود را با شعرخوانی سپری کرده است.

 او با معرفی مجموعه شعری به نام »داروخانه شعر« بخشی از شعری با عنوان »تصویر درخشان 
من« را که به عنوان یکی از آثار »حافظ« در این کتاب به انتشار رسیده است، خواند.

 از آنجا که تایید اصالت اشعار فارسی منتشر شده به عنوان ترجمه، همواره با شک و تردید 
همراه بوده، شعر یا بیت های مشخصی را از حافظ به این عبارت ها نمی توان نسبت داد.  

 در ادامه آنچه را که به عنوان اثری از »حافظ« در این ویدیو خوانده شد، می خوانید:
 »ای  کاش می توانستم نور خیره کننده وجودت را زمانی که در تنهایی و تاریکی به سر می بری، 

به تو نشان دهم.« 
 این هنرپیشه که پیش تر جراحی مغز را تجربه کرده  بود، این شعر را به مردم، خیریه ها و افرادی 

که از جراحت مغزی نجات  پیدا کرده اند، تقدیم کرد.

تام کروز با همکاری ایلان ماسک در فضا بازی خواهد کرد
 

گذشته  از  می شود،  محسوب  هالیوودی  بازیگران  مطرح ترین  جزو  اینکه  در کنار  تام کروز 
انجام کارهای خطرناک در مجموعه فیلم های ماموریت غیرممکن  بابت  شهرت زیادی هم 
)Mission: Impossible( داشته است. اکنون در جدیدترین اخبار سینما و تلویزیون مطلع 
شدیم که این بازیگر 5۷ ساله قرار است به زودی برای تولید یک فیلم سینمایی از جَو کره 

زمین خارج شود.
به گزارش ددلاین، این اولین فیلم سینمایی داستانی خواهد بود که در خارج از جو زمین یا 
به اصطلاح فضا فیلمبرداری می شود و ارتباطی هم به مجموعه مأموریت غیرممکن نخواهد 
داشت؛ فیلمی که هنوز اطلاعی از شرکت تولیدکننده ی آن نداریم، ولی در این حد می دانیم که 
قرار است با کمک ناسا و همین طور شرکت اسپیس ایکس )SpaceX( ساخته شود؛ شرکتی 

که میلیاردر معروف ایلان ماسک بنیان گذار آن بوده است.
تام کروز را در عالم سینما می توان از جهاتی با جکی چان مقایسه کرد و هر دو علاقه ی زیادی 
به انجام کارهای سخت و پیچیده ی شخصیت های خود به جای استفاده از بدلکارها دارند. 
هرچند اولین فیلم مأموریت غیرممکن در آن حد هم بخش های سخت و عجیب نداشت، ولی 
را  او  پررنگ تر شد. درحالی که  این مجموعه  به تدریج عملیات کروز در نسخه های مختلف 
در فیلم دوم در حال اجرای کارهایی دشوار در پارک ایالتی Dead Horse Point در یوتا 
به سراغ آسمان خراش های شانگهای رفت و در قسمت چهارم  تماشا کردیم، در سومین فیلم 
یعنی پروتکل شبح )Ghost Protocol( هم شاهد ایفای نقش او در برج خلیفه دبی، آن هم 

۱2۳ طبقه بالاتر از سطح زمین بودیم.
آخرین اثر اکران شده از او به سال 2۰۱۸ برمی گردد، یعنی فیلم ماموریت غیرممکن: فال اوت 
)Mission: Impossible _ Fallout( که در صحنه های مربوط به هلی کوپتر این فیلم به 
 Top( نقش آفرینی خطرناک و جذابی پرداخته بود. درحالی که کروز فیلم تاپ گان: ماوریک
Gun: Maverick( را برای اکران در تاریخ 2۳ دسامبر 2۰2۰ )۳ دی ۱۳۹۹( دارد، این 
روزها سرگرم بازی در ماموریت غیرممکن ۷ است که برای اکران در تاریخ ۱۹ نوامبر 2۰2۱ 
)2۸ آبان ۱۴۰۰( آماده می شود و احتمالًا بعد از آن نوبت به شروع تولید فیلم اکشن ماجرایی 
این بازیگر سخت کوش در فضا می رسد؛ اتفاق بزرگی که می تواند سر و صدای زیادی به پا کند.
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اردشــیر زاهــدی را بیشــتر 
سیم بشنا

 اردشــیر زاهــدی بــه عنــوان یــک دیپلمــات 
ــد  ــو و ض ــدار گفتگ ــواره طرف ــه، هم باتجرب
جنــگ، مخالــف دخالــت خارجــی و حامــی 
حــق تعییــن سرنوشــت ملــت ایــران، پایبنــد 
بــه اصــول و قوانیــن بین الملــل و البتــه 
ــران  ــته ای ای ــز هس ــه ی صلح آمی ــی برنام حام
ــوده اســت.  ــکا ب و مخالــف تحریم هــای آمری
امــا آیــا وزیــر امــور خارجــه ی محمدرضاشــاه 

ــت؟ ــلامی اس ــوری اس ــدار جمه طرف

 

در  نودودوســالگی  ســن  در  امــروز  زاهــدی کــه  ردشــیر  ا

ــه زاهــدی  ــد تیمســار فضل الل ــد، فرزن ســوئیس زندگــی می کن
اســت؛ کســی کــه پــس از کودتــای 2۸ مــرداد ۱۳۳2 و 
ــر مســند  ــت محمــد مصــدق حــدود دو ســال ب ســرنگونی دول
نخســت وزیری نشســت و زمــام امــور مملــک را در دســت 
داشــت. اردشــیر زاهــدی در ســال ۱۳۰۷ متولــد شــد و در 
زمــان کودتــا بیست وپنج ســاله بــود. گرچــه او در آن زمــان 
دخلــی در امــور مملکــت نداشــت، امــا بخاطــر داشــتن چنــان 

پــدری خــواه و ناخــواه ســر از کار سیاســت درآورد.

زاهــدی کــه تحصیلاتــش را در رشــته ی مهندســی کشــاورزی 
ــود  ــا آمــده ب ــل از کودت ــرده و کمــی قب ــان ب ــه پای در آمریــکا ب
کــه بــه مملکتــش »خدمــت« کنــد، بــه گفتــه ی خــودش پــس 
ــتیار  ــل دس ــودان، مث ــک آج ــل ی ــور »مث ــه کش ــت ب از بازگش

ــه اولیــن ســمت دولتــی او معاونــت در  بــرای پــدر« بــود. البت
اداره ی »برنامــه ی اصــل چهــار« بــود؛ اداره ای کــه وظیفــه اش 
ســازماندهی کمک هــای آمریــکا بــه ایــران بــود. زاهــدی 
بیــن ســال های ۱۳۴۱ تــا ۱۳۴5 بــه عنــوان ســفیر ایــران 
در انگلیــس مشــغول بــه کار بــود. ســپس از اواخــر ســال ۴5 
ــه  ــدا ب ــاس هوی ــه ی امیرعب ــال ۱۳5۰ در کابین ــط س ــا اواس ت
عنــوان وزیــر امــور خارجــه فعالیــت کــرد و بعــد، از واپســین 
روز هــای ســال 5۱ تــا بهمــن 5۷ ســفیر ایــران در ایــالات 

ــود. ــکا ب متحــده آمری

گرچــه اردشــیر زاهــدی بخاطــر نخســت وزیری پــدرش از 
ابتــدای جوانــی بــا سیاســتمداران بلندپایــه محشــور بــود، امــا 
پــس از ازدواج بــا شــهناز پهلــوی - دختــر محمدرضــا از 
همســر اولــش فوزیــه - بــا شــخص محمدرضــا پهلــوی روابــط 
نزدیکــی داشــت. البتــه ایــن ازدواج اول و آخــر زاهــدی 
دوامــی نداشــت و بــه خواســت شــهناز از یکدیگــر جــدا 
شــدند، امــا زاهــدی تــا واپســین روز هــای حیــات محمدرضــا 
ــه  ــوری ک ــود؛ بط ــدان او ب ــخاص و معتم ــن اش از نزدیک تری
در دوران تبعیــد و بیمــاری محمدرضــا، تنهــا مقــام حکومــت 

ــرد. ــی می ک ــوع را همراه ــاه مخل ــه ش ــود ک ــابق ب س

ــا بی بی ســی در وصــف علاقــه اش  زاهــدی در گفت وگویــی ب

ــاه  ــه ش ــه ب ــراد ک ــن اف ــد: »ای ــوی می گوی ــا پهل ــه محمدرض ب
ــرش،  ــه اش، نوک ــر خارج ــده وزی ــامل بن ــد ش ــزار بودن خدمتگ
وفــادارش تــا روزی کــه شســتم و بــه خاکــش کــردم؛ 
شاهنشــاهم، پادشــاهم، هنــوز هــم بهــش عشــق داشــته ام و 

دارم«.

از نظــر اردشــیر زاهــدی کــه زمــان کودتــای ســال ۳2 جوانــی 
افتــاد  اتفــاق  مــرداد   2۸ آنچــه  بــود،  ج ســاله  ن پ و ت  س ی ب
»رســتاخیز ملــی« بــود. او در خاطراتــش دربــاره ی وقایــع 
آن روز می گویــد: »آن روز بعــد از ظهــر )دولــت مصــدق( 
ســقوط کــرد. پــدر مــن )تیمســار زاهــدی( در خیابــان شــمیران 
قدیــم بــود. در جایــی یکــی از تانک هــا تســلیم مــا شــد. بــا آن 

تانــک و خــودروی بیــوک آقــای شوشــتری - کــه نماینــده ی 
ــود - و مــن جلویــش  ــت ب ــه دول مجلــس و جــزء اقلیــت علی
نشســته بــودم، رفتیــم بــه طــرف )محلــه ی( بیســیم، در بیســیم 
هــم آن هــا مسلســل ها را زمیــن گذاشــته بودنــد؛ مــن و عــده ای 
هــم داد می زدیــم کــه نخســت وزیر قانونــی دارد می آیــد. 
ــدرم  ــا پ ــد و آنج ــر دســت بردن ــن را س ــدر م ــردم پ ــا م از آنج
پیامــش را فرســتاد بــه مــردم. آن شــب اولیــن تلگــراف از 
ــاه  ــه ش ــم ب ــد ه ــد و بع ــرت ش ــه اعلی حض ــهربانی ب ــل ش داخ
ــد و خواهــش  ــما را می خواهن ــردم ش ــه م ــد( ک ــام داده ش )پی

می کنیــم کــه برگردیــد«.

ــد  ــا در ســال ۳2 را رد می کن ــوع کودت ــواره ادعــای وق او هم
و عــزل مصــدق را »حــق قانونــی« شــاه می دانــد و می گویــد: 
ــرد  ــادر ک ــدق را ص ــت وزیری مص ــه نخس ــی ک ــان فرمان »هم
همــان فرمــان هــم عــزل او بــود؛ دفعــه اول )پــس از اســتعفای 
مصــدق در تیرمــاه ســال ۳۱( محبوبیــت مصــدق بــالا بــود و 
ــی کــه  ــان آدم های ــد؛ هم ــور شــد مصــدق را برگردان شــاه مجب
از او پشــتیبانی می کردنــد باعــث شــدند او بــرود؛ خــودش بــا 

دســت خــودش ریشــه ی کار خــودش را زد«.
 

زاهــدی حــدود یــک دهــه پیــش از انقــلاب اســلامی در 
ســال ۱۹۶۸، در مقــام وزیــر امــور خارجــه ایــران، معاهــده ی 

ــع گســترش تســلیحات هســته ای« را  ــا »من »ان. پــی. تــی« ی
ــه  ــک ده ــرد. او حــدود ی ــران امضــا ک ــاه ای ــی ش ــه نمایندگ ب
ــا رســانه های  ــل در اولیــن گفت وگــوی پــس از انقلابــش ب قب
ــران در  ــاره ی حــق ای ــه »صــدای آمریــکا«، درب فارســی زبان ب
داشــتن انــرژی هســته ای صلح آمیــز گفتــه بــود کــه اســتفاده از 
انــرژی هســته ای »حــق حقــه ی ایــران بــوده، هســت و خواهــد 
بــود ... ایــن حــق متعلــق بــه ایرانی هاســت؛ دولت هــا می آینــد 
ــد. معتقــدم کــه ایــران حــق خــود را خواهــد داشــت  و می رون
... ایــن توهیــن بــه شــرافت ایرانی هاســت کــه بگوینــد مــا بــه 

شــما اعتمــاد نداریــم«.

او بــه عنــوان یــک دیپلمــات بازنشســته، حتــی زمــان ریاســت 
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ــته ای  ــئله ی هس ــود مس ــد ب ــم معتق ــوش ه ــرج ب ــوری ج جمه
ــز را  ــا مذاکــره حــل می شــود و »جنــگ هیچ چی ایــران تنهــا ب
حــل نخواهــد کــرد«. او گفتــه بــود: »اگــر بمــب بیندازنــد بــه 
ایــران یــا اگــر بخواهنــد تحریــم اقتصــادی کننــد مــردم بیچــاره 
آســیب خواهنــد دیــد؛ بــه نظــرم حــق مــال ایــران اســت و غــرب 
ــا ادامــه ی صحبــت بــه جایــی  بایــد بنشــیند صحبــت کنــد و ب

خواهنــد رســید«.

اردشــیر زاهــدی در تعامــلات ایــران و غرب همــواره از حقوق 
»ملــت ایــران« گفتــه اســت. او در تمــام گفتگو هــای رســانه ای 
بــر ایــن نکتــه پافشــاری کــرده و همیــن موضــع موجــب شــده 
در ماه هــای اخیــر صحبت هــای او در رســانه های داخلــی 
بازتــاب زیــادی پیــدا کنــد. توجــه بیــش از پیــش بــه زاهــدی از 
نامــه ی سرگشــاده ی او بــه دولتمــردان آمریکایــی کــه در قالــب 
گهــی در نیویورک تایمــز چــاپ شــد، آغــاز شــد؛ جایــی کــه  آ
زاهــدی ضمــن انتقــاد از سیاســت های آمریــکا در قبــال ایــران 
و منطقــه بــه سیاســتمداران آمریکایــی یــادآور می شــود کــه 
»مــردم نجیــب ایــران زیــر ســایه ی تهدید هــای خارجــی بــا هــم 
ــد.  ــرده و می کنن ــاع ک ــادری دف ــرزمین م ــوده و از س ــد ب متح
ــوچ  ــه متجــاوزان خارجــی می آمــوزد کــه از افــکار پ ــخ ب تاری
خــود بــرای ویرانــی ایــران دســت بردارنــد«، زیــرا »ایــران بــا 
عــراق قابــل مقایســه نیســت. ایــران قــادر خواهــد بــود در برابــر 

حملــه نظامــی خارجــی مقاومــت کنــد«.

او همــواره از اظهــار نظــر دربــاره ی دولــت و حکومــت ایــران 
خــودداری کــرده و وقتــی »طرفــداری از جمهــوری اســلامی« 
بــه او نســبت داده می شــود، متذکــر می شــود زورگویــی در 
قبــال »ایــران« را برنمی تابــد و برایــش مهــم نیســت کــه 

ــا بــی. بــی.  ــراً در گفتگــو ب ــد طرفــدار کیســت. او اخی بگوین
ســی همیــن مواضــع را تکــرار کــرده و گفتــه »دولت ایــران مال 
ــد  ــی می خواهن ــر تصمیم ــا ه ــران اســت و آن جوان ه ــردم ای م
ــم؛  ــتیم و رفتی ــه گذاش ــم - ک ــق نداری ــا ح ــی م ــد. ول می گیرن
پــول هــم برداشــتیم و آوردیــم - اینجــا بگوییــم لنگــش کــن«!

موضع گیــری زاهــدی پــس از شــهادت ســپهبد قاســم ســلیمانی 
ــاره  ــود. او در این ب ــا کــرده ب ــه پ ــادی ب ــم ســر و صــدای زی ه
ــران  ــش ای ــدرت ارت ــه ق ــم ب ــن افتخــار می کن ــود: »م ــه ب گفت
ــد  ــش ب ــا یــک ژنرال ــش. ب ــرای مملکت کــه ســوگند خــورده ب
بودنــد و ببینیــد چــه کثافت کاری هــا کردنــد بــر خــلاف قوانیــن 
ــت  ــما تروریس ــد ش ــایرین می گوین ــه س ــت ب ــل. آن وق بین المل
ــرال ســلیمانی« را »ســرباز وطن پرســت  هســتید«! او کــه »ژن
ــی.  ــی. ب ــا ب ــرش ب ــد، در گفت وگــوی اخی شــرافتمند« می دان
ســی فارســی گفتــه اســت: »ایــن افســران و ایــن جوان هــا، ایــن 
ــه مملکــت خودشــان ســوگند  ــرآن خودشــان و ب ــه ق کســان، ب
خورده انــد ... ایــن آدم بــرای مملکتــش خدمــت کــرده، بــرای 
مملکتــش جنگیــده، در مقابــل اســرائیل ...؛ مملکتــش بــوده، 
دفــاع کــرده و بــرای وجــدان خــودش رفتــه تــا جایــی کــه 
ــم؛ این هــا خــون  ــوده. مــن بهــش افتخــار می کن ــودی اش ب ناب

ــرای مملکتشــان دادنــد«. خودشــان را ب

زاهــدی همــواره حامــی سیاســت خارجــی ایــران بــوده هرچنــد 
ــلامی  ــوری اس ــت جمه ــه حکوم ــتقیماً ب ــوع را مس ــن موض ای
ربــط نــداده و از اظهــار نظــر مســتقیم دربــاره ی حکومــت 
ــه اصــول و  ــا اتــکا ب ــا ایــن حــال ب خــودداری کــرده اســت. ب
قواعــد دیپلماتیــک حتــی حضــور ایــران در ســوریه را - کــه 
ــوده - موجــه  ــران ب ــر ای ــرای فشــار بیشــتر غــرب ب ــه ای ب بهان

ــته  ــز نوش ــورک تایم ــه اش در نیوی ــه در مقال ــد؛ چنانک می دان
اســت: »ایــران بخاطــر حضــور خــود در ســوریه محکــوم 
می شــود. ولــی اشــاره نمی شــود کــه ایــران در ســوریه بــه 
ــی کشــور مســتقل ســوریه حضــور دارد؛  ــت قانون دعــوت دول
ــی در  ــای غرب ــکا و دولت ه ــی آمری ــای مخف ــور ارتش ه حض

ــت«. ــی اس ــن بین الملل ــض قوانی ــه نق ــت ک ــوریه اس س

او همــواره تصمیم گیــری و حتــی اظهــار نظــر دربــاره ی 
حکومــت و مســائل داخلــی ایــران را صرفــاً حــق ایرانیــان - 
ــد.  ــور - می دان ــل کش ــان داخ ــهروندان و جوان ــوص ش بخص
زاهــدی عــلاوه بــر اینکــه بار هــا از خــروج آمریــکا از برجــام 
انتقــاد کــرده و ایــن کار را »مســخره« دانســته، دربــاره ی تیــم 
مذاکره کننــده ی ایــران در برجــام نیــز گفتــه: »دیپلمات هــای 
ایــران الحق و الانصــاف زحمــت کشــیدند و از خــود شــخصیت 

و صبــر و حوصلــه نشــان دادنــد«.

بــا ایــن حــال واضــح اســت کــه او بــه عنــوان یکــی از اعضــای 
خانــواده ی ســلطنتی و نزدیــکان شــاه کــه همچنــان ارادت 
خــود بــه او را حفــظ و ابــراز می کنــد، حامــی یــا طرفــدار 
جمهــوری اســلامی نیســت. او در گفتگــو بــا بــی. بی ســی 
می گویــد: »اگــر اشــتباه غــرب جنــگ ایــران و عــراق را پیــش 
ــود،  ــش نکشــیده ب ــم را پی ــه ی ات ــود و حــالا قضی نکشــیده ب
ــتند  ــی هس ــان ایران ــد ... جوان ــه بودن ــم رفت ــا ه ــن دولت ه ای
کــه بایــد تصمیــم بگیرنــد بــرای آتیــه خودشــان و مــن تردیــد 
نــدارم کــه ایــن کار را می کننــد؛ خارجــی حــق نــدارد. گمــان 
نمی کنــم دخالــت خارجــی گــره ایــران را بــاز کنــد و برعکــس 

ــد«. ــاری درســت می کن ــران گرفت ــردم ای ــرای م ب
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چگونه کرونا سبب هفت میلیون بارداری ناخواسته در جهان شد!
 

فرارو:  یکی از پیامد های همه گیری جهانی ویروس کرونا، کمبود وسایل پیشگیری از بارداری 
است. بر طبق نظر سازمان ملل این کمبود برسلامت باروری زنان تاثیر جدی خواهد داشت.

 
از  پیشگیری  وسایل  به  زنانی که  شمار  آینده،  ماه های  در  فعلی  شرایط  استمرار  ر صورت  د
بارداری دسترسی ندارند و بارداری های ناخواسته را تجربه می کنند به طور فزاینده ای افزایش 
می یابد و همچنین شاهد خواهیم بود که زنان بیشتری در معرض خشونت های جنسیتی قرار 

می گیرند.
 

به گفته صندوق جمعیت سازمان ملل عدم دسترسی مناسب به وسایل پیشگیری از بارداری تاثیر 
فاجعه باری بر زندگی زنان و دختران سراسر جهان می گذارد. در حقیقت همه گیری جهانی 
ویروس کرونا شکاف طبقاتی و نابرابری های موجود را عمیق تر می کند و میلیون ها زن را از 

امکان برنامه ریزی برای آینده خانواده و حفاظت از جسم و سلامتشان ناتوان می سازد.
 

تعطیلی  در صورتی که  که  می کند  بینی  پیش  ملل  سازمان  باروری  و  ژانس سلامت جنسی  آ
عمومی تا ۶ ماه آینده ادامه داشته باشد، ۴۷ میلیون زن در جهان دسترسی به وسایل پیشگیری 
از بارداری نخواهند داشت و در نتیجه این عدم دسترسی ۷ میلیون بارداری ناخواسته اتفاق 

می افتد.
 

شیوع ویروس کویید-۱۹ باعث می شود تمرکز اصلی خدمات درمانی بر درمان بیماران مبتلا 
به کرونا باشد. در چنین شرایطی بی شک منابع و وقت کمتری به زنان که خواستار نظارت 
پزشکی بر سلامت جنسی و باروری هستند، اختصاص می یابد. علاوه بر این اخلال در زنجیره 
تولید و عرضه جهانی باعث کمبود وسایل جلوگیری از بارداری، خصوصا در کشور هایی با 

درآمد پایین شده است.
 

درگزارش آژانس پیش بینی شده است که تا چند ماه آینده حدود ۳۱ میلیون زن بیشتر از گذشته 
قربانی خشونت های خانگی خواهند شد. در مجموع داده های جهانی مربوط به خشونت خانگی 
افزایش  به  منجر  فزاینده ای  طور  به  تعطیلی عمومی  یا  قرنطینه  است که  واقعیت  این  یانگر  ب
خشونت خانگی شده است و قربانیان را در خانه با کسانی که از آن ها سوء استفاده می کنند، 

گیر می اندازد.
 

در بخش دیگر گزارش اشاره شده است که همه گیری جهانی ویروس کرونا در کشور هایی با 
درآمد سرانه پایین و متوسط تاثیر منفی بیشتری بر سلامت جنسی و باروری زنان داشته است. 
در همین راستا باید اشاره کرد که اخلال در پیشبرد برنامه های کلی پیشگیری از بارداری باعث 
می شود که در دهه ی پیش رو حدود 2 میلیون ختنه زنان و ۱۳ میلیون کودک همسری بیشتر 

از پیش اتفاق بیفتد.
 

این در حالیست که از حقوق و سلامت زنان باید به هر قیمت محافظت شود. باید خدمات 
پزشکی مناسب ارائه گردد و عرضه محصولات بهداشتی و مراقبتی زنان به روال سابق ادامه 

یابد؛ و درآخر آنکه باید از افراد آسیب پذیر حمایت و محافظت ویژه به عمل آورد.

چگونه می توانید در طول قرنطینه شریک زندگی بهتری باشید
 

روزها، هفته ها، و ماه ها قرنطینه در خانه بر روال عادی زندگی و روابط ما، از روابط عاشقانه 
گرفته تا روابط خانوادگی و دوستانه، تاثیر می گذارد.

افزایش روز ها و ساعت هایی که در خانه با دیگران سپری می کنیم، نگرانی ها، عدم قطعیت از 
آینده، و اختلافات سلیقه ها و علایق، می توانند موجب تحریک و حتی خشم ما شوند.

ولی راه هایی هست که می توان از آن جلوگیری کرد.

بنا به وبسایت »وری ول مایند« )verywellmind( روانشناسان برای این که شریک زندگی 
بهتری در طول قرنطینه باشیم، به نکات زیر اشاره می کنند:

یک مجموعه ضوابط را برای تقسیم وقت و فضای خانه تعیین کنید

برای مثال فضایی که در آن دورکاری می کنید و یا جلسه کاری تصویری دارید، زمانی که 
می خواهید تلویزیون تماشا کنید، و یا به موسیقی گوش دهید، و ساعاتی را که می خواهید با 

یکدیگر بگذرانید، تقسیم و برنامه ریزی کنید.

بیش از پیش صبور باشید

از موضع تان کوتاه بیایید و سریع در مقابل هر چیزی واکنش نشان ندهید. به حرف یکدیگر 
گوش دهید و به جای مشاجره بر سر هر چیز، سعی کنید برای آن راه حل پیدا کنید. از استفاده 

خبرهای جذاب این هفته...
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از عباراتی مانند »تو همیشه« یا »تو هیچوقت« پرهیز کنید.

سعی کنید به طور کلی ساکت تر باشید

به فضای یکدیگر احترام بگذارید و کم تر سر و صدا ایجاد کنید. اگر می خواهید به موسیقی 
گوش دهید یا ویدیو گیم بازی کنید از هدفون استفاده کنید. این را در نظر بگیرید که اعضای 
دیگر خانواده ممکن است کار کنند و یا از موسیقی ای که شما گوش می دهید به اندازه شما 

لذت نبرند.

تنها بر روی خبر های منفی تمرکز نکنید

ایام و  امیدوار باشید و کارهایی انجام دهید که باعث نشاط و شادی دیگران می شود. از 
خاطرات خوب گذشته یاد کنید.

در کارهای خانه به یکدیگر کمک کنید

کارهای خانه مثل تمیز کردن، غذا پختن، و شستن ظرف ها را با یکدیگر تقسیم کنید. نه تنها 
سر خودتان گرم می شود، بلکه موجب قوی شدن ارتباط شما می شود.

وقت تعیین شده ای را با یکدیگر بگذرانید

با  است، وقت گذراندن  مهم  قرنطینه  در طول  از هم  اندازه که گذراندن وقت جدا  ه همان  ب
شریک زندگی یا اعضای خانواده نیز ضروری است.

جراحی سگی خانگی که چنگال خورد
 

سگی در استرالیا که از گرسنگی زیاد و تعجیل در خوردن غذا چنگال استیل را بلعیده و تحت 

عمل جراحی قرار گرفته بود، در رسانه های بین المللی خبرساز شد.
 

 این سگ دیروز در شهر آدلاید استرالیا بعد از آنکه با گرسنگی زیاد و عجله غذای صاحبش 
را به اشتباه همراه چنگال استیل کنار ظرف غذا خورده بود، تحت عمل جراحی قرار گرفت 

و زنده ماند.
 

براساس این گزارش، این سگ پنج ماهه از نوع "پاپی" به نام "داستین" موقعی که لقمهای 
بزرگتر از دهان خود گرفت، چنگال را نیز همراه آن بلعید و در حال مرگ بود که مرکز اورژانس 

آدلاید با اقدام به موقع برای جراحی آن، موفق شد چنگال را از شکم این حیوان دست آموز 
خانگی خارج کند و سگ را زنده نگهدارد.

 
این حیوان  برای  را  دامپزشکان عمل جراحی داخلی  آنکه  از  بعد  ین گزارش حاکی است،  ا
دشوار تشخیص دادند، از طریق جراحی "آندوسکوپی" وارد عمل شدند که سرانجام این سگ 

 ادامه در  صفحه 86
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زنده ماند.

اسلحه لیزری به جست  و جوی آب در ماه می پردازد
 

 به نقل از ناسا، آژانس فضایی آمریکا در پی آن است تا یک ماهواره به مدار کره ماه بفرستد 
که قادر است با تاباندن نور لیزر به کشف آب های منجمد در زیر دهانه های سطح ماه بپردازد.

این ماهواره برای جستجوی یخ روی سطح ماه با استفاده از لیزرهای ویژه طراحی شده است؛ 
این فضاپیما از لیزرهای مادون قرمز نزدیک خود برای درخشش نور به مناطق قطبی سایه دار 

در ماه استفاده می کند.

وقتی فضانوردان ماه را در طول برنامه آرتمیس اکتشاف می کنند، ممکن است لازم باشد از 
منابعی که از قبل در سطح قمری وجود دارد، استفاده کنند؛ در پروژه آرتمیس نخستین زن 

جهان به همراه تعدادی از فضانوردان مرد وارد تنها قمر کره زمین می شوند

ماهواره کوچک که به »CubeSat« نیز معروف است؛ قصد دارد یخ هایی که در پایین دهانه 
ماه قرار دارد و تاکنون تابش خورشید را ندیده اند کاوش کند.

باربارا کوهن  پژوهشگر اصلی این مأموریت در مرکز پروازهای فضایی گادرد ناسا در گرینبلت، 
مریلند گفت: اگرچه ما ایده خوبی داریم که یخ درون سردترین و تاریک ترین دهانه  های ماه 

وجود دارد، اما اندازه گیری های قبلی کمی مبهم بوده است.

هنگام  است  قرار  و  دارد  نام   )Lunar Flashlight( فلش لایت«  »لونار  مذکور  اهواره  م
پرتاب مأموریت آرتمیس ۱ بر روی موشک SLS ۱-Block ناسا سوار شود و یک اسلحه 

لیزری را برای تاباندن نور قوی به دهانه های ماه و شناسایی یخ-آب همراه خود دارد.

انباشت قابل توجهی از میکروپلاستیک ها در کف دریا
 

محققان در بررسی های خود بالاترین سطح میکروپلاستیک ها در کف دریا را شناسایی کردند 
که پیش از این گزارش نشده بود.

 این آلودگی در رسوبات بیرون کشیده شده از کف دریای مدیترانه در نزدیکی ایتالیا مشاهده 
شده است.

 محققان دانشگاه منچستر در بررسی های خود بیش از ۱.۹ میلیون ذرات پلاستیکی در هر 

متر مربع پیدا کردند. این ذرات شامل الیافی از پارچه و سایر منسوجات مصنوعی و قطعات 
کوچکی از اشیاء بزرگتر بود که با گذشت زمان تجزیه شده بودند.

)ذرات  میکروپلاستیک ها  که  باورند  این  بر  انجام گرفته  بررسی های  اساس  بر  محققان   
کوچک تر از یک میلی متر( در نقاط خاصی در کف اقیانوس و از طریق جریان های قدرتمند 

انباشته می شوند.
 به گزارش ایسنا به نقل از شبکه خبری بی بی سی، ارزیابی ها حاکی از آن است که هر سال 
طریق  از  بیشتر  می شود که  اقیانوس ها  وارد  پلاستیکی  زباله  تن  میلیون   ۱2 تا  چهار  دود  ح

رودخانه هاست.

دست مصنوعی که با ذهن کاربر کنترل می شود
 

 یک گروه بین المللی از دانشمندان موفق شده اند با همکاری یکدیگر، یکی از پیشرفته ترین 
با  فناوری که  این  ورای  دهند. سیستم  ارائه  تاکنون ساخته شده،  که  را  بیونیک  دست های 
مانند دست  را  تا دست مصنوعی  می دهد  امکان  آنها  به  می شود،  ادغام  بیماران  عصب های 
طبیعی، تنها با فکر خود حرکت دهند؛ بدین ترتیب احساس لمس کردن تنها با فکر کردن به 
آن، به مغز منتقل می شود. در حال حاضر، سه بیمار برای چندین سال با این فناوری زندگی 

کرده اند.
 این فناوری جدید، مستقیما با عصب ها و عضلات کاربر در ارتباط است؛ در نتیجه کاربر 

خبرهای جذاب این هفته...
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دست  این  با  احساس کردن  پژوهشگران،  به گفته  خود کنترل کند.  ذهن  با  را  آن  ی تواند  م
مصنوعی آن قدر شبیه به احساس کردن با دست واقعی است که شرکت کنندگان حتی نیازی به 

آموزش استفاده از آن نداشتند.
 این دست جدید، با کمک جراحی به استخوان بخش باقی مانده از اندام بیمار متصل می شود 
تا ثبات داشته باشد. الکترودهایی نیز در عضلات و عصب ها قرار می گیرند؛ در نتیجه کاربر 

می تواند دست خود را باز کند و ببندد و بازخورد حسی داشته باشد.
 

در مرحله دوم، حسگرهای نیرو روی انگشت شصت قرار می گیرند تا به سنجش تماس و فشار 
بپردازند. اطلاعات به دست آمده، به مغز فرستاده می شوند و به کاربر امکان می دهند تا هنگام 
لمس کردن اجسام، آنها را احساس کند و فشار را تشخیص دهد. همه این اطلاعات کمک 

می کنند تا دست مصنوعی مانند دست طبیعی به نظر برسد.
 به گفته پژوهشگران، در حال حاضر سه بیمار سوئدی، بین سه تا هفت سال با این فناوری 

زندگی کرده اند و عملکرد آن تاکنون ایمن، باثبات و کارآمد بوده است.
 یکی از شرکت کنندگان در مورد تجربه خود با این فناوری گفت: این دست مصنوعی، تغییر 

قابل توجهی در زندگی من ایجاد کرده است. دست هایی که پیشتر استفاده کرده بودم، فقط 
آن  از  از بدن خودم است. من همه روز  این دست جدید، مانند بخشی  اما  بودند  ابزار  یک 

استفاده می کنم؛ در نتیجه مانند یک دست طبیعی به نظر می رسد.
 سیستم حسی این فناوری می تواند به ابزار مصنوعی متفاوتی متصل شود. با توجه به موفقیت 
نیز  دیگر  اندام های  در ساخت  این سیستم  از  بتوانند  که  امیدوارند  پژوهشگران  پروژه،  ین  ا

استفاده کنند.
 "مکس اورتیز کاتالان")Max Ortiz Catalan(، پژوهشگر ارشد این پروژه گفت: در حال 
حاضر فقط بیماران سوئدی در حال استفاده از این سیستم حسی هستند. ما انتظار داریم که 
این سیستم تا دو سال آینده، بیرون از سوئد نیز در دسترس باشد و ما پیشرفت آن را در پای 

مصنوعی نیز ببینیم.
 این پژوهش، در مجله  "New England Journal of Medicine" به چاپ رسید.

هورمون های جنسی زنانه؛ امیدی برای نجات مردان از کرونا

از آنجا که نرخ مرگ و میر و عوارض بدخیم ویروس کرونا، در مردان بسیار بیشتر از زنان است، 
دو کارآزمایی بالینی به بررسی تاثیر هورمون های جنسی زنانه از جمله استروژن و پروژسترون، 

در بهبود وضعیت مردان بیمار پرداخته اند.
 

به گزارش نیویورک تایمز؛ هفته گذشته، پزشکان در لانگ آیلند نیویورک شروع به درمان 
بیماران مبتلا به کووید ۱۹ با استروژن کردند. هفته آینده نیز، پزشکان در لس آنجلس شروع 
به درمان بیماران مرد با هورمون پروژسترون می کنند. این هورمون دارای خاصیت ضد التهابی 
است و به طور بالقوه می تواند از واکنش های مضر سیستم ایمنی بدن ناشی از التهاب شدید، 

جلوگیری کند.
هورمون  دو  این  از  زیادی  مقادیر  دارای  این که  دلیل  به  باردار  زنان  متخصصان،  ه گفته  ب
هستند، معمولا دوره های خفیف بیماری را تجربه می کنند و همین باعث شده محققان به تاثیر 

هورمون های جنسی زنانه در درمان کووید ۱۹ در مردان فکر کنند

87 No. 1006|May  07 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

18 اردیبهشت  1399



8888No. 1006|May  07 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

18 اردیبهشت  1399



89 No. 1006|May  07 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

18 اردیبهشت  1399



که  شوهرانی  توجه  ابل  ق
به خود نمی رسند

 
آقایان محترم، آیا می دانستید بسیاری از خانم ها 
آراستگی  به  شوهرانشان  بی توجهی  دلیل  ه  ب
بی انگیزه  خود  زندگی مشترک  به  اهری،  ظ

می شوند؟

به   ، زندگی مشترک  از  از گذشت مدتی  بعد  مردان  از  برخی 
انگاری می  بهداشت سهل  خودشان نمی رسند و در رعایت 
کنند . این مردان می پندارند با رعایت نکردن نظافت شخصی 
به کسی آسیب نمی رسانند اما باید بدانند این کار به رابطه بین 
شما و همسرتان آسیب وارد می کند چرا که خانم احساس می 

کند برای همسرش مهم نیست و به او اهمیت نمی دهد. 
 

زنان از مردانی که به موهای خود نمی رسند و نظافت شخصی 
خود را رعایت نمی کنند متنفرند . آنها از کسانی که موهای 
بوی  و  است  بلند  هایشان  ناخن   ، دارند  نامرتب  و  ولیده  ژ
عرق می دهند ، دهانشان بو می دهد و لباسهایشان نامرتب و 
چروک است و اندامشان متناسب نیست ، گریزانند زیرا آنها 
بر این گمانند که این مردها حتی به خود احترام قائل نیستند 

و انگیزه و نظمی در زندگی ندارند .
چیز  به  معمولا حتی  ها  خانم  اما  باشید،  نداشته  خبر  شاید   

هایی مانند موی بلند گوش یا بینی مرد ها هم توجه دارند!
 

پس به طور کلی رعایت چند نکته برای آراستگی ظاهری در 
زندگی مشترک برای شوهر ها ضروری است:

- همیشه معطر و خوشبو باشید و هنگام خرید عطر، حتما با 
همسرتان مشورت کنید.

علاقه  مورد  مدل  و  رنگ  خانگی،  لباس  خرید  هنگام   -
همسرتان را انتخاب کنید. همچنین سعی کنید لباس های کهنه 

و کثیف نپوشید.

- برای سفیدتر شدن دندان ها هر شب مسواک بزنید و برای 
دندان  نخ  از  آن، حتما  بد  بوی  رفع  و  دهان  بهداشت  حفظ 

استفاده کنید.

- از نظافت شخصی خود از جمله شست و شوی پا ها پس 
از ورود به منزل، شستن دست ها با صابون و کوتاه و مرتب 

کردن ناخن ها غافل نباشید.

- سعی کنید هر روز جوراب های خود را بشویید و به طور 
مرتب از دئودورانت ها استفاده کنید.

- استفاده از کرم ضد آفتاب و مرطوب کننده، فقط مختص 
خانم ها نیست. شما هم بهتر است برای پیشگیری از آفتاب 
سوختگی و ایجاد چین و چروک زودرس، از کرم ضد آفتاب 

و مرطوب کننده پوست استفاده کنید.

- رژیم غذایی مناسبی برای حفظ وزن ایده آل خود انتخاب 
کنید. میزان مصرف قند و چربی را به حداقل برسانید و در 

عوض مصرف میوه و سبزیجات را افزایش دهید.

9090No. 1006|May  07 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

18 اردیبهشت  1399



CM
YK

91 No. 1006|May  07 , 2020 |
Tel: 905.237.7470 - 647.521.9591

18 اردیبهشت  1399



 strong impact on a student during
.the pandemic

 I think we need to remember that“
 there’s a human connection that
 needs to be maintained during
 these scary times, especially
 for kids,“ she said. ”I think it’s
 different than what they’re used
 to, and I think we have to let them
”.know that it’s going to be OK

 On Monday, Rizaie and Manoukas
 made another house call, this
 year-old-۱۱ time to the home of
 Radin and nine-year-old Vandod
.Behzadi

 We feel happy that they came,“
.and surprised,“ Radin said

 And also felt excited to see them“

.again,“ Vandod added

 Vandod, who has autism, has
 also been missing his routine and
.seeing Rizaie every day

 He loves his teacher this year,“
 and he said ‘I want to be with her.
 Why [do] I have to stay home?’“
 Nona Rastegar, the boys’ mother
 said. ”All of us miss Yorkview
 school. They miss their teachers
 so much, so much. We deal with
”.it day by day

 In celebration of it being May
 the fourth, Rizaie read ”Good
 Night Darth Vader“ from the
 Behzadi’s front lawn, as the boys
 sat on their porch steps. Rizaie,
 Manoukas and Radin’s teacher
 Mario Angers also did a drawing
.contest on the driveway for fun

lawn reading

 It’s good to see them,“ Rizaie said“
 Yorkview 5 and ۳ about the Grade
 students. ”You know, everybody
 just needs love nowadays and it’s
 just about caring for one another
 and I think that’s the most
”.important thing right now

 At the end of this, we’ll be OK,““
 Manoukas said. ”We’re going to
 come out stronger, and we always
 say at Yorkview we are stronger
.together

 As the ”lawn reading“ came to
 an end, and the Yorkview staff
 prepared to say goodbye, Radin
 thanked Rizaie, Manoukas and
 Angers for coming to see him and
.his brother

 I miss all of you,“ he said. ”Hope“
 we can see each other again, and
”.stay safe
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چهارم  و  سوم  کلاسهای  معلم  گزارش 
تلویزیونی  کانال  از  رضایی  رویا  خانم 

 CTV اخبار
 

افتخاری دیگر از کامینیوتی ایرانی

 TORONTO -- For weeks now,
 Roya Rizaie has been out of her
 classroom and teaching online.
 She says it’s going well, but that
 it’s not quite the same as seeing
.her students in person

 Oh, I miss them so much. It’s“
 unbearable!“ Rizaie told CTV
 News Toronto. ”We’re making
 the best out of the situation. I
”.can’t wait to see them again

 split teacher at  ۴-۳  The Grade
 Yorkview Public School started
 hearing from a parent, reaching

 out to let her know that one of
 her students was feeling a little
 sad being away from class during
.pandemic ۱۹-the COVID

 I just came with the idea of,“

 OK, what if I go over and read
 a book and just hang out with
 her a little bit,“ she explained.
 ”Just to check in and build that
 communication and that kind of
”.relationship back again

 Rizaie visited her student for
 a ”lawn reading,“ which she
 described as her providing story

 time from a physical distance on
.her student’s front lawn

 So it was nice, just chit-chatting,“
 reading a book and just kind of
 talking things out and seeing how

 they’re doing during this time,“
.she said

 Yorkview PS principal Artemis
 Manoukas was supportive of
 Rizaie’s idea, so long as she was
 adhering to social distancing
 rules. Manoukas said she was
 impressed that one of her
 teachers was able to have such a

 Toronto teacher comforts
 students with 'lawn readings'
during school closure
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زیرآواربرف
 

لویی  ناپذیر»جولیا  توقف  نیروی  میان 
درایفوس«

یا و   Seinfeld در  )مثلا   Julia Louis-Dreyfus  
»ویل  تحرک  غیرقابل  و  مانند  موجودیت سنگ  و   )Veep
فرل«Will Ferrell )مثلا درAnchorman( تجسم چیزی 
دو هنرپیشه دریک  این  در تجمع  آشفتگی  و  بیشترازجنجال 

فیلم، کار دشواری نخواهد بود.
عنوان  دونفربا  این  باشرکت  که  جدیدی  درفیلم  معذالک 
DownHill به انجام رسید، نتیجه درخشان تراز پیش بینی 
های قبلی ازکار درآمد. این فیلم، که جولیا آنرا یک داستان 
یک  داستان  است،  خوانده  به کمدی  چشمی  با گوشه  درام 
دریک  تعطیلات  هنگام گذراندن  به  امریکایی  ی  خانواده 
می  بهمن  دچارآوار  است که  دراتریش  اسکی  استراحتگاه 
شوند: درحالیکه »پیت« پدرخانواده )با بازی »ویل فرل«( 
به سرعت ازصحنه ی حادثه می گریزد، »بیلی« مادرخانواده 
و  درمحافظت  سعی  درایفوس(  لویی-  »جولیا  بازی  )با 
نجات دو فرزندش از یک سرنوشت مرگبار دارد. در ادامه ی 
داستان درحالیکه »پیت« می کوشد بزدلی لحظه یی و ازیاد 
نرفتنی خود را پنهان سازد، »بیلی«حاضرنیست از کنارآن به 

سادگی عبورکند.
موسوم  موفق  سوئدی  فیلم  یک  براساس   Downhill فیلم 
محصول  اوستلوند«  اثر»روبن   Force Majeure به 
2۰۱۴ساخته شده، بدون آنکه سطربه سطرفیلمنامه ی جدید 
برآن اساس تنظیم شده باشد. به اضافه ی دو شخصیت:»میراندا 
اوتو«سرپرست مرد جوی استراحت گاه، و نیز»جولیو بروتی« 

مربی زن پرست اسکی.
5۹ساله  و»جولیا«  »ویل«5۳ساله  فیلم  این  مناسبت  به 
اولین  فیلم  این  اند.  شرکت کرده  مشترکی  وگوی  درگفت 

باردرفستیوال»ساندنس« امسال به نمایش درآمد...
 

- آیا هیچکدام ازشما دونفراسکی باز هستید؟
ویل: من نیستم. ولی »جولیا« یک اسکی بازبالفطره و طبیعی 

است،حتی درزندگی روزانه!
- شما دونفرپیش از این فیلم با یکدیگرملاقات نکرده بودید: 
جولیا، شما به عنوان تهیه کننده چرا»ویل« را انتخاب کردید؟
جولیا: )باخنده( راستش من هم همین سئوال را ازخودم می 
کنم! ولی واقعیت این است که من همواره کارهای »ویل«را 
 Stranger Than Fiction تعقیب کرده ام وبخصوص فیلم
شرکت  به  »ویل«  که  وقتی گفتند  دارم.  بسیاردوست  را  او 
معتقد  زیرا  استقبال کردم.  هم  من  دارد،  تمایل  فیلم  دراین 

بودم که نتیجه، درخشان خواهد بود.
- ویل، شما هرگزدراین نوع کمدی های ظریف و موشکافانه 
بازی نکرده یید. آیا پس از این فیلم به این نوع داستان ها 

رغبت بیشتری نشان خواهید داد؟
ها،  انواع کمدی  درمیان  داشت.  خواهم  بسیاردوست  ویل: 
وقتی شما درسکوت و سکون دربرابرفشارهای بیرونی عکس 
العمل نشان می دهید، درواقع نوعی تجمل است که نصیب 

شما به عنوان هنرپیشه گردیده.
- نسبت به نسخه ی اصلی داستان، صحنه هایی وجود دارد 
آن صحنه  بگنجانید.  درفیلم خودتان  نمی خواستید  که شما 

ها چه بود؟
جولیا: من مایل نبودم یک فیلم کمدی بی پرده مملو ازشوخی 
هایی خارج ازنزاکت بسازم. من می خواستم یک فیلم کمدی 

خوب بسازم که اصالت داشته باشد...
ویل: ... مثلا صحنه یی درفیلم وجود دارد که »پیت« روزش 
را با بچه ها گذرانده و »بیلی« از تعلیماتش با مربی اسکی 
برمی گردد، در این صحنه هردو درحمام درحال مسواک زدن 
دندان هایشان هستند بدون آنکه سخنی رد و بدل شود. این 
سکوت، به مثابه زنگ تفریح، صحنه را برای موقعیت کمدی 

بعدی آماده می سازد.
- بسیاری ازمردم براین عقیده اند که نقش های کمدی شما 

همواره موفقیت آمیز بوده است.
جولیا: نکته در این است که شما درقلب بازیگری آن صحنه 
باشید بدون توجه به اینکه کلمات تا چه حد ممکن است خنده 
آور و یا مضحک باشد، وآنرا طوری بازی کنید که حقیقت 

موجود در آن از ابتدا تا انتها احساس بشود.
دربرابریک جمع  مادر  عنوان یک  به  دریک صحنه شما   -
بیگانه تعریف می کنید که درطول آواربهمن چه اتفاقی افتاد، 

و به گریه می افتید. درباره ی این صحنه چه می گوئیید؟
ما می  بود.  انگیزی  جولیا: کار دشوارو درعین حال هیجان 
بود، طی  فیلمنامه  از  که ۱2صفحه  را  تمامی صحنه  بایست 
یک برداشت به انجام می رساندیم. اما دو روز و نصفی وقت 
صرف آن گردید. زیرا چندبار این صحنه ی طولانی ومشکل 
را تکرارکردیم تا به نتیجه برسیم. این صحنه یی نبود که وسط 
کارآنرا قطع کنیم و روز بعد دوباره آنرا ادامه بدهیم. به اضافه 
بایست  تماشاگرمی  سخنان،  این  از  و  بازی  ازاین  اینکه  ی 

خود  قلب  با  را  جدایی  بعد  و  رهایی،  مادر،  یک  موقعیت 
احساس کند.

- آیا قصد داشتید که دراین مورد برموقعیت وموجودیت یک 
زن، تاکید خاص بکنید؟

جولیا: بله. زیرا در اینجا صحبت ازموقعیت مساوی وهمردیفی 
اشتباه شود،  این بحران مرتکب  تواند دربرابر  است. زن می 
این  چگونه  اینکه  اما  می کند.  اشتباه  هم  مرد  همچنانکه 
موقعیت می تواند به انجام برسد، اندکی رمزوابهام درداستان 

لازم است!
- دربرابرعکس العمل تماشاگران چه نظری دارید؟

ویل: یادم می آید در زمان کودکی مادرم کتابی به من داد با 
این عنوان: »اینکه شما درباره ی من چه فکر می کنید، به من 
این مقوله را همواره  تا بحال من  ازآن لحظه  ندارد«!  ربطی 
به یاد داشته ام، من کارخودم را، کاری را که بلدم انجام می 
میکنم.  واگذار  آن  روزومتخصصان  بازار  به  را  بقیه  دهم،و 
باورکنید هیچکس نمی تواند خودش را آنچنان عوض کند که 

با گردش روزگارهمآهنگ باشد!...
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ممکن است در ذهن تان شما یک پرنده آزاد باشید، اما 
کارهای روتین و روزمره فرصت کمی در اختیار شما قرار 
شما  باشید.  داشته  بافی  خیال  برای  مجالی  تا  یدهد  م
این موقعیت دشوار  از  رهایی  راه حل  راحت می توانید 
و پیچیده را بیابید. ممکن است کمی پیچیده باشد؛ به 
هر حال، اولین قدم همیشه دشوار است. شما همیشه 

کارهایتان را استادانه و ماهرانه آغاز می کردید، و آشفتگی موقعیت کنونی که در آن قرار 
دارید، شما را کمی ناامید کرده است. خود را بابت اینکه نتوانستید امروز از احساسات 
تان پیروی کنید، سرزنش نکنید. اما حالا کافی است بهترین کاری که در توان تان است 

را انجام دهید.

 

 

محل  در  خود  جدید  سیر  خط  مورد  در  زیاد  شاید  ما  ش
جلوی  شک  این  ندهید  اجازه  اما  نباشید،  مطمئن  ار  ک
بهترین  انجام دادن  و  نشان دادن نگرش های مثبتتان 
به  نسبت  شما  احساس  حالا  بگیرد.  را  ارهایتان  ک
هیجان  مسئولیتهای  خاطر  به  است  ممکن  خصیتتان  ش
انگیزی که دور و برتان هست تیره و تار شود. مشکلی 

که در حال تبدیل شدن از خیال به واقعیت است به آن راحتی که شما فکر می کنید باید 
باشد نیست. زیاد به خودتان سخت نگیرید؛ راه شما به وقت خودش هموار می شود تا 

بتوانید به مقصد معین خود برسید.

 

 

نکنید  سعی  دارید  خود  کنترل  تحت  را  کسی  شما  گر  ا
از  نمی شوید.  موفق  اینکه  برای  کنید،  متقاعد  را  او  ه  ک
طرف دیگر، این موضوع مسأله مهمی برای نگران شدن 
نیست. فقط بدون اینکه اضطراب داشته باشید در مورد 
توالی غیر قابل پیش بینی اتفاقات واکنش نشان بدهید. 
واکنش نشان دادن به موقع شما را قادر می سازد که یک 

موقعیت پیچیده را به موقعیتی تبدیل کنید که برای دیگران مفید است.

 

 

شما  که  افتاده  شما  زندگی  در  زیادی  اتفاقات  کنون  ا
شما  پیرامون  افراد  بیایید.  کنار  آنها  با  می توانید  ن
که  می رسد  نظر  به  هستند  دوستتان  که  آنهایی  تی  ح
را  و می توانند شما  به همیشه عصبی تر هستند  نسبت 
گذشته  ناراحتی های  به  که  کنید  سعی  کنند.  صبانی  ع
بسیار  موضوعات  به  نسبت  شما  بیندازید،  نگاهی  ان  ت

جای  به  هستید،  دودل  که  وقتی  امروز  می داده اید.  نشان  حد  از  بیش  حساسیت  اچیز  ن
مانده  باقی  شما  در  تردید  هم  هنوز  اگر  کنید.  بیان  را  مثبتتان  فکرهای  گرانی هایتان  ن

است، فردا شخص مناسبی را پیدا کرده و ترسهایتان را با او در میان بگذارید.

 

فال هفته 
  فروردین  

  اردیبهشت  

  خرداد  

  تیر  
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انجام  اشتباهی  کار  هیچ  که  می کنید  فکر  شما  مروز  ا
خود  شما  اندازه  از  بیش  اعتماد  همین  اما  می دهید،  ن
نیست  نیازی  اصلًا  است!!  موضوع  این  رد  در  لیلی  د
و  اجرا  بگذارید؛ داشتن  نقاط ضعف خود سرپوش  روی 
نکنید  اما فکر  عملکردی خیره کننده خیلی عالی است، 
محض  واقعیت  جانشین  می تواند  عالی  اجرای  یک  ه  ک

بشود. شما آنقدر عاقل هستید که کارآیی خود را بالا ببرید، اما با پنهان کردن حقیقت از 
نشان دادن آن فرار نخواهید کرد.

 

 

امروز شما وقتی که با شرایط جدید روبرو می شوید، به 
ناراحتی  باعث  عجیب  اتفاق  چند  اینکه  از  بعد  صوص  خ
شما شده اند، احساس خوبی خواهید داشت. اما نباید 
خیلی هم احساس راحتی کنید، برای اینکه همه چیز در 
شده  تمام  استرسها  اگر  حتی  است.  کردن  تغییر  ال  ح
باشند، شاید شما امروز قادر نباشید که به هرچیزی که 

است،  بوده  جو  ستیزه  شما  به  نسبت  قبلًا  که  شخصی  خوشبختانه  برسید.  ی خواهید  م
اکنون برای اینکه با شما هم پیمان شود می تواند رویه اش را تغییر دهد. بنابراین بی جهت 

به توانایی های این حامی حسادت نداشته باشید.

 

 

اگر امروز کارهایتان خیلی کند پیش می رود زیاد ناراحت 
بیشتر  را  خودتان  سرعت  که  حالی  در  فقط  شوید.  ن
می کنید از کار کردن نیز لذت ببرید. اگر شما سعی کنید 
که خیلی سریع برنامه هایتان را مرتب کنید ممکن است 
احساس  که  حال  عین  در  اینکه  برای  بشوید،  اامید  ن
حال  در  می رود.  تحلیل  نیز  انرژیتان  می کنید  ستگی  خ

حاضر سعی کنید که نکات مبهم را برای خود از بین ببرید تا همه چیز خوب به نظر برسد؛ 
شما بعداً هم می توانید به کارهایتان برسید.

 

 

شما از انجام دادن کارهایی که وظیفه افراد دیگر است 
خسته شده اید. شما حتی بعضی وقت ها فکر می کنید که 
تنها کسی هستید که به قول هایی که داده عمل می کند! 
اما امروز نباید به سرعت در صدد رفع اشتباهات افراد 
اشتیاقی  و  وسواس  خاطر  به  شما  چراکه  بربیایید،  یر  د
کمال  احساس  کردن  ارضا  و  کمال  به  رسیدن  برای  ه  ک

اندازه  به  باید  درعوض  نمی دهید.  زدن  عمل  به  دست  اجازه  آنها  به  دارید  خود  لبانه  ط
کافی انعطاف پذیر باشید که بتوانید کمک و همکاری افراد دیگر را قبول کنید. یادتان 

باشید که هیچ انسانی کامل و بدون عیب نیست.

 

  شهریور  

  مهر  

  آبان  

  مرداد  
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از فرصت جدیدی  تا  امروز ممکن است وسوسه شوید 
که به شما روی کرده تا پولی بدست آورید یا یک سری 
از منابع اخیر خود را مدیریت کنید استفاده کنید. برای 
شما بسیار مهم است که قبل از اینکه وارد عمل شوید،  
بدقت برنامه جدید خود را بررسی کنید به خاطر اینکه 
داشته  واقعیت  که  آن  از  بیشتر  کار  این  است  مکن  م

باشد، سودمند و مفید به نظر برسد. به یاد داشته باشید که شما می توانید بیشتر از آن 
چیزی که الان دارید ، بخواهید ، اما بهتر است که قبل از این که شرایط شما را مجبور به 

عقب نشینی کنند، خودتان کمی به عقب بازگردید و روی کارهایتان فکر کنید.

 

 

دارید  را  خاموش  آتشفشان  یک  احساس  امروز  ما  ش
مخصوصا اگر فکر می کنید که بهتر است که احساسات 
عمیق تان را زیر خاکستر پنهان کنید. اما اگر می خواهید 
جلوگیری  آن  از  و  بمانید  امان  در  انفجار  یک  عواقب  ز  ا
جای  به  کنید  بیان  را  خود  که  کنید  پیدا  راهی  نید  ک
اینکه اشتباها این احساسات خود را انکار کنید. هر چه 

بیشترشما آنها را سرکوب کنید فشار بیشتری روی شما وارد می کنند. آگاهانه آغاز کنید و 
بگذارید آنها مانند یک بخار کوچک از قلب تان بیرون بیایند. آشکار کردن خود کار راحتی 
نیست؛ اما این سفر درونی می تواند منجر به یک رابطه سالم و پایدار با خود و دیگران 

شود.

 

شما این روزها اعتماد به نفس زیادی پیدا کرده اید و این موضوع همان قدر که می تواند 
خوب باشد می تواند برایتان مشکل ساز نیز باشد. طبیعتاً یکی از بزرگترین تواناییهای شما 
به موقعیت درست صبر  تا رسیدن  زدن  به عمل  از دست  قبل  که می توانید  این است 
کنید. باوجود اینکه صبرکردن و تأمل می تواند جلوی بعضی از کارهای اشتباه را بگیرد، 
همچنین می تواند باعث شود شما بعضی از فرصتهای خیلی خوب را از دست بدهید. ولی 
امروز اینگونه نیست. شما وسوسه شده اید که کاری جدید را شروع کنید و خیلی سریع 

آن را تمام کنید. فرامش نکنید که احتیاط داشتن شرط عقل است.

 

 

شما خیلی تلاش می کنید که دامنه اطلاعات کامل و خوبی داشته باشید، اما مثل اینکه 
به خاطر شخصی که در زمینه گزارش دادن حقایق خیلی مورد اطمینان نبوده است دچار 
سوءتفاهم شده اید. هم اکنون افراد دیگر شاید حتی متوجه هم نشوند که بخش خیلی 
مهمی از حوادث روی داده را از دست داده اند، اما شما مانع آنها نشوید و بگذرانید فرجام 
و نتیجه غلطی که دلشان می خواهد را در ذهنشان ترسیم کنند. فقط به افراد دیگر تکیه 
کامل  طور  به  می توانید  که  هستید  کسی  تنها  شما  بگویند،  بهتان  را  حقیقت  که  کنید  ن

حقیقت را به خودتان بگویید!

  آذر  

  دی  

  بهمن  

  اسفند  
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